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FOREWORD

The third International Scientific Conference “SPORT, RECREATION, HEALTH”, organized
by the College of Sports and Health — VVocational Studies, was held on May 10-11, 2019 in
Belgrade.

The goal of the conference was to exchange and improve scientific and professional
knowledge, experiences, ideas, as well as to spread good practice among the scientists and
professionals engaged in the complex and multidisciplinary fields of physical culture, sports
management and medicine. Particular attention was given to all relevant factors of physical
activity, from contemporary tendencies in physical education, sport and recreation, as well as
health-related aspects of physical activity and the promotion of sport for the purpose of a
healthy lifestyle, prevention and treatment of different conditions, to the significance and
impact of the function of management in sports organizations.

All submitted papers were reviewed by unbiased reviewers. The accepted author papers are
published in the Conference Proceedings and represent a significant material for the acquisition
of knowledge in the field of sport, recreation, health and sports management.

Organizing Committee of the Conference

Prof. Aleksandar Ivanovski, PhD

UVODNA REC

Tre¢a medunarodna naucna konferencija “SPORT, REKREACIJA, ZDRAVLIE”, u
organizaciji Visoke sportske i zdravstvene Skole strukovnih studija, odrzana je 10. i 11. maja
2019. godine u Beogradu.

Cilj konferencije bio je razmena 1 unapredenje naucnih 1 struénih znanja, iskustava, ideja 1
Sirenje dobre prakse medu naucnicima i stru¢njacima iz kompleksnog i multidisciplinarnog
prostora fizi€ke kulture, menadzmenta u sportu 1 medicine. Posebna paZnja je posvecena svim
relevantnim ¢iniocima fizi¢ke aktivnosti, po¢ev od savremenih tendencija fizi€¢kog vaspitanja,
sporta 1 rekreacije, preko zdravstvenih aspekata fizi€ke aktivnosti 1 promocije sporta u funkeiji
zdravog stila zivota, prevencije i leCenja razli¢itih zdravstvenih stanja, do znacaja i uticaja
funkcije menadZmenta u sportskim organizacijama.

Sve pristigle radove recenzirali su nezavisni recenzenti. Radovi koji su prosli recenziju
objavljeni u ovom Zborniku i predstavljaju znacajan materijal za sticanje znanja iz oblasti

sporta, rekreacije, zdravlja i menadZzmenta u sportu.

Organizacioni odbor konferencije

Dr Aleksandar Ivanoski, prof.

\Y
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SPORT AS A KEY ELEMENT IN THE DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS

Marija Zegnal Koreti¢!, Romana Romanov?, Marko Dimitrijevi¢

polytechnic of Medimurje in Cakovec, Croatia
2Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad, Educons University, Republic of Serbia

Abstract: It is well known that sport or any other physical activity is useful and advisable
behavior, not only for children and adolescents, but also for adults. Children that are involved
in any kind of sport activity are more independent, more successful in making friends with their
peers, and tend to improve their focus and concentration. Many scientists and sport experts
have studied the importance of sport in our lives, defining it as one of the key factors of
successful psychophysical development, and advising individuals to start practicing it from an
early age. Preschool children possess an inborn need for physical movement that contributes
to their optimal growth and development. Young children spend most of their day in
movement, however, the activity level decreases when they reach school age. Therefore, it is
very important to encourage students to join different sport clubs in order to develop a healthy
approach to physical activity, and consequently to keep on practicing it later in life. The
physical activity should be a part of a daily routine throughout one’s life, it represents an
indispensable human requirement. While improving one’s motor abilities, physical appearance,
self-esteem and self-confidence, the sport contributes to healthy socializing, and one’s
communication skills. We can say that the sport/physical activity represents the essential
element that enables us to acquire information about maintaining and improving both the health
of an individual, as well of a community, that eventually enable us to follow and implement
the steps for personal development and improvement.

Key words: sport, development, activity, adolescents.

SPORT KAO NEIZOSTAVNI FAKTOR ODRASTANJA MLADIH

Marija Zegnal Koreti¢!, Romana Romanov?, Marko Dimitrijevié

Medimursko veleugdiliste Cakovec, Republika Hrvatska
2Fakultet za sport i turizam, Novi Sad, Univerzitet Educons, Republika Srbija

SazZetak: Poznato je da je bavljenje sportom ili bilo kojim drugim oblikom fizicke aktivnosti
korisno i pozeljno, kako za decu i mlade tako i za odrasle osobe. Deca koja se bave sportom
razvijaju samostalnost, lakSe sklapaju prijateljstva i poboljSavaju sposobnost koncentracije. O
vaznosti sporta u Zivotu govore mnogi sportski stru¢njaci i naucnici, napominjuci kako je
bavljenje sportom vrlo vazan faktor uspesnog psihofizickog odrastanja, 1 kako je sportom vrlo
dobro poceti baviti se od malena. Dete predskolskog uzrasta ima potrebu za kretanjem Sto
doprinosi njegovom pravilnom rastu i razvoju, ono provodi ve¢i deo dana u aktivnosti, ipak,
polaskom u skolu fizicka aktivnost se smanjuje. Vrlo je poZeljno da se deca ukljucuju u razne
sportske Skole (opsteg tipa), kako bi kasnije mogli izabrati ciljanu sportsku aktivnost kojom ¢e
se kontinuirano baviti tokom odrastanja. U skladu sa tim, proizlazi da sport prati svaku osobu
kroz sve faze, od detinjstva do starijeg adolescentnog perioda. Sport je neizostavna potreba, on
doprinosi razvoju motoric¢kih sposobnosti, poboljSava fizic¢ki izgled, uvecava osecaj sigurnosti

! majazegnal@gmail.com
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1 samopostovanja, utic¢e na bolju socijalizaciju i prilagodavanje, regulSe ophodenje sa drugima,
ali i svaki li¢ni vid komunikacije. Moze se reéi da je sport i fizicka aktivnost, neizostavni faktor
koji omogucuje sticanje informacija o o¢uvanju i unapredenju zdravlja pojedinca, kao i ljudi
uopste, Sto osposobljava decu i mlade da prate i preduzimaju mere za razvijanje i poboljSanje
svojih osobina.

Kljuéne redi: sport, odrastanje, mladi, aktivnost
UvoD

Sportska aktivnost, prisutna je joS u pocCetcima historije Covecanstva, u nasem je
vremenu, vise nego ikada prije, poprimila znacenje ustaljene 1 sveprisutne masovne pojave.
Bavljenje sportom glavni je faktor uspesnog psihofizi¢kog odrastanja u Zivotu jedne mlade
osobe. Prakticiranjem kinezioloskih aktivnosti se utice na ocuvanje i unapredenje zdravlja, na
fizicki razvoj, razvoj osobina i motoric¢kih vestina kod deteta te na usvajanje motoric¢kih znanja
i dostignuca. Istrazivanja su pokazala pozitivne u¢inke i na psiholosku dobrobit deteta. Novija
istrazivanja Wood 1 suradnici, (2012) takoder potvrduju i1 proSiruju ove nalaze te iznose da
umerena fizicka odnosno sportska aktivnost pozitivno uti¢e na raspoloZenje i samopostovanje
kako kod mladih tako i kod starijih adolescenata. Danasnja deca mogla bi biti prva generacija
s kra¢im ocekivanim Zzivotnim vekom od svojih roditelja upravo zbog nedostatne fizicke
aktivnosti (Designed,Toove, 2018). Na fizi¢ke se aktivnost u svetu odvaja do 3% drZavnih
zdravstvenih prorac¢una (Oldridge, 2008). U Europi se troSak nedostatne fizicke aktivnosti
procjenjuje na 300 EUR godisnje po stanovniku, Sto predstavlja gubitak od 152 milijarde EUR
godisnje (WHO Europe, 2014). Samo 19% adolescenata doseze nivo fizicke aktivnosti koju
preporucuje Svjetska zdravstvena organizacija. Deca koja se bave sportom razvijaju
samostalnost, lakSe sklapaju prijateljstva i pobolj$avaju sposobnost koncentracije. Nadalje,
sportom mogu zadovoljiti niz svojih potreba, kao $to je potreba za kretanjem, za druzenjem,
potreba za sigurnoscu, potrebu za pripadanjem i slicno. Takoder, ako se dete identificira sa
sportom kojim se bavi i koji voli, tada je manja verovatnost da ¢e raditi stvari koje nisu u skladu
s tom ulogom, a poznato je kako sport promice zdrav stil Zivota, poti¢e timski duh, razvija
disciplinu i potice stvaranje radnih navika. Tako su primerice 1 deca i mladi koji su fizicki
aktivni manje depresivni (Motl i sur. 2004). Preporuka Svetske zdravstvene organizacije
(VHO 2008.) je da deca i mladi barem 60 minuta dnevno provedu u nekoj od programiranih
kinezioloskih aktivnosti, no usprkos poticanju na bavljenje, prema rezultatima nekih studija,
nivo fizicke aktivnosti pocinje se smanjivati u doba adolescencije. Dete predSkolske dobi ima
potrebu za kretanjem veé¢im delom dana, S$to zadovoljava njegovu bioloSku potrebu za
kretanjem, ali i doprinosi njegovom pravilnom rastu i razvoju, ono provodi tjedno u svojoj
aktivnosti do 98 km, a polaskom u Skolu, ova se vrednost znacajno smanjuje (Misigoj-
Durakovi¢ i Durakovi¢, 2007). Vrlo je pozeljno da se deca ukljuCuju u razne univerzalne
sportske Skole kako bi kasnije mogli izabrati onu sportsku aktivnost kojom ¢e se kontinuirano
baviti kroz svoje odrastanje. Stoga od izuzetne vaznosti je da od najranije dobi razvijaju
naviku za prakticiranjem kinezioloSkih aktivnosti bez razlike na pol i mesto Zivljenja, te na
osnovu toga za ocekivati je da ¢e tu naviku zadrzati i u odrasloj dobi odnosno u nastavku
Zivota.

DISKUSIJA
Istrazivanja su pokazala da bavljenje sportom ima pozitivne ucinke i na psiholoSku

dobrobit djeteta. Pozitivna uloga sporta u razvoju deteta je fenomen odrastanja mladih.
Razli¢iti autori opisuju na razli¢ite nacine, prema Perasovi¢ i Bartoluci (2008) kvaliteta
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odrastanja i zivota mladih je povezana sa slobodnim vremenom ljudi koje je bitan faktor u
autonomiji i odrastanju mladog ¢oveka, odnosno za izgradivanje njihovog osobnog identiteta i
zivotnih stilova, te navode kako kvaliteta odrastanja obuhvaca sve segmente zivota ljudi i
njihovih aktivnosti, odnosno ljudsko, duhovno, misaono, fizicko ili materijalno stanje.
Roditelji tu imaju vrlo znacajnu ulogu buduci da malo dete ima potrebu svideti se roditelju, i
to najcesce tako da oponasa roditelja ili da radi ono $to ¢e kod roditelja nai¢i na odobravanje i
pohvalu Balent, sur.(2012). Takoder, roditelji su ti koji su odgovorni za svoju decu, u pravilu
za njih donose odluke, odreduju okruzenje u kojem ¢e se dete nalaziti te time stvaraju odredene
navike kod svog deteta. Deca su nekad odrastala na otvorenom prostoru glume¢i Indijance i
kauboje, igraju¢i se gumi-gumi i slusajuéi bajke. Danas imaju neke druge junake, igraju video
igrice 1 surfaju internetom. Pritom, okruZenje uvijek na decu ima poseban utjecaj sto je vrlo
vazan faktor u procesu odrastanja. Provode li roditelji ve¢inu vremena neaktivno ispred
televizora ili racunala, a jos k tome dete nema drustvo ili siguran prostor za spontanu fizicku
aktivnost, vrlo je verovatno da ¢e i samo birati neku fizicki pasivniju aktivnost. S toga roditelji
moraju biti svesni da za pocetak dete netko treba odvesti odnosno otpratiti na trening kako bi
se ono uopce pocelo baviti sportom bilo organizirano u nekom klubu ili u nekom drustvu
Balent, sur.(2012). Poznato je da je bavljenje sportom ili bilo kojim drugim oblikom
programirane i vodene fizicke aktivnosti korisno i pozeljno kako za odrasle osobe, tako i za
mlade. Sport je naprosto neizostavna potreba, on pridonosi razvoju motori¢kih sposobnosti,
poboljsava fizicki izgled, uvecava osecéaj sigurnosti i samopostovanja, pospesuje socijalizaciju
1 prilagodbu, reguliSe ophodenje s drugima, omogucuje bolju i pozitivhu komunikaciju.
Organizirana sportska aktivnost posebno je znacajna danas buduci da postoji sve manje
prostora za spontanu igru i kretanje deteta. To se posebice odnosi na urbane sredine gde je sve
prometnije, s manje povrSina za igru poput osmisljenih decjih igralista ili velikih parkova.
Jedan od razloga vece potrebe za organiziranom fizickom aktivno$éu su sedilacki nacin Zivota,
gdje se detetu nudi mnostvo privlac¢nih aktivnosti koje se odvijaju ispred racunala, tableta ili
televizora. Zbog velikog interesa nauc¢nika za istrazivanjima na tom podrucju, a posebno kada
se zeli obuhvatiti veliki broj ispitanika vrlo ¢esto je koriStena metoda ispitivanja aktivnosti,
metoda prikupljanja podataka upitnikom (Treuth i sur. 2005). Stoga je vazno da roditelji shvate
kako je potrebno poticati decu na bavljenje organiziranom fizickom aktivnoscu, jer ako se
roditeljima prepusti odgovornost da se sami angaziraju, odmah je bitka izgubljena jer su druge,
ranije navedene aktivnosti, na prvi pogled puno privla¢nije, dostupnije i lakSe se konzumiraju.
Zato nije vazno samo upisati dete na neku sportsku aktivnost ve¢ da bi navedene prednosti
odredene sportske aktivnosti doSle do izrazaja, uz stvaranje navika, vrlo je vazno da deca
uzivaju u sportu kojim se bave i da imaju pozitivan primjer koji mogu slediti. U svemu tome
1zrazito je vazna uloga roditelja i trenera koji svojim pristupom i ponasanjem stvaraju sportsku
klimu koja poti¢e na razvijanje pozitivnih vrijednosti.

Sport danas zauzima visoko mesto u drusStvu. Predstavlja vrlo sloZenu odgojno-
obrazovnu delatnost i znacajan je ¢imbenik razvoja mladih. Svi se slaZzu da sport ima zna¢ajnu
pedagosku vrednost, smatrajuci ga ,,bitnom komponentom naSeg drustva®, sposobnim prenositi
sva temeljna pravila drustvenog zivota (Graf 2002). Obitelj se istice kao osnovni izvor
informacije 1 temelj kreiranja stavova o sportu i zdravom Zzivotu kod mladih 1 starijih
adolescenata. Zato je suradnja roditelj — trener — dete klju¢na u optimalnom funkcioniranju i
razvoju deteta sportasa. Vrlo Cesto se koristi 1 usluga sportskog psihologa u tom odnosu kao
katalizator koji ¢e povecati verovatnost uspeha i adekvatnog razvoja i dece i mladih, kao i
promicanje zdrave kulture Zivljenja u zajednici (Bacanac, 2009). Da bi se izbegao inicirani
proces, osnova bi trebala biti provodenje kinezioloSkih aktivnosti Sto bi i trebala biti jedna od
duznosti roditelja, odgojno obrazovnih institucija kao 1 Sire druStvene zajednice da prihvate
aktivnost dece i mladih kroz njihovo slobodno vreme kao temelj za stvaranje zdrave i radno
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sposobne populacije i kvaliteta zivljenja za vreme njihovog odrastanja. S toga je bitno uticati
na saznanja do kojih su dosle Zegnal i sur. (2010) o vaznosti prakticiranja kinezioloskih
aktivnosti dece 1 mladih kao pretpostavka oCuvanja i unapredenja zivota, a samim tim i
podizanje kvaliteta zivljenja. Znacaj sporta kao odgojne komponente je neupitan, ali se ocito
u premaloj meri koristi pri reSavanju odgojnih problema koji nastaju tokom odrastanja.

Vaznost bavljenja sportom

Jedna od definicija kaze da je fizicka aktivnost unapredenje pozitivhog ponasanja u
detinjstvu (Centers for Disease Control and Prevention, 1997) koje moze postaviti bazu za
daljnju fizicku aktivnost, celokupno zdravlje, narocCito kardiovaskularnog sistema (U.S.
Department of Health and Human Services, 2000). Igra 1 sport su sastavni dio zivota ljudi
razli¢ite dobi i druStvenog polozaja, pogotovo dece i mladezi. Danas se sve viSe tezi da se svako
dete, razvija ne samo u svojim umnim, ¢uvstvenim, drustvenim i duhovnim dimenzijama nego
1 u psihofizickim. Neka od istrazivanja pokazala su da sudjelovanje u sportskim aktivnostima
dovodi do usvajanja pozeljnih socijalnih i moralnih vrednosti, §to je narocito izrazeno u
timskim sportovima (Evans i Roberts, 1987; Fox, 1988). Stav tih autora jest da suradnja s
¢lanovima momcadi, prilikom postizanja zajednickog cilja, promi¢e vaznost pridrzavanja
pravila, te doprinosi razvoju socijalnih vestina poput suradnje, tolerancije i medusobnog
postovanja. Mesto koje sport zauzima u drustvu ima veliku vaznost i uticaj. Sport predstavlja
op¢e ljudsko dobro. Sklonost prema sportskom izrazu kod coveka stvara kvalitetne
sposobnosti, pomicanju granica ljudskih mogucénosti, spontanost i interes za sportsko
natjecanje, §to je posebno vazno za mlade adolescente. Za njih su igra i sport izraz zivota. To
je veliki odgojni potencijal i odgojna snaga. Sport je izvanredno odgojno sredstvo. On
omogucava deci da razvijaju svoje humane kvalitete i promice autenti¢ne ljudske vrednosti, a
do toga se dolazi odgojem kroz njihovo odrastanje.

Fizi¢ka aktivnost temelji se na mogucnosti poticanja fizickog rasta i razvoja dece i
mladih, razvoju psihomotorickog sustava i opée funkcionalne sposobnosti organizma. Osoba
stice spoznaju o stvaranju navika bavljenja fizickim aktivnostima u vidu bavljenja prvo
rekreativnim veZbanjem, a kasnije ukljucivanjem u sportske klubove. Sport je aktivnost
iznadprosjeCne umne i fizicke angaziranosti, €ije efekte ostvarujemo razli¢itim oblicima
fizickih vezbi 1 aktivnosti prema dogovorenim pravilima neke igre. Sport osim oc€uvanja
zdravlja, te stvaranju radnih i obrambenih sposobnosti ima i zna¢ajnu drustvenu ulogu. Ta
uloga je usmerena na vaspitno-obrazovne vrednosti i proveru tih kroz uspeh sudionika sa
stalnom teZznjom za napredak. Sport zahteva specijalni reZim Zivota uz veliko odricanje i
ulaganje napora fizicke i psihi¢ke prirode. Bilo koji sport, bilo koja fizicka aktivnost aktivira
kompletni sustav presudan za transformaciju koja je preko potrebna za aktivnost celog
organizma, te se sport i fizicka aktivnost mogu tretirati kao odrednica za skladan razvoj svih
detetovih osobina. Veliki je utjecaj fizickog vezbanja i bavljenja sportom u granicama
mogucnosti deteta na skladan razvoj svih njegovih antropoloskih znacajki.

Sport 1 fizicka aktivnost, omogucavaju mladima sticanje informacija o Cuvanju i
unapredivanju zdravlja pojedinca i zdravlja okoline, $to ih osposobljava da prate i poduzimaju
mere za razvijanje 1 poboljSanje osobina, sposobnosti, znanja 1 postignuca.
Pozitivnu transformaciju, deca 1 mladi mogu osetiti kao aktivni sudionici u sportu i fizickom
vezbanju. Zbog nedvojbene vrednosti sporta, vrata sporta trebala bi biti otvorena svima koji se
za sport odluc¢e ( kroz univerzalne sportske Skole, izvannastavne i1 izvanskolske sportske
aktivnosti, sportske klubove i sl.). Osim $to je jedan od primarnih ciljeva bavljenja sportom
posti¢i §to bolje ili vrhunske rezultate u izabranoj grani sporta smatra se da sport i bavljenje
sportom mora imati i druge poruke, osobito one koje imaju trajniju vrijednost.
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ZAKLJUCAK

Sport moze biti vrednim vaspitnim sredstvom u svim fazama odrastanja u svrhu
cjelokupnog rasta osobe, a kako bi to, uistinu, postigao, potrebna je volja, podrska roditelja,
Skolskih i sportskih ustanova kao i sama odlu¢nost mladog ¢ovjeka. Uticaj sporta na formiranje
osobnosti je velik. Sportske aktivnosti pruzaju izvanredne moguénosti za razvijanje moralnih
kvaliteta, pozitivnih crta osobnosti, pomazu u formiranju snazne volje 1 Cvrstog karaktera.
Sport deluje na zdravstvenu i morfolosko-funkcionalnu osobnost deteta, a zatim i na voljno-
moralnu, te intelektualno-radnu i estetsku komponentu. Stoga je iznimno vazno da se od $to
ranijeg detinjstva ostvaruju uveti za kvalitetno vodenom i osmisljenom kinezioloSkom odnosno
sportskom aktivnoscu kako bi ucinci od nje bili dugoroc¢ni. Pogled prvo u decu a zatim u mlade
osobe, pogled je u vlastite stavove i razmisljanja koji se reflektiraju na preuzimanje osecaja
potpune odgovornosti. KinezioloSka nauka treba preuzeti dio odgovornosti u okvirima svoga
primenjenog delovanja u praksi i to na nacin koji ¢e bit prihvatljiv svoj populaciji od dece do
starijih adolescenata kroz sve faze njihovog rasta i razvoja. Uz roditelje prvenstveno bi trebalo
dobro educirati stru¢ni kadar koji radi sa decom i mladima kako bi se mogli realizirati kvalitetni
struéni programi koji imaju direktan uticaj na samog korisnika sa kojim se susrecu tokom
vodenja sportskih aktivnosti.

Dakle i posle aktivnog bavljenja sportom u odrasloj dobi ne smije se zaboraviti koliko
je bavljenje sportom doprinijelo razvoju pravilnog odnosa prema zdravlju, stvaranju pozitivnih
navika i procjeni zivotnih vrijednosti.
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CURRENT PROBLEMS OF ORGANIZING SCHOOL SPORTS IN BELGRADE

Miroslav Markovi¢!, Svetlana Ilibasi¢!, Aleksandar Davidovi¢?

LInstitute for the Advancement of Education of the Republic of Serbia, Belgrade
2Clinical Hospital Center Zvezdara, Belgrade

Abstract: The main feature of sports is the improvement and achievement of the maximum
potential of an athlete in the function of achieving the highest sporting result. The realization
of this goal is subject to the entire training technique. School sport connects physical and health
education, recreation and sports. The essence of school sports is regular exercise, fostering the
practice of regular exercise by raising the level of sports and recreational education, helping
the versatile growth and personality development, and the competition is in the function of
achieving these goals. Descriptive reports of municipal and city sports secretaries from 2000
to 2015 were used to analyze and obtain relevant results. Also, an analysis of teachers' reports
from the largest city municipalities of Palilula, Novi Beograd, Zemun, from 20 primary
schools. The problem of school sports lies in the dualism of competence, that is, inadequate
and uncoordinated laws and by-laws. For the successful realization and improvement of school
sports, inter-departmental cooperation between the secretariats at the city level and the
ministries responsible for sports and education at the level of the Republic of Serbia is
necessary. It is also necessary to adopt appropriate bylaws prescribed by the Law in order to
avoid any doubts about this very important area for students. The leading role should be played
by professors of physical education who bear the greatest burden and responsibility for the
success of school sports.

Key words: school sport, educaton, educaton, educaton laws.

AKTUELNI PROBLEMI ORGANIZACIJE SKOLSKOG SPORTA U BEOGRADU

Miroslav Markovi¢!, Svetlana Ilibasi¢!, Aleksandar Davidovi¢?

1Zavod za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja Republike Srbije, Beograd
2Klini¢ko-bolni¢ki centar Zvezdara, Beograd

SaZetak: Osnovno obelezje sporta je usavrSavanje 1 dostizanje maksimalnih potencijala
sportiste u funkciji postizanja najviseg sportskog rezultata. Ostvarenju ovog cilja podredena je
¢itava tehnologija trenaznog procesa. Skolski sport povezuje fizicko i zdravstveno vaspitanje,
rekreaciju 1 sport. Sustina Skolskog sporta jeste redovno vezbanje, negovanje navike redovnog
vezbanja tako da se podigne nivo sportsko - rekreativnog obrazovanja, pomogne svestrani rast
I razvoj licnosti, a takmicenje je u funkciji postizanja ovih ciljeva. Deskriptivni izvestaji
opstiniskih i gradskih sekretara za sport od 2000 — 2015 godine koriS¢eni su za analizu i
dobijanje relevantnih rezultata. Takode je izvrSena analiza izveStaja nastavnika iz najvecih
gradskih opStina Palilula, Novi Beograd, Zemun tj. iz 20 osnovnih $kola. Problem $kolskog
sporta lezi u dualizmu nadleZnosti tj. neodgovaraju¢ih i1 neuskladenih zakonskih 1
podzakonskih reSenja. Za uspes$nu realizaciju i unapredivanje Skolskog sporta neophodna je
interresorna saradnja sekretarijata na gradskom nivou, kao 1 ministarstava nadleznih za sport i
obrazovanje na nivou Republike Srbije. Takode neophodno je doneti odgovarajuca
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podzakonska akta koja su porpisana Zakonom kako ne bi doslo do nedoumica u vezi sa ovom
veoma znacajnom oblasti za ucenike. Vodecu ulogu treba da imaju profesori fizickog vasptanja
koji snose najveci teret i odgovornost za uspesnost skolskog sporta.

Kljuéne reci: skolsli sport, vaspitanje, zakonska regulativa.
uvOoD

Postojeci sistem fizicke kulture kod nas Cine fizicko vaspitanje, sport i rekreacija. Svaki
od ovih samostalnih entiteta ima svoj autohtoni cilj i specificne zadatke. Kroz ciljeve, zadatke
1 ishode ogleda se i bit svakog od ovih stru¢nih podrucja.

Sustina fizickog i1 zdrvstvenog vaspitanja ogleda se u doprinosu razvoja svestrane licnosti i
formiranju navika redovnog telesnog vezbanja kao imanentne kulturne potrebe. Bit rekreacije
jeste negovanje zdravog zivotnog stila koji se zasniva na aktivnom odmoru i obnovi Zivotnih
potencijala coveka.

Osnovno obelezje sporta je usavrSavanje i dostizanje maksimalnih potencijala sportiste u
funkciji postizanja najviSeg sportskog rezultata. Ostvarenju ovog cilja podredena je Citava
tehnologija trenaznog procesa.

Skolski sport povezuje fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje, rekreaciju i sport. Sustina $kolskog
sporta jeste redovno vezbanje, negovanje navike redovnog vezbanja tako da se podigne nivo
sportsko - rekreativnog obrazovanja, pomogne svestrani rast i razvoj li¢nosti a takmicenje je u
funkciji postizanja ovih ciljeva.

Skolski sport je segment fizickog i zdravstvenog vaspitanja &iji su cilj i zadaci u funkciji
ostvarivanja cilja i ishoda fizickog i zdavstvenog vaspitanja prema vazec¢em Planu i programu
Nastave i udenja. Skolski sport pripada sistemu fizi¢kog i zdavstvenog vaspitanja, a jedan
njegov deo realizuje se u saradnji sa sistemom sporta koji pripada drugom ministarstvu. Skolski
sport treba organizaciono i idejno da stvara moguénosti za dodatno vezbanje (trening) §to veceg
broja zainteresovane, a ne samo talentovane dece ili dece koja su ve¢ u sistemu sporta.
Povezanost fizickog i zdravstvenog vaspitanja i sporta treba da bude rasterecena negativnosti
vrhunskog sporta $to danas nije slucaj.

METOD

Deskriptivni izvestaji opstiniskih i gradskih sekretara za sport od 2000 — 2015 godine
koriS¢eni su za analizu 1 dobijanje relevantnih rezultata. Takode je izvrSena analiza izveStaja
nastavnika iz najvecih gradskih opstina Palilula, Novi Beograd, Zemun tj. iz 20 osnovnih
Skola koje su ucestvovale u na vanskolskim sportskim takmicenjima. Takmicenja unutar
Skola nisu uzimana u obzir iz razloga jer su ona sastavni deo godiSnjeg planiranja nastavnika
i obavezna su u skladu sa Planom nastave i uéenja. Dobijeni rezultati analizirani Su i
uporedeni sa zakonskom regulativnom Republike Srbije, odnosno za Zakonom o sportu (SI.
Glasnik R. Srbije br. 10/2016)

REZULTATI

Analizom podataka izveStaja lica zaduzenih za Skolski sport u jedinicama lokalne
samouprave dobijene su informacije o nacinu organizovanja i funkcionisanja Skolskog sporta
na nivou jedinica lokalne samouprave i Grada u proteklih petnaest godina. Izvestaji, za svaku
godinu, sadrze:

- kalendar po kome su se takmicenja odvijala u Skolskoj godini za koju se izvestaj podnosi;
- pregled broja ekipa i pojedinaca po granama sporta;
- ukupan broj pojedinaca po kategorijama (u¢enici OS, uéenice OS, uéenici SS, uéenice SS);
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- ukupan broj pojedinaca u svim sportskim granama i disciplinama;
- generalni plasman na ops$tinskom takmic¢enjima po uzrastima, sportovima i disciplinama;
- ekipni plasman osnovnih i srednjih skola;
- odreden broj informacija o takmicenjima ucenika specijalnih skola.

Sadrzaj izvestaja je uglavnom sli¢an, ali se mora naglasiti da su oni iz osamdesetih 1 s
pocetka devedsetih godina znatno informativniji, pruzaju obimnije izvesStaje sa pojedinih
takmicenja 1 detaljniji pregled broja ekipa i svih pojedinaca, ucesnika po granama sporta.

Bitno je takode ista¢i da je, u odnosu na ukupan broj ucenika osnovnih i srednjih skola u
Beogradu (oko 220 000), broj ucesnika — uc¢enika nesportista (oni koji nisu u sistemu sporta)
na opstinskim i gradskim prvenstvima, i kada ih je bilo najvise (4900 od toga je polovina
ucestvovala na krosu), procentualno nezadovoljavajuéi (ispod 3%).

Uzimajuéi u obzir analizu stru¢ne spreme sekretara ili lica zaduZenih za realizaciju $kolskih
sportskih takmicenja na nivou jedinica lokalne samouprave mozemo zakljuciti da je medu
njima svega 3 profesora fizickog vaspitanja sa iskustovom iz skola (Sopot, Zemun i
Vozdovac), ostali su uglavnom lica koja su bivsi sportisti ili bivSe sudije, pa ¢ak 1 lica koja
nemaju odgovarajuée kvalifikacije iz oblasti fiz¢kog vaspitanja i sporta.

Samo su tri strucna drustva (lokalnih udruzenja pedagoga fizicke kulture na opStinama) su
prepoznata od strane opstina i uspesno organizuju Skolska sportska takmicenja. Na ostalim
opStinama to organizuju Sportski savezi ¢ije su ingerencije vrhunski 1 takmicarski, a ne samo
Skolski sport.

Na osnovu izves$taja i zapaZanja nastavnika fizi€kog vaspitanja preko 80% njih je
nezadovoljno sistemom takmicenja, taj procenat je opao u poslednje 3 godine od kada se
nastavnik finansijski stimuliSe (plac¢a po utakmici) prilikom izvodenja ekipa na takmicenje.

DISKUSIJA

Iako se u izveStajima moze procitati da su opStinska 1 gradska takmicenja “pun pogodak”™
1jedino reSenje za tadasnju i sadasnju situaciju, ne bismo se slozili sa tim. Da bismo obrazlozili
nas stav, moramo se podsetiti da je jedan od osnovnih zadataka Skolskog sporta da kroz sistem
Skolskih sportskih takmicenja prode Sto vec¢i broj u€enika u razli¢itim programima fizickih
aktivnosti, $to sa ovim sistemom takmicenja nije slu¢aj. Procenat ispod 3% ucenika nesportista
je porazavajuci jer se kosi sa ciljevima i1 zadacima Skolskog sporta. Ucesnici Skolskog sporta
su oni ucenici koji su ve¢ u sistemu sporta tj. treniraju u klubovima.

Takode, aktivnosti, koje bi trebalo da pokriva sistem Skolskog sporta Beograda sigurno
zahtevaju veci broj profesionalno angazovanih struénjaka. Medutim, potrebno je naglasiti da
su mogucnosti za unapradivanje Skolskog sporta, a koje su mogle proiste¢i iz komunikacije sa
Udruzenjima pedagoga fizicke kulture 1 sekretara sportskih saveza opstina, slabo koriS¢ene tj
neiskoriSéene.

Program gradskog saveza za sport se ne podudara sa republickim po propozicijama jer na
drzavnom nivou takmicenja Skolu predstavlja reprezentacija ucenika, a u Beogradu su ucenici
i ucenice podeljeni na dve grupe (V-V1 i VII-VIII razred). Znacajan propust je ucinjen time Sto
je Skola (ucenici osnovne Skole) mogla da ucestvuje u takmicenjima samo ukoliko bi odrzala
unutarodeljnska i Skolska takmic€enja iz svih sportova (odbojka, koSarka, rukomet, mali fudbal)
i disciplina, §to nije u skaldu sa Programom nastave i u¢enja predmeta Fizicko i zdravstveno
vaspitanje kao ni sa ¢lanom 143 Zakona o sportu. Ovakav pristup je uskratio u¢es¢e mnogim
Skolama, a pojedine su, iz revolta zbog zapostavljanja velikog broja ucenika i pojedinih
sportskih grana i disciplina, odustale od u¢es¢a u skolskim takmicenjima.

24



Svesni da je nemoguce prostorno-tehnicki i vremenski ispuniti dosadasnje propozicije, neki od
nastavnika fizickog vaspitanja, su samo formalno (na papiru) odrzale predvidena takmicenja,
kako deci ne bi uskratili u¢esce, ¢ime su sebi mogli narusiti profesionalni ugled.

Konatakt izmedu organizatora takmiCenja na osnovu analize svodi se iskljuivo na
obavestavanje Stru¢nog veca tj. Skole o terminima odigravanja utakmica.

U Beogradu svaki nastavnik je finansijski stimulisan da izvede ucenike na takmicnje, $to nije

.....

Takmicenja uc¢enika V 1 VI razreda (kosara i odbojka), nisu u skladu sa navedenim ¢lanom 143
Zakona o sportu jer ucenici koSarku izuCavaju tokom VI razreda, a odbojku tek u
VII razredu. Probelm otvorenih gradskih skolskih takmi¢enja u dzudou, tenisu i dr je u tome
Sto ni ona nisu u skladu sa navedenim ¢lanom Zakona o sportu, stav 1 koji kaze: llxoncku
Cnopm, y CMUCTLY 0802 3AKOHA, 00YX6ama opeanu306ane HACMAGHe U BAHHACMABHE CNOPMCKe
AKMUBHOCMU ) 001ACMU WKOJICKO2 (QU3UUKO2 8ACNUMAlbad, YKBYYYYiu U WKOICKa CHOPMCKa
MAKMUYersa Koja ce CNpo8ooe y OK8UPY WKOICKO2 CUCMEMA ) CKAAJY CA HACMAGHUM NIAHOM
u npozpamom, ymsephenum y ckiaoy ca 3aKOHOM.

Organizator Skolskih takmicenja na teritorij grada Beograda bio je Savez za skolski sport i
organizaciju takmicenja, u €ijim organima je bio samo jedan predstavnik struke (profesor
fiz€kog vaspitanja). 2016. godine taj Savez je prestao sa radom.

Danas $kolska tamienja na nivou grada, kao povereni posao organizuje Sportski savez
Beograda, Sto takode nije u skladu sa Zakonom o sportu, koji kaze da granski sportski savez u
ovom slucaju Savez za Skolski sport Beograda, treba da organizuje ovu vrstu takmicenja.
Profesori su misljenja da Stru¢na drustva ili $kole treba da budu osnivaci i ¢lanovi novog
Saveza kako bi taj savez bio stru¢no pokriven od strane onih koji su odgovorni za izvodenje
dece na takmicena, a to su profesori fizickog vaspitanja. ,,Vetar u leda“ ovom predlogu daje i
sam Zakon o sportu koji prepoznaje Skole kako institucije u oblasti sporta, tako da 1 one mogu
osnivati Saveze 1 biti ¢lanice Saveza.

Na osnovu Uputstva ministarstva prosvete nauke i tehnoloskog razvoja Stru¢na drustva su ona
koja treba da organizuju takmicenja uc¢enika osnovnih i srednjih Skola. Time se otvara put da
UdruZenja pedagoga fiz€ke kulture organizuju takmicenja iz Skolskog sporta naravno uz
podrsku i saradnju Saveza za Skolski sport na lokalnom nivou.

Na osnovu navedenog mozemo zakljuciti da problem Skolskog sporta lezi u dualizmu
nadleZnosti tj. neodgovarajucih i neuskladenih zakonskih i podzakonskih resSenja.
Skolski sport je deo vannastavnih i vanskolskih aktivnosti u okviru predmeta Fizi¢ko i
zdravsteno vaspitanje, i kao takav treba da se vrati pod okrilje Ministarstva prosvete i
Sekretarijata za obrazovanje 1 de€ju zaStitu, a ministarstvo omladine 1 sporta tj gradski
sekretarijat za sport i omladinu treba da bude partner u ogranizaciji ovih takic¢enja. Nosioci
ovih takmicenja treba zajednicki da budu Gradski savez za Skolski sport 1 Stru¢no udruzenje
pedagoga fizi¢ke kulture grada Beograda.

Akcenat u Skoslkom sportu treba da budu ucenici van sistema sporta, ali nikako ne
smemo da isklju¢imo u potpunosti u¢enike sportiste. Plan nastave i u¢enja u osnovnim skolama
(2016) jasno kaze: Kako bi Sto veci broj ucenika bio obuhvacen sistemom takmicenja, na
vanskolskim takmicenjima jedan ucenik tokom skolske godine moze predstavljati Skolu u jednoj
sportskoj igri i sportskoj gimnastici (ekipno i pojedinacno) ili u jednoj sportskoj igri i jednoj
atletskoj disciplini (ekipno i pojedinacno). Ovakvom formulacijom data je mogucnost da
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ucenici koji nisu u sistemu sporta budu ukljuceni u vanskolska sportska takmicenja i time
zadovolje svoju potrebu za samopotvrdivanjem u oblasti fizicke i zdravstvene kulture.

Kako bi sve navedeno bilo i ostvareno neophodna je interresorna saradnja sekretarijata

na gradskom nivou, kao i ministarstava nadleznih za sport i obrazovanje na nivou Republike
Srbije. Takode neophodno je doneti odgovaraju¢a podzakonska akta koja su porpisana
Zakonom kako ne bi doslo do nedoumica u vezi sa ovom veoma znacajnom oblasti za ucenike.
Vodec¢u ulogu treba da imaju profesori fizickog vasptanja koji snose najveci teret i odgovornost
za uspesnost skolskog sporta.
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TREND CHANGES IN ANTHROPOLOGICAL STATUS OF CHILDREN IN
REPUBLIC OF SERBIA

Jelena Ivanovié

Institute of Sport and Sports Medicine, Belgrade, Serbian

Abstract: The more frequent presence of obesity in children, as well as the question of
(un)suitable physical activity, is to a large extent a result of the modern lifestyle, i.e., fewer
opportunities or requirements for walking and motion, as well as poorer health conditions,
including those that relate to nutrition. Physical ability is defined as the ability of a human to
perform a physical act (each body motion as a result of muscle activity and which, as a
consequence, involves greater energy consumption in the human body) and is positively
connected with health quality and longevity. In this sense, the physical ability of an individual,
in all its developmental stages, from childhood to old age, is a factor contributing to success
and quality life and work, and as such it must be thought of as both a personal and species-
wide social issue. The aim of this paper is to present the research in the field of physical
development, physical abilities and postural status of children in Republic of Serbia.

Keywords: physical development and physical fitness, postural status, children

TREND PROMENA U ANTROPOLOSKOM STATUSU DECE U REPUBLICI
SRBIJI

Jelena Ivanovié¢!

Zavod za sport i medicinu sporta Republike Srbije, Beograd, Srbija

SazZetak: Sve ucestalija pojava gojaznosti kod dece kao i pitanje njihove “(ne)odgovarajuce”
fiziCke sposobnosti 1 posturalnog statusa u velikoj meri je posledica visoko urbanog nacina
zivota, odnosno smanjene mogucnosti i potrebe za kretanjem, uz sve loSije zdravstveno-
higijenske uslove, ukljucujuci 1 ishranu. Fizicka sposobnost definisana je kao skup osobina
koje su povezane sa sposobnos¢u ¢oveka da se bavi fizickim aktivnostima (svaki pokret tela
koji je nastao kao posledica miSi¢ne aktivnosti 1 koji za posledicu ima povecanje energetske
potros$nje u organizmu) i pozitivno je povezana sa kvalitetom zdravlja i duZinom Zivota. U tom
smislu, fizi€ka sposobnost ¢oveka, u svim njegovim razvojnim periodima, od detinjstva pa do
starosti, faktor je uspeSnog 1 kvalitetnijeg Zivota i rada, pa se kao takva moZe smatrati li¢nim,
ali 1 globalnim druStvenim pitanjem (od nivoa li¢ne do nivoa drustvene obaveze). Cilj ovog
rada je prikaz istraZivanja i trend promena iz oblasti fizicke razvijenosti, fizicke sposobnosti i
posturalnog statusa dece u Republici Srbiji.

Kljuéne reci: fizicka razvijenost i sposobnost, posturalni status, deca

L jelena.ivanovic@rzsport.qov.rs
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Nesvesno usvojen pasivan stil zivota usled visedecenijskog industrijskog razvoja i
uticaja nauc¢no-tehnoloskih postignuca u svim sferama ljudskog Zivota, liSio je coveka ne samo
naprezanja velikih miSiénih grupa, ve¢ i minimuma nadrazaja koji obezbeduju normalne
funkcije vitalnih sistema (Ivanovi¢ & Gajevié¢, 2016). Urbani i moderan nacin Zivota, kako kod
gradske, tako i kod ruralne populacije, prouzrokovao je i jedan karakteristi¢ni fenomen, koji se
kod coveka modernog doba ogleda u smanjenom obimu kretnih habitualnih aktivnosti. Dati
fenomen, definisan kao hipokinezija, za posledicu ima niz negativnosti. Osnovne karakteristike
se mogu prepoznati u specifi¢noj negativnoj adaptaciji organizma, prvenstveno u odnosu na
smanjenje fizicke sposobnosti, odnosno na smanjenje nivoa fizicko — radne pripremljenosti
pojedinca (Vuori, 2004; Wilsgaard et al., 2005; Christodoulos at al., 2006). Opadanje nivoa
fizicke sposobnosti i naruseni posturalni status dece moze da znaci da su Casovi fizickog
vaspitanja ¢esto jedine forme njihovog vezbanja. Cinjenica je da dva do tri ¢asa fizickog
vaspitanja nedeljno, uz neaktivan zivotni stil, neadekvatnu ishranu i sve veée prisustvo
prekomernog stresa, ne mogu u potpunosti da zadovolje potrebu za fizickom aktivno$¢u dece
i mladih. Na osnovu brojnih istrazivanja (WHO, 2013), pod svakodnevnim uticajem ovih
faktora i sve veCe zagadenosti Zivotne sredine, zdravlje ¢oveka, sve vise i dece, karakteriSe
enormno uvecanje nivoa prisustva takozvanih hroni¢nih — nezaraznih bolesti savremene
civilizacije: poviSen krvni pritisak, kardio vaskularne smetnje, diabetes tipa 2, osteoporoza...,
izazvanih uglavnom prekomernom telesnom tezinom do stepena patoloske gojaznosti, koja je
u mnogim zemljama poprimila razmere epidemije.

Fenomen hipokinezije, nepravilna ishrana sa posledicnom gojaznosc¢u i stresni nacin
urbanog Zivota sa povecenjem nervne napetosti i fizickom i socijalno-drustvenom
iscrpljeno$céu pojedinca, zajedno su uzrocnici fenomena definisanog kao morbigeni trijas —
trostruki sindrom koji je najceséi uzro¢nik oboljevanja i smrti savremenog ¢oveka (Micovic i
sar., 1998; Vuori, 2004; Kallings et al., 2008).

Fizi¢ka sposobnost definisana je kao skup osobina koje su povezane sa sposobnoséu
coveka da se bavi fizickim aktivnostima (svaki pokret tela koji je nastao kao posledica miSi¢ne
aktivnosti 1 koji za posledicu ima povecanje energetske potro$nje u organizmu) i1 pozitivno je
povezana sa kvalitetom zdravlja i duzinom Zzivota (Kallings et al., 2008; Keane et al., 2010;
Sauka et al., 2011; Ivanovi¢ & Gajevié, 2016).

U razvijenim zemljama Sveta, pitanje (niskog) nivoa fizicke sposobnosti stanovnika
kao posledice savremenog naina zivota podignuto je sa nacionalog na globalni nivo. Sa
aspekta opste - drustvene koristi, dobra fizicka sposobnost pojedinca, koja znacajno pozitivno
uti¢e na zdravlje, ¢ini veliki drustveni, ali i ekonomski potencijal. Dobro zdravlje (kao stanje
fizickog, psihickog i socijalnog blagostanja) doprinosi (Council of Europe, 1993; Keane et al.,
2010; Ivanovi¢ & Gajevié, 2016):

- lakSem ostvarenju pedagoskih ciljeva i1 sportskih rezultata kod dece;

- pozitivnijim pokazateljima kada je re¢ o vecoj radnoj, odbrambenoj i

reproduktivnoj sposobnosti stanovnistva,

- znatno manjim izdvajanjima finansijskih sredstava za leCenje.

Sa druge strane, loSe drzanje tela predSkolske i Skolske dece je pokazatelj zdravstvenih
problema koji mogu postati veoma ozbiljni, ukoliko se loSe drzanje ne otkloni na vreme. I
pored toga, Cesto se deSava da se ovakvi problemi ne uoce pravovremeno. Sistematskim
pra¢enjem 1 procenom posturalnog statusa dece, mnogi zdravstveni problemi se mogu
konstatovati na vreme — pre nego §to postanu ozbiljni.

Najznacajniju ulogu u formiranju i odrzavanju pravilnog drZanja tela imaju misic¢i, kao
aktivan deo aparata za kretanje. Slabost pojedinih miSiénih grupa, njihovo preveliko 1
jednostrano opterecenje, moze da izazove pojavu razli¢itih poremecaja na kicmenom stubu,
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grudnom kosu, gornjim ili donjim ekstremitetima, a posebno na stopalu. Zbog senzitivnosti
decjeg organizma, formiranje pravilnog posturalnog statusa je od sustinskog znacaja, kako uu
predskolskom periodu, tako i u prvim godinama skolovanja (Sabo, 2006).

Upravo zbog svih ovih razloga cilj ovog rada je prikaz istrazivanja iz oblasti fizicke
razvijenosti 1 fizicke sposobnosti osnovnoskolskog uzrasta i posturalnog statusa dece
predskolskog uzrasta sa posebnim osvrtom na istrazivanja Zavoda za sport 1 medicinu sporta
Republike Srhije.

METOD

U cilju prikazivanja rezultata dosadasnjih istrazivanja u oblasti fizi¢ke razvijenosti i
fizicke sposobnosti osnovnoskolskog uzrasta i posturalnog statusa dece predskolskog uzrasta
koris¢ene su metode analize 1 sinteze rezultata dosadaSnjih istrazivanja, primarnih i
sekundarnih izvora.

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Sta znamo od ranije?

Antropo - morfologija, oblast koja se bavi fizickim karakteristikama, izgledom i
strukturom grade ljudskog tela i statusom motorickih sposobnosti tj. fizicke sposobnosti kod
ljudi, odavno je predmet istrazivanja velikog broja nauénika, kako u sportu, tako i u
rehabilitaciji 1 ergonomiji, bez obzira iz kog dela sveta poticu (Ivanié¢, 1996; Wilsgaard et all.,
2005; Jankovi¢ 1 sar., 2008; Gajevi¢, 2009, 2010; Ivanovic, 2014; Ivanovic and Gajevi¢, 2013,
2016).

Ono $to je za ovu oblast veoma vazno, su upravo istrazivanja koja su se bavila
analizama dugogodi$njih uticaja nacina Zzivota (life style), uticaja fizicke aktivnosti ili
neaktivnosti na, prvenstveno, zdravstvene, morfoloske i fizicke (motoricke) sposobnosti kod
razlicitih populacija (Koutedakis and Bouziotas, 2003; Westerstahl et al., 2003; Wilsgaard et
al., 2005; Christodoulos at al., 2006; Jankovi¢ i sar., 2008; Kallings et al., 2008; Sauka et al.,
2011).

U cilju sticanja uvida u stanje fizi¢kog razvoja i fizickih sposobnosti stanovnistva, kao
osnove za dalji rad i utvrdivanje zadataka fizickog vezbanja, jo§ 1962. godine je od strane
Jugoslovenskog zavoda za fizicku kulturu uradeno najobimnije ispitivanje stanovniStva SFRJ
do tada. IstraZivanje je izvrSeno na uzorku od 68.000 ispitanika populacije Skolske omladine
SFRIJ, od 7 do 19 godina, a za populaciju odraslog radnog stanovni$tva ispitivanje je izvr§eno
1964. Godine, na uzorku od 22.322 ispitanika oba pola, starosti od 20 do 55 godina.

Deset godina kasnije, Sistem stalnog pracenja fizickog rasta i fizicke sposobnosti dece
i omladine u Beogradu zapoceo je Skolske 1972/73. godine (Ivani¢, 1996) i kontinuirano je
realizovan do 1999. godine. Na godi$njem nivou mereno je i do dvesta hiljada beogradskih
ucenika osnovnih 1 srednjih Skola. Ve¢ tada je bilo dovoljno indikacija da fizicke sposobnosti
dece 1 omladine zbog visoko urbanog nacina zivota, tj. smanjenih moguénosti i potrebe za
kretanjem, permanentno opadaju. Istovremeno, zbog sve loSijih zdravstveno - higijenskih
uslova Zivota ukljucujuéi i ishranu, kod (beo)gradske dece je ve¢ tada jasno manifestovana
akceleracija fizickog razvoja.

Pored toga, na osnovu uporedne analize rezultata iz 1973. 1 1995. godine zakljuceno je
da fizi¢ki razvoj beogradske dece starosti od 7 do 18 godina i dalje ima pozitivan trend, dok
fizicke sposobnosti rastu s uzrastom. Medutim, njihov ekvivalentni odnos, fizicke sposobnosti
prema fizickom razvoju, zadovoljavajuci je kod decaka samo do 14. godine a kod devojaka
samo do 13. godine, a potom znac¢ajno opada ispod ekvivalentnih vrednosti fizi¢kog razvoja
(Dragojevi¢, 1987).
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Od 1987. godine u Sloveniji se sistematski, u okviru Informacionog sistema za
odredivanje, nadzor i vrednovanje fizicke spremnosti ucenika u Sloveniji (,,Slofit“) na
godisnjem nivou prikupljaju podaci fizickih karakteristika i motorickih sposobnosti ucenika i
omladine. Sistem je regulisan Skolskim propisima i obuhvata preko 90% svih ucenika u
Sloveniji. Rezultati istrazivanja ,,Longitudinalna komparacija razvoja nekih telesnih
karakteristika 1 motori¢kih sposobnosti dve generacije dece i omladine od 7 do 18 godina
starosti u slovenac¢kim osnovnim i srednjim $kolama u razdobljima 1990-2001. i 1997-2008.*
(Strel i sar., 2009), pokazuju da je telesna tezina ucenika povecana do 4% a koli¢ina potkoznog
masnog tkiva do 13%. Negativne promene su otkrivene u motori¢koj efikasnosti: u misi¢noj
izdrzljivosti ramenog pojasa i ruku rezultati su se pogorsali do 15%, a kod fleksibilnosti do
15%. Nasuprot tome, u skladu sa rezultatom drugih medunarodnih studija, otkriven je pozitivan
trend misi¢ne izdrzljivosti trupa kod slovenacke omladine za 6% (posledica promovisanja
,kulta lepog tela® putem medija i vezbanja kod ku¢e pomocu raznih novih sprava). Zakljuc¢eno
je da, pored dobrih stru¢nih i materijalno - tehnickih uslova za bavljenje sportom i fizickim
aktivnostima u Sloveniji, i dalje postoji potreba da se unapreduje i promovise aktivan stil
zivota, povecava fizicka aktivnost van Skola i promovisu zdrave navike u ishrani na
nacionalnom nivou (Strel i sar., 2009).

Tabela 1. Pregled istrazivanja fizi¢ke razvijenosti i fizi¢kih sposobnosti

Autor Period Uzorak Fizi¢ki razvoj Fizicke
sposobnosti
IZEKMS 1962 680_00, 7-18 Ocena po.laznog Ocena po_laznog
godina SFRJ stanja stanja
IZEKMS 1964 230(_)0, 20-55 | Ocena po.laznog Ocena po_laznog
godina SFRJ stanja stanja
7 —18 godina
Ivani¢, 1996 1972-1999 Beograd 200000 1 !
godisnje
Dragojevic, 1973 vs 1995 7 — 18 godina T !
1987 Uporedna analiza Beograd
1990-2001. i 1997-
. 2008. 7 — 18 godina
Strel i sar., 2009 Longitudinalna Slovenija t |
komparacija
1995 vs 2009 .
Gajevi¢, 2009 Transverzalna 7~ 14 godina 1 l
K " Beograd
omparacija
Ivanovié¢ & 'Iz'gfni\\//za?rggllni 7 — 14 godina
Gajevic, 2016 . . Beograd 1 l
omparacija

Sta znamo danas?

Danas, podaci o fizickim sposobnostima dece 1 omladine se prikupljaju Sirom sveta,
raznim sistemima. Smatra se, i naucno je dokazano (Sauka et al., 2011; Keane et al., 2010), da
je nivo fizi¢ke sposobnosti odli¢an idikator zdravlja dece 1 adolescenata 1 da stalno pracenje i
kontrolu stanja fizickih sposobnosti treba smatrati prioritetom javnog zdravlja. Trenutno u
svetu postoji viSe od petnaest baterija (grupa) testova za procenu fizickih sposobnosti dece 1
adolescenata. Dok se u Americi za merenje motoricke sposobnosti omladine najcesce koristi
, FITNESSGRAM “, u Sloveniji ve¢ pomenuti ,,SLOFIT, u mnogim evropskim zemljama, a i
Sire - npr. Australiji, koristi se ,,EUROFIT* baterija testova.
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Pilot - studija ,,Utvrdivanje stanja fizickih sposobnosti dece osnovnoskolskog uzrasta
na teritoriji Opstine Cukarica® (Gajevi¢, 2009) je deo Projekta ,Praéenje stanja fizickih
sposobnosti dece osnovnoskolskog uzrasta u Republici Srbiji“, koji je Zavod za sport i
medicinu sporta RS realizovao u toku 2009. godine. Uzorak ispitanika je ¢inilo 878 ucenika
(456 decaka i 422 devojéice) osnovnoskolskog uzrasta sa teritorije Opstine Cukarica. Svi
ucenici su mereni ,,EUROFIT* baterijom testova (Council of Europe, 1993). Dobijeni podaci
nedvosmisleno pokazuju da su deca osnovnoskolskog uzrasta visa nego 1995. godine (za uzrast
od 7 do 14 visina tela kod ucenika u proseku je povecana za 3%, a kod ucenica za 2.5%).
Telesna masa je povecana prosecno za 14% kod ucenika, odnosno 11% kod u€enica. Vrednosti
indeksa telesne mase povecane su prose¢no za 7.3% kod ucenika i 5.6% kod ucenica. Na
osnovu dobijenih pokazatelja, zaklju¢eno da je kod dece osnovnoskolskog uzrasta u
posmatranoj deceniji doslo do ogromnih konstitucionalnih promena, posebno u okviru varijabli
masa tela i indeks telesne mase (BMI), koje su u izrazitom porastu u odnosu na vrednosti iz
1995. godine. U poredenju sa rezultatima dece osnovnoskolskog uzrasta iz drugih evropskih
zemalja, evidentirano je da osnovnoSkolci u Republici Srbiji beleZe vrednosti iznad proseka u
okviru rezultata vezanih za sve tri varijable koje obelezavaju fizicku razvijenost kod oba pola.
Dok fizicka razvijenost belezi progres u ranije navedenim okvirima, fizicke sposobnosti
odlikuje smanjenje prosecnih vrednosti u odnosu na rezultate iz 1995. godine, za 6% u proseku
kod ucenika 1 ¢ak 12% kod ucenica osnovnoskolskog uzrasta. U poredenju sa rezultatima dece
osnovnoskolskog uzrasta iz drugih evropskih zemalja, evidentirano je da su osnovnoskolci u
Republici Srbiji ispod proseka u okviru vecine rezultata koji karakteriSu fizicke sposobnosti
obuhvacene ,,Eurofit” baterijom testova (Gajevic¢, 2009).

Slede¢i rad iste grupe autora (Ivanovi¢ & Gajevié, 2016) predstavlja uporednu analizu
transverzalnog karaktera na uzorku dece osnovnoskolskog uzrasta od 7 do 14 godina. Uzorak
je ¢inilo 839 ucenika (424 decaka i 415 devojcica) merenih 2014. godine i 848 ucenika (456
decaka 1 422 devojcice) merenih 2009. godine. U odnosu na posmatrane karakteristike fizicke
sposobnosti na nivou celog uzorka u funkciji godine testiranja rezultati istrazivanja su pokazali
da na generalnom nivou, 1 kod decaka i kod devojCica se moZe uociti pojava postojanja
tendencije menjanja pracenih karakteristika fizicke sposobnosti u odnosu na stratum inicijalnog
uzorka merenih 2009. godine. S obzirom na dobijene rezultate uporedne analize podataka
aktuelnog testiranja 1 istrazivanja iz 2009., na generalnom nivou autori zakljucuju da nasi
osnovnoskolci 1 dalje beleZe rezultate koji indukuju da fizi¢ke sposobnosti ne prate adekvatno
fizicki razvoj (Grafikoni 1, 2).

% razlike 2009 - 2014 decaci

7 8 9 10 11 12 13 14
godina = godina | godina | godina = godina godina = godina | godina

=== fiziCka razvijenost -1,61 -1,45 5,86 025 188  -075 -1,40 0,40
=== fizicka sposobnost -8,97 12,55 | 748 6,94 -2,95 14,69 3,74 -1,34

Grafikon 1. Prose¢ne vrednosti razlika 2009 vs 2014 kod decaka (Ivanovi¢ & Gajevic, 2016)
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% razlike 2009 - 2014 devojcice

7 8 9 10 11 12 13 14
godina godina | godina | godina godina  godina | godina = godina
= fi7i¢ka razvijenost | 2,10 -2,11 0,94 -2,11 -0,49 -1,55 0,65 1,45
s fi7i¢ka sposobnost| -11,52 1,18 573 1,36 -5,20 12,82 | -1,32 1,12

Grafikon 2. Prose¢ne vrednosti razlika 2009 vs 2014 kod devojéica (Ivanovi¢ & Gajevic, 2016)

S druge strane, i pravilno drzanje tela je sve manje prisutno u svakodnevnom zivotu
dece. Ukoliko se stvori u ranom detinjstvu, obrazac dobrog drZanja tela i navika redovnog
razvoju dece, ve¢ se kasnije pozitivno reflektuje na njihovo zdravlje i kulturu zivljenja (Proti¢
- Gava, Krneta, 2010). Zbog toga pored fizickih sposobnosti utvrdivanje, definisanje i pracenje
posturalnog statusa ima ogroman znacaj za normalno celozivotno funkcionisanje organizma,
kao i utemeljenje predispozicija za dobro zdravstveno stanje pojedinca.

Rezultati razli¢itih istrazivanja zastupljenosti posturalnih poremecaja ukazuju i na
pojavu ucestalosti visestrukih devijacija na lokomotornom aparatu kod dece mladeg skolskog
uzrasta (Zivkovié, 2000; Bogdanovi¢ 1 Milenkovi¢, 2008; Bogdanovi¢, 2008), ali se, na svu
sreu, u vec¢em procentu radi o funkcionalnom stadijumu - gde jos nije doslo do strukturalnih
promena. Ovo ukazuje na moguénost korekcije, ali je neophodno ukljudivanje dece u
korektivni tretman S$to ranije, jer funkcionalni stadijum poremecaja moze progradirati u
deformitet, ako se na vreme pravilno ne dijagnostikuje i ne otkloni.

Na osnovu skora$njih istrazivanja (Bicanin et al., 2017) na uzorku od 608 dece uzrasta
od 4 do 7 godina, od ¢ega 419 decaka i 189 devojcica, rezultati su pokazali da je loSe drzanje
tela prisutno kod oba pola u svim uzrasnim kategorijama i u svim pra¢enim segmentima
ki¢menog stuba. Na nivou celog uzorka ispitanika, najucestalije je loSe drZzanje u lumbalnom
delu ki¢menog stuba u sagitalnoj ravni kod decaka (32.46 %) a kod devoj€ica u tokaralnom
delu (30.15%). LoSe drZanje tela ucestalije je u sagitalnoj nego u frontalnoj ravni. Statisticki
znacajne razlike utvrdene su u odnosu na pol (Wilks' Lambda 0.905, F=10.278, p=0.000).
Takode, zakljucak autora je da fizicka aktivnost, posebno programirano i plansko veZbanje
usmereno da deluje na pravilnu posturu, treba 1 mora da bude zastupljeno kao vazno sredstvo
prevencije u svakodnevnim aktivnostima i najmlade dece. Znacaj fizi¢kih aktivnosti posebno
se naglaSava u predskolskom uzrastu. Nasuprot ustaljenom misljenju da deca dovoljno
ucestvuju u fizickim aktivnostima srednjeg do umerenog intenziteta, ve¢ina novijih istrazivanja
dokazuje da to nije slucaj (Jago et al., 2011). Danas priznati stru¢njaci za motorni razvoj
Nacionalne asocijacije za sport i fizicko vaspitanje (NASPE) preporuciju dnevno najmanje 60
minuta programirane fizicke aktivnosti srednjeg do visokog intenziteta za predSkolsku decu. U
istrazivanju grupe autora (Bi¢anin et al., 2018) na uzorku od 79 predSkolaca uzrasta 6 1 7 godina
muskog pola, od Cega 40 ispitanika eksperimentalne grupe i1 39 ispitanika kontrolne grupe
ispitano trenutno stanje telesne kompozicije i posturalnog statusa, te njihov odnos posle
primenjenog Sestomesecnog tretmana fitnes vezbanja nad eksperimentalnom grupom
ispitanika u cilju istrazivanja efekata istog. Eksperimentalna grupa je pored redovnih
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programskih aktivnosti u okviru decije Skole sporta (tri puta nedeljno) bila ukljucena kroz jos
dva ¢asa nedeljno, u okviru 48 dodatnih trenaznih ¢asova vezbanja u trajanju od Sest meseci, u
sportskim (fitnes) klubovima. lako mali do umereni efekti dobijeni nalazima dvostruke
mesovite ANOVA-e, rezultati pokazuju da je eksperimentalna grupa, ostvarila statisticki
znacajno veci napredak od kontrolne grupe. Takode, 1 u odnosu na pojedinatne nalaze
koeficijenta eta u odnosu na svaku grupu ponaosob izmedu merenja uocljivo je da se veli¢ina
dobijenih efekata razlikuje izmedu grupa u korist eksperimentalne. Stalna primena predlozenog
programa mogla bi doprineti poboljSanju ispitivanih varijabli vezanih za telesni sastav i
posturalni status, $to moZze rezultirati boljim zdravstvenim statusom dece u kasnijem zivotnom

dobu.
ZAKLJUCCI

S obzirom na rezultate dobijene pregledom predstavljenih istrazivanja, na generalnom
nivou moze se zakljuciti da nasi osnovnoskolci i dalje beleze rezultate po kojima fizicke
sposobnosti ne prate na adekvatan nacin fizi¢ki razvoj. Ono $to je, mozda i jo§ zabrinjavajuce
a usko je povezano sa fizickom sposobno$é¢u, su rezultati najnovijih istraZivanja posturalnog
statusa najmladih populacija dece.

U ovom trenutku se na osnovu predstavljenih rezultata istrazivanja ne moze sa
sigurno$cu tvrditi Sta je posledica utvrdenih stanja i trenda promena kod karakteristika fizicke
razvijenosti 1 fizicke sposobnosti kod dece osnovnoskolskog uzrasta i posturalnog statusa dece
predskolskog uzrasta. Moguce je da je to posledica kombinacije viSe faktora koji nisu bili
predmet ovih istrazivanja, kao §to je:

— Broj ¢asova nastave fizickog vaspitanja,

— Struktura i efikasnost programa nastave fizi¢kog vaspitanja,
— Vannastavne fizicke aktivnosti,

— Neki ostali drustveno — socijalni ili li¢ni faktori.

Ono $to je sigurno je da razumevanje i poznavanje fizickih sposobnosti samo deo
fizickog obrazovanja, koje je po sebi deo opSteg vaspitanja. FiziCka sposobnost dece je ve¢im
delom odraz njihovog Zivotnog stila u celini. Ukoliko neaktivan zivotni stil i prekomerno
konzumiranje neadekvatne hrane bude ignorisano od strane porodice, Sire drustvene zajednice
i medija, reSavanje problema rastuce gojaznosti dece i pitanja njihove (ne)odgovarajuce fizicke
sposobnosti nece uspeti. Prema tome, fizicka sposobnost je jednako vaZzna briga i za decu,
roditelje, za nastavnike fizickog vaspitanja i konacno, celo drustvo, koje generalno treba
aktivnije da se ukljuci i (za)interesuje za status fizicke sposobnosti dece - da omoguci 1
doprinese da ona razviju pozitivan odnos prema telu, da se vise bave fizickim vezbanjem i na
taj nac¢in budu dodatno motivisana da odrze ili poprave status svojih fizickih sposobnosti,
posebno u uslovima savremenog nacina zivota.
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SELF-CONTROL IN DIABETES TYPE 2 ON INSULIN THERAPY FOR
PREVENTION OF CHRONIC COMPLICATIONS
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SInstitute of Medical Physiology, Faculty of Medicine, Belgrade

Apstract: Introduction and aim: In the last two decades, diabetes type 2, being an equivalent
to cardiovascular diseases, is characterized by an ongoing pandemic increase. Because of its
accompanying chronic complications, it is a huge burden for individuals as well as for the
health, social and economic system. Intensive long-term intervention and ongoing education,
aim to influence multiple risk factors, which can significantly reduce the risk of micro and
macrovascular problems.

Methods of work: A bicentric prospective study was conducted in a group of 220 patients with
type 2 diabetes on insulin therapy in the period November 2018 - January 2019 in the Health
Center and in Special hospital "Merkur" in VVrnjacka Banja. These parameters were evaluated:
duration of diabetes and insulin therapy, glycol hemoglobin (HbA1c), body mass index (BMI),
presence of accompanying chronic complications: micro (neuropathy, retinopathy,
nephropathy) and macrovascular: hypertension (HTA), angina pectoris (AP) condition after
myocardial infarction (IM), cerebrovascular disease (CVB) and diabetic foot (PVB), then the
administration of glycemic control according to recommendations in home conditions, weight
control, blood pressure measurement and self-evaluation of the foot. The results were
statistically processed, tabulated and graphically displayed.

Results: in the group there were 55.45% (122) men and 44.54% (98) women, average age
men 62.42 + 7.65 and women 65.23 + 8.25, average duration of diabetes women 10.78 + 8.1
and men 8.24 + 5.84; average duration of insulin therapy: M 5.42 £ 4.1 and W 5.8 + 3.9 years.
Average HbAlc 7.4 £ 1.96%. The group had 50.45% fat patients. Frequency of chronic
complications: neuropathy 57,27%, retinopathy 24,54% and nephropathy 6,81%, HTA
68,18%, AP 12,72%, IM 6,36%, CVB 4,09% and PVB 0,45 % and without complications
31.81%. Regular self-control of glycemia is performed by 31.82%, postprandial 20.9%, all-day
profile 13.64%. Daily blood pressure control is 31.81%, occasionally 42.72%, rarely 18.18%.
They do not carry out weight control on a weekly basis, monthly 30.9%, occasionally 42.72%.
Self-examination of the feet is carried out regularly by 98.18%.

Conclusion: obesity, unsatisfactory glycoregulation, and high frequency of accompanying
chronic complications, primarily neuropathy, retinopathy and hypertension, are associated with
diabetes type 2 on insulin therapy. Considering self-control, self-observation of the foot is
regularly performed and significant is morning glycemic control, relatively blood pressure
control, while the least frequent is the control of body weight and overall glycemic profile.
Good metabolic control is the main preventive measure. Regular self-control of glycemia is
important in order to achieve good glycoregulation. Self-control of blood pressure and body
weight is still insufficient, which can be explained by an unhealthy way of life, insufficient
enlightenment, weakening of motivation and non-acceptance of the disease in psychological

1 dragana.ganga@live.com

36


mailto:dragana.ganga@live.com

terms. What is undoubtedly significant is constant education of patients and motivation in the
regular implementation of self-control for the prevention of chronic complications.

Key words: diabetes type 2 on insulin therapy, microvascular diabetes complications,
macrovascular complications, self-control in diabetes type 2, prevention of chronic diabetic
complications.

SAMOKONTROLA U DIJABETESU TIP 2 NA INSULINSKOJ TERAPIJI U CILJU
PREVENCIJE HRONICNIH KOMPLIKACIJA

Ljubinka Zivojinovié¢l, Kristina ToSovi¢?, Dragana Zivojinovi¢?, Ivana Topalovi¢?,
Snezana Mili¢ev®, Jelena Suzi¢ Lazi¢*, Sanja Mazi¢®, Dejan NeSic®
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3Visoka sportska i zdravstvena $kola strukovnih studija, Beograd
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Sazetak: U poslednje dve decenije SeCerna bolest tip 2 kao ekvivalent kardiovaskularne bolesti,
odlikuje se neprekidnim pandemijskim porastom. Zbog svojih prate¢ih hroni¢nih komplikacija,
predstavlja veliko opterecenje i za pojedinaca, kao i za zdravstveni, socijalni i ekonomski
sistem. Intenzivna dugoro¢na intervencija, kao 1 stalna edukacija imaju za cilj da uti¢nu na
multiple faktore rizika, $to moze znaCajno smanjiti rizik od mikro i makrovaskularnih
komplikacija.

Metode rada: Sprovedena je bicentri¢na prospektivna studija u grupi od 220 obolelih od
dijabetesa tip 2 na insulinskoj th u periodu Novembar 2018. gododine - Januar 2019. godine u
Domu Zdravlja 1 u Specijalnoj bolnici "Merkur" u Vrnjackoj Banji. Evaluirani su parametri:
trajanje dijabetesa i insulinske terapije, glikolizirani hemoglobin (HbA1c), indeks telesne mase
(BMI), prisustvo prate¢ih hroni¢nih komplikacija: mikro (neuropatija, retinopatija, nefropatija)
i makrovaskularnih: hipertenzija (HTA), angina pectoris (AP), stanje posle infarkta miokarda
(IM), cerebrovaskularna bolest (CVB) i dijabetesno stopalo (PVB), zatim sprovodenje
samokontrole glikemija po preporukama u kuénim uslovima, kontrola telesne mase, merenje
krvnog pritiska 1 samopregled stopala. Rezultati su statisticki obradeni, tabelarno i graficki
prikazani.

Rezultati rada: U grupi je bilo M 55,45% (122) i Z 44,54% (98), proseéne starosti M 62,42+
7,65 i Z 65,2348,25 god., prosecno trajanje dijabetesa Z 10,78 £8,1 i M 8,24+5,84god.;
proseéno trajanje insulinske terapije: M 5,42+4,117Z 5,8+3,9god. Proseéni HbAlc 7,4+ 1,96%.
U grupi je bilo 50,45% gojaznih. Ucestanost hroni¢nih komplikacija: neuropatija 57,27%,
retinopatija 24,54% i nefropatija 6,81%, HTA 68,18%, AP 12,72%, IM 6,36%, CVB 4,09% i
PVB 0,45% i bez komplikacija 31,81%. Redovnu samokontrolu glikemija naste sprovodi
31,82%, postprandijalno 20,9%, celodnevni profil 13,64%. Svakodnevnu kontrolu krvnog
pritiska 31,81%, povremeno 42,72%, retko 18,18%. Kontrolu telesne mase nedeljno ne
sprovode, mesecno 30,9%, povremeno 42,72%. Samopregled stopala redovno sprovodi
98,18%.

Zakljuéak: Gojaznost, nezadovoljavajuc¢a glikoregulacija 1 visoka ucestanost pratecih
hroni¢nih komplikacija, pre svega neuropatija, retinopatija i hipertenzija, prate Secernu bolest

1 dragana.ganga@live.com

37


mailto:dragana.ganga@live.com

tip 2 na insulinskoj terapiji. Od samokontrole redovno se sprovodi samopregled stopala i
znaCajno kontrola jutarnje glikemije naste, relativno kontrola krvnog pritiska, dok se najrede
sprovodi kontrola telesne mase i celodnevnog profila glikemija. Dobra metabolicka kontrola je
glavna preventivna mera. Redovna samokontrola glikemija je znacajna u cilju postizanja dobre
glikoregulacije. Samokontrola krvnog pritiska i telesne mase je jos uvek nedovoljna, Sto se
moze objasniti nezdravim nadinom zivota, nedovoljnom prosvecenoséu, slabljenjem
motivacije i neprihvatanjem bolesti u psiholoskom smislu. Nesumnjivo je znacajno stalno
sprovodenje edukacije i motivacije pacijenta u redovnom sprovodenju samokontrole radi
prevencije hroni¢nih komplikacija.

Kljuéne reéi: dijabetes tip 2 na insulinskoj terapiji, mikrovaskularne dijabetesne komplikacije,
makrovaskularne komplikacije, samokontrola u dijabetesu tip 2, prevencija hroni¢nih
dijabetesnih komplikacija

uvoD

Rezolucijom Svetske Zdravstvene Organizacije (SZO) od 20.12.2006. dijabetes melitus
tip 2 je proglasen prvim nezaraznim oboljenjem koje se Siri epidemijski. Svakih 10 sekundi 2
0sobe saznaju da imaju Secernu bolest, a jedna umre zbog dijabetesa. Svake godine vise od 3.8
miliona ljudi umre zbog dijabetesa melitusa (1). U poslednje dve decenije Secernu bolest tip 2
mozemo posmatrati kao ekvivalent kardiovaskularne bolesti. Zbog svojih prate¢ih hroni¢nih
komplikacija, dijabetes melitus tip 2 predstavlja veliko opterecenje kako za pojedinaca, tako i
za zdravstveni, socijalni i ekonomski sistem Republike Srbije. Intenzivna dugorocna
intervencija, kao i stalna edukacija imaju za cilj da utiénu na multiple faktore rizika, §to moze
znacajno smanyjiti rizik od mikro i makrovaskularnih dogadanja (2, 3).

U svetu veliki broj zemalja ve¢ ima ili radi na Nacionalnim programima za kompleksan
pristup obolelim od dijabetesa melitusa u cilju poboljsanja zdravstvene zaStite (primarna
prevencija, rano otkrivanje bolesti, savremeno lecenje, redovne kontrole, edukacija obolelog,
kao 1 kompletnog stanovniStva i stru¢ne javnosti) (2).

Zna se da se hroni¢ne komplikacije dijabetes melitusa tip 2 mogu biti mikro 1
makrovaskularnog tipa, i javljaju se kod veceg broja obolelih nakon duzenog trajanja bolesti.
Veoma je vazno da je pored hroni¢ne hiperglikemije, od znacaja i genetska predispozicija
pacijenta kod kojih je dijagnostikovan dijabetes melitus. Izmedu 25-50% pacijenta koji imaju
Se¢ernu bolest nikad ne oboli od ozbiljne angiopatije (2, 3, 4, 5). U danas$nje vreme sve vise se
koristi pojam metabolicke "memorije" SeCerne bolesti koja objasnjava sam mehanizam
nastanka i komplikacije dijabetes melitusa, §to moze prestavljati da organizam "pamti" period
lose metaboli¢ke kontrole. Pri odredivanju ciljnih vrednosti HbAlc treba uzeti u obzir: starost
pacijenta, trajanje dijabetesa melitusa, rizik za razvoj hipoglikemija, prisustvo hroni¢nih
komplikacija i komorbiditeta, kao i motivaciju samog obolelog. Postoji zajedni¢ko dejstvo vise
nezavisnih faktora rizika: neki se javljaju ¢esto udruzeni s dijabetesom, dok su drugi i sama
komplikacija dijabetesa, a tre¢i su posledica nacina zivota. Jo§ je Framinghamska studija
pokazala visoku ucestanost koronarne bolesti, inafarkta miokarda, kongestivne sréane
insuficijencije, naprasne smrti i periferne vaskularne bolesti kod pacijenata obolelih od
dijabetesa melitusa tip 2. Intenzivna dugorocna intervencija, kao i stalna edukacija imaju za
cilj da uticnu na multiple faktore rizika, §to moze znacajno smanjiti rizik od nastanka mikro i
makrovaskularnih dijabetes melitusa, ¢ak i do 50% (2, 6, 7, 8).
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CILJ

Cilj ovog naseg istrazivanja bio je da pokaze koliko je znacajno sprovodenje redovne
samokontrole, pre svega glikoregulacije (glikemija naste i postprandijalno, celodnevni profil,
HbAlc) Sto je znafajno povezano sa smanjenjem rizika od razvoja komplikacija. Stalna
edukacija koja u sebi ukljucuje 1 preporuke o redovnom sprovodenju samokontrole ne samo
glikemije, ve¢ i krvnog ptitiska, telesne mase i1 pregleda stopala, ima nesumnjiv znacaj u
prevenciji i usporavanju prate¢ih hroni¢nih komplikacija diajbetes melitusa tip 2.

METODE RADA

Sprovedena je bicentricna prospektivna studija u grupi od 220 obolelih od dijabetesa
tip 2 na insulinskoj terapiji u periodu od novembra 2018. godine do januara 2019. godine u
Domu Zdravlja u Vrnjackoj Banji. Evaluirani su slede¢i parametri: trajanje dijabetesa i
insulinske terapije, glikolizirani hemoglobin (HbA1c) u procentima kao parametar retrogradne
glikoregulacije, antropometrijski parametri: indeks telesne mase (BMI) u kg/m?, prisustvo
prate¢ih  hroni¢nih  komplikacija: mikro: neuropatija, retinopatija, nefropatija i
makrovaskularnih: hipertenzija (HTA), angina pectoris (AP), stanje posle infarkta miokarda
(IM), cerebrovaskularna bolest (CVB) i dijabetesno stopalo (PVB), zatim sprovodenje
samokontrole glikemija u mmol/L po preporukama u kuénim uslovima (preprandijalno tj.
ujutru naste, postprandijalno tj. 2h nakon obroka i celodnevni profil), kontrola telesne mase
(nedeljno, mesecno, retko), merenje krvnog pritiska u mmHg (svakodnevno, povremeno,
retko) i samopregled stopala.

Kriterijumi gojaznosti bili su: predgojazni BMI izmedu 25-29kg/m?, gojazni
BMI>30kg/m? (WHO). HbA1c<7% predstavlja zadovoljavajuéu retrogradnu glikoregulaciju
(ESC/EASD). Parametri su evaluirani iz donete medicinske dokumentacije (dnevnici
samokontrole, posebne beleske o kontrolama glikemija i krvnog pritiska na samomeracu,
specijalistiCki izvestaji), kao 1 iz bolesnickih 1 elektronskih kartona. Glikemija je odredivana
na liénim glukometrima.. Rezultati su statisticki obradeni, tabelarno 1 grafi¢ki prikazani.

REZULTATI RADA

U istrazivanju je udestvovalo (N=220) muskaraca (M) 55,45% (122) i Zena (Z) 44,54%
(98). Zene su neznatno starije 65,2348,25 god. u odnosu na muskarce 62,42+ 7,65. Trajanje
dijabetesa je nesto duze kod Zena 10,78 £8,1 u odnosu na muskarce 8,2445,84god. Prose¢no
trajanje insulinske terapije je takode nesto duze kod Zena 5,8+3,9 god., a kod muskaraca je
5,42+4,1. Prose¢ni glikolizirani hemoglobin, HbAlc bio je nezadovoljavaju¢i kod Zena
8,1+£2,4% , dok je kod muskaraca bio zadovoljavajuci 6,83+ 1,6%. (Tabela 1.). U istrazivanju
je bilo 50,45% gojaznih a predgojaznih 30% (Grafikon 1.). Ucestanost hroni¢nih komplikacija
bila je sledeca: neuropatija 57,27%, retinopatija 24,54%, nefropatija 6,81%. Angina pectoris je
dijagnostikovana kod 68,18% pacijenata, dok 12,72%, je prijavilo stanje posle infarkta
miokarda, a njih 6,36%, je imalo cerebrovaskularnu bolest, 4,09% pacijenata je imalo perifernu
vaskularnu bolest dok je bez komplikacija bilo 31,81%. Pacijenta. Najve¢i broj spitanika je
imala jednu ili viSe hroni¢nih komplikacija. (Grafikon 2.). Redovnu samokontrolu glikemija
naste sprovodi 31,82%, postprandijalno 20,9%, celodnevni profil 13,64% (Grafikon 3.).
Svakodnevnu kontrolu krvnog pritiska sprovodi 29,09% pacijenata a povremeno 31,81%
(Grafikon 4.). Kontrolu telesne mase mesecno sprovodi 30,9%, a retko 50%. Samopregled
stopala redovno sprovodi i to 98,18% (Grafikon 5.).
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Tabela 1. Struktura pacijenata obolelih od dijabetes melitusa tip 2 prema starosti, trajanju
dijabetesa, insulinske terapije i HbAlc u odnosu na pol

POL N STAROST TRAJANJE INSULINSKA HbAlc
(godine) DIJABETESA | TERAPUA (%)
(godine) (godine)

n % X +SD X +SD X +SD X | xSD

M 122 | 55,45 | 62,42 | 765 | 8,24 584 | 542 41 1683|160

Z 98 | 44,54 | 6523 | 8,25 | 10,78 8,1 5,8 3,9 81 | 24
ukupno | 220 | 99,99 | 63,67 | 791 | 9,37 6,84 | 5,58 401 | 74 | 196

19.55% \
50.45%

30%

R

Normalno BMI <25 kg/m?
Predgojazni BMI 25-30 kg/m?
Gojazni BMI > 30 kg/m

Grafikon br. 1. Struktura pacijenta obolelih od dijabetes melitusa tip 2 prema stepenu
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Grafikon 2. Ucestalost hroni¢nih komplikacija pacijenta obolelih od dijabetes melitusa tip 2
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Grafikon 3.Samokontrola glikoregulacije kod pacijenata obolelih od dijabetes melitusa tip 2
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Grafikon 4. Samokontrola krvnog pritiska kod pacijenta obolelih od diajbetes melitusa tip 2
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Grafikon 5. Samokontrola telesne mase kod pacijenata obolelih od diajbetes melitusa tip 2
DISKUSIJA

U ispitivanoj grupi pacijenata prosecna starost obolelih od dijabetesa tipa 2 u trenutku
otkrivanja dijabetes melitusa bila je oko 55-57 godina, $to je neSto manje u odnosu na zvanic¢ne
podatke (61 godina). Prema podacima Registra za dijabetes obolevanje od dijabetesa raste sa
starenjem 1 najveci broj obolelih je registrovan u dobi od 65-69 godina. Preko 60% ve¢ ima
jednu ili vise hroni¢nih komplikacija. Podaci iz literature takode ukazuju da oko 65%
pacijenata ima poviSen krvni pritisak 1 da 30-50% ima promene na nevnom tkivu, §to kasnije
moze dovesti do nastanka dijabetesnog stopala, kao jedne od najtezih komplikacija dijabetes
melitusa tip 2 (1, 3). Brojne stidije (3, 4, 5), a naro¢ito DCCT 1 UKPDS su jasno pokazale da
sa loSom metabolickom kontrolom raste rizik za nastanak kardiovaskularnih bolesti (2, 9).
Studije kao ACCORD, ADVANCE, UKPDS i VADT nisu donele precizne odgovore na
sledec¢a pitanja: kojim trerapijskim protokolom (agresivnijim ili umerenijim), kojom ciljnim
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nivoom glikemija i koliko treba da bude velik uzorak populacije bi bio dovoljno
reprezentativan, kako treba pristupititi obolelima od dijabetesa melitusa tip 2 sa
kardiovaskularnim komplikacijama (1, 3, 4, 6, 9, 10, 11).

Gojaznost koja se danas smatra kao "blizanacka" bolest sa dijabetes melitusom tipom 2 i
kao nezavisan faktor rizika, potencira visok rizik za razvoj pre svega ishemijske bolesti srca
(12, 13). Nesumnjivo je znaCajno stalno sprovodenje edukacije i motivacije pacijenta u
redovnom sprovodenju samokontrole radi prevencije hroni¢nih komplikacija diajbetes
melitusa tip 2.

Na osnovu podataka istrazivanja (5, 6, 7, 10, 11) sprovedene su studije o samokontroli i
one su uglavnom bile multifaktorijalne i samim tim na osnovu ovih studija je bilo zauzeti jasne
stavove o samokontroli. Podaci mnogih studija su pokazali da kod pacijenata koji primenjuju
samokontrolu morbiditet se smanjuje za oko tre¢inu, a mortalitet za oko 40%. ROSSO
(Retrolective Study Self Monitoring of Blood Glucose and Outcome in People with Type 2
Diabetes) (12) je bila prva velika kohortna studija o uticaju samokontrole Secera u krvi. U grupi
sa samokontrolom je doslo do pada prose¢nog HbAlc sa 8,2% na 7,1% 1 dokazano je da je za
32% niza stopa morbiditeta (hroni¢nih komplikacija) i 51% nizi mortalitet (posle multiplih
podesavanja). Ova studija je pokazala da u Saveznoj Republici Nemackoj 47% pacijenata vrsi
samokontrolu, dok podaci govore da u Srbiji samo njih 25% vrsi samokontrolu (13, 14, 15).

Takode, treba napomenuti da je Specijalna bolnica "Merkur" u Vrnjackoj Banji od 2008.
godine promovisana kao prvi Nacionalni edukacioni centar za obolele od dijabetes melitusa tip
2. Radena je multicentri¢na studija (40 Domova zdravlja u Srbiji i Specijalna bolnica "Merkur"
iz Vrnjacke Banje) o uticaju strukturisane samokontrole uz primenu posebnih edukativnih
sredstava 1 dokazan je znacajan povoljan efekat na metaboliC¢ku kontrolu, lipidni status i
smanjenje ucestanosti hospitalizacija (6, 7, 11).

Podaci u ovoj grupi su nesto bolji Sto ukazuje da edukacija moze biti uspesna samo
ukoliko sam oboleli preuzme odgovornost za zdravstveno odgovorno ponasanje. Na timovima
za dijabetes melitus odgovornost je veoma velika da stalno ukazuju da je edukacija o dijabetesu
jedini pravi put za spre¢avanje nastanka komplikacija 1 poboljSanje kvaliteta Zivota obolelih
(14, 15, 16).

ZAKLJUCCI

Retrogradna glikoregulacija (HbAlc) je varijabilna u dijabetesu melitusu tip 2 na
insulinskoj terapiji: u ovoj grupi je bila zadovoljavajuc¢a kod muskaraca, dok je kod Zena bila
nezadovoljavaju¢a. U obzir se moraju uzeti specifi¢nosti svakog pacijenta ponaosob: starost,
trajanje dijabetesa melitusa, nestabilnost bolesti, pratece hroni¢ne komplikacije i komorbiditeti.
Gojaznost je "blizanacka" bolest dijabetesa melitusa tip 2. Od mikrovaskularnih komplikacija
znacajna je uCestalost dijabetesne neuropatije i ne$to manje retinopatije, a od makrovaskularnih
hipertenzija i znatno manje ishemijska bolest srca. Gojaznost i hipertenzija kao nezavisni i
dodatni faktori rizika zna€ajno uticu na pojavu i progresiju pojedinih hroni¢nih komplikacija
dijabetes melitusa. Dobra metaboli¢ka kontrola je glavna preventivna mera u cilju spre¢avanja
i usporavanja komplikacija dijebetes melitusa tip 2. Redovna samokontrola glikemije je
znacajna u cilju postizanja dobre glikoregulacije. Samokontrola krvnog pritiska i telesne mase
je jos uvek nedovoljna, §to se moZe objasniti nezdravim nacinom Zivota, nedovoljnom
prosvecenoScu, slabljenjem motivacije kao i neprihvatanjem same bolesti u psiholoskom
smislu. Zbog socijalnog statusa vecina obolelih od dijabetes melitusa tip 2, jo§ uvek nema
samomerac krvnog pritiska, tako da je samokontrola reda. Stalna edukacija je neophodna radi
zdravstveno odgovornog ponasanja svakog obolelog od dijabetesa melitusa tip 2.
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CHANGE OF TOYS FROM PAST TO PRESENT IN RELATION WITH CHILD
AND LEISURE

Elif Aydin?
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Abstract: Toy, regulate the child's movements in all stages of development and support their
development in mental, physical, social and psychological fields. Toys, used as play material
in recreational activities supporting these areas of development, are important for the child to
use their leisure time effectively. The aim of this study is to investigate the change of toys from
past to present in different dimensions. The study was actualized with a document analysis
which cover the analysis of written materials, which were based on qualitative data and which
contain the information about the facts or facts intended to be investigated. Theses were
downloaded from National Thesis Center. Only open access theses which are related with the
research were included in the study. The articles included in the research were accessed from
the database called Arastirmax and Google Scholar Search Engine. Four themes have been
created such as health, economy, industry and technology to suit the scope of the study.
According to the findings, it is concluded that today's toys become a material that takes away
the imagination, creativity, naturalness and health of the child.

Keywords: Leisure time, toy, game, child

INTRODUCTION

Recreation is very important for human life because of its effects on the physical and
psychological life of the individual. For this reason, recreational activities and trends are
important for the physical and psychological health of individuals who are the future of society
(Miderrisoglu and Uzun, 2004). Leisure activities are also important for child improving the
creativity, providing to express itself, cooperation, sharing, being decisive to finishing its
work, taking responsibility and fulfillment of that responsibility, problem solving, making
cause and effect relationship between events and improving muscle skills (Pala and Kolayis,
2012). According to Karakiguk, if the leisure time is used positively, both personal and social
development can be provided. At the starting point of development in the individual, children
who are the foundation of our future, have felt the need of playing game and have played game
in all cultures and throughout history. The game and the toy, which are as old as humanity
history with their existences, are very important in child development (Sisman and Ozyavuz,
2010).

According to Landreth, game, which is a language that children use to express themselves and
their experiences, is child’s language, if the toys are child's words (Yalcinkaya, 2004). While
the toy is defined in the dictionaries as everything for fun, the game is summarized as fun
which have specific rules (Egemen, Yilmaz and Akil, 2004). The game is not only a way for
children to spend their free time, but also a way of learning the life. The Convention on the
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Rights of the Child was adopted at the United Nations Congress on 20th November 1989. “The
child has the rights to rest, leisure, play game, participate in cultural and artistic activities”
phrase is stated in article 31th on this Convention under the title of rest, leisure and cultural
events (Sisman and Ozyavuz, 2010). The game is an imitator activity as a voluntary action
(Yalginkaya, 2004) and when evaluated from this point of view, the game is all the activities
that the child interested in with his own request without any external pressure (Egemen, Y1lmaz
and Akil, 2004). The materials children use to play are tools for their healthy development.
Whether homemade or produced, all kinds of toys allow children to discover their own abilities
(Kamaraj, 2006).

Game and toy histories are as old as human history. children have often created their own
games throughout history. It is stated that one of the oldest gaming tools is gems and it is seen
that these games are played with different materials instead of gems in different cultures. If the
game is played at outdoor, the materials of the game may have from all the materials of nature.
Stone, wood, sand, earth, mud, water are the game tools of ancient times which are experienced
by child by touching, and develop its creativity (And, 2012). Building games with Lego toys
emerged in the early 20th century while beside video games, battery-operated mechanical and
electronic toys emerged towards the end of the 20th century (Arslan, 2013). With the
development of technology, traditional games and toys have been replaced by internet games
and digital toys (Sarman, 2015).Technological development also affects the quality, price,
safety and health of the toys and this situation reveal the necessity of questioning of these
issues.

The purpose of this study is examine the changing of toys, which are educational, entertaining,
developing tools for evaluating children's leisure times, within different categories from past
to present and also to lead to new studies by giving informations about other studies which are
related to this subject.

RESEARCH METHOD

Which dimensions of the change process of toys can be investigated is thought as the starting
point of the research. The study was actualized to reveal the change of toys from past to present
at relationshiop child and leisure with a document analysis which cover the analysis of written
materials, which were based on qualitative data and which contain the information about the
facts or facts intended to be investigated Before starting the study, the literature in the field has
been examined and four themes such as economy, industry, technology and health have been
created in the scope of the study and basic categories have been obtained. In the document
analysis, information and documents obtained from books, pictures, articles and thesis studies
were used.

FINDINGS

Even if the form, features and game materials of games change from culture to culture and
from era to era, an indispensable universal rule is the presence of game and toys at where the
child is (Erkal, 1998). Nowadays, traditional children games have changed their qualities as a
result of the change of entertainment vehicles and the development of communication tools. In
the study, the process of change of toys from past to present is examined under four themes,
economy, industry, technology and health.
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Dimension of Economy

Children's sense of fun and perception of happiness vary from environment to environment,

from family to family, from income to income and even from culture to culture. The choice of

a product is strongly influenced by purchasing power except for all other factors (Satic1, 1998).
Y TR ) o TR

Figure 1: A home-made ball. Figure 2: Military Tank
Monthly income of the family 34 $ Monthly income of the family 2235
$

Toys made for the children of noble and wealthy families have become easily accessible and
mass-produced with social change and industrial development over time. While people who
work under heavy conditions cannot allocate money to the toy in past, nowadays toys are
produced for every child (Akbulut, 2009). With the development of the industry, serial
production toys made of plastic materials were produced and mechanical toys were gone into
the market with advancing machine technology (Sapmaz, 1976). In the historical process; it is
determined that toys made of stone, bone, dried fruit, wax, clay and wood in past then made of
fabric and cast iron reflect not only the social and cultural conditions of the period they belong
to, but also economic characteristics and industrial development (Ak, 2006). Economic growth
has been influential also in the toy industry along with industrialization. While the money
spent on consumption of toys per child per year in European countries and the USA is about
250 dollar (www.dunya.com, 2008) approximately ten years ago, annual expenditure of toys
for 2018 amounted to 450 dollars in USA, 150-450 dollars in Europe, 500 dollars in Japan and
Australia while 32 dollars in Turkey (www.gumruktv.com.tr, 2018).

Dimension of Industry

It is expressed that the toy production started with the simple materials prepared in the houses
before, and than mass production toy period started with gradually becoming an industrial
branch. It is said that factory-made toys do not support to children about to gain
multidimensional skills and become inadequate to contribute to all areas of development when
considering the supporting statis,_‘of the toys to children development (Arslan, 2017).

Figure 4: WaIth Windmill Figure 5: Ligthed teetotum
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The social change which has occurred with industrialization, urbanization, technological
progress, consumer culture and globalization has also affected the toy and this effect as a result
of the consumption culture has caused to social change, and the industrialization and
commodification of the toys (Sormaz ve Yuksel, 2012).In today's consumer society, children
have also taken their places in the market as consumers and have became an important target
group. We see that the existing toy market is growing day by day both from the increase in the
number of enterprises producing products for children and from the decisions taken by
enterprises operating in this field to expand their product range (Gliveng ve Demircili, 2018).
The aim of modern societies is to increase the level of welfare by providing economic
development. The way to do this depends on increasing the quantity of goods and services
produced. While developments in the economic field are aimed in this direction, they may
negative effects may also lived. The famous toy giant of the world Toys “R” Us, based in the
US, has decided as primarily to close 182 stores in the due to the fact that the economic
development is not going well (www.haberler.com, 2018).

Dimension of Technology

Modernization has brought many negativity while moving people's living standards to the
highest level (Uncu ve Calisir, 2018). Toys, which are an integral part of almost every child,
have shown significant changes over time. The toys were prepared as dolls and balls in the
houses at first, subsequently a study was started on the basis of cloth, board, iron and wire in
toy workshops. Today, innovations in technological and industrial areas provide a significant
increase in toy diversity. Artificiality and technology which dominate to every area of life,
gives consciousness to children about artificial products can be used instead of natural thus
there is no need to nature. This situation does not allow people to understand that being a part
of nature and people are being moved away from nature with civilization (Ozginer et all.,

Figure 5: The oldest toy in the world Figure 6: Toy car which works with hydrogen

Museums, which teach us the traditional toys, reflect our past culture unlike technological toys.
The toy car on display at the Mardin Museum in Turkey has 7 thousand 500 year history and
is the oldest toy of the world. Today's technology and the toy concept is now a completely in a
different dimension. As a result of this, the living space of toys, which are made of natural
materials, providing creativity and socialization are restricted (Karaman ve Nas, 2012). When
evaluate the developments and changes in the field of technology in terms of benefit and loss,
negative aspects should not be ignored. Toys expected to contribute positively to children's
development causes both causing children to move away from the traditional game culture and
pushing children into a sedentary life (Arslan, Ytcel ve Gilld, 2010).

Dimension of Health

Toys which are a game material and a tools which can be support children’s development, can
cause injury or death due to production or using (Camur, Vaizoglu, Akbas, Basaran, Batmaz,
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Bilgin and Bulam, 2008). The toys which become very diverse on the market and attracts
children causes health problems beside fun. Especially Chinese products, which dominate the
market in terms of toy types, becomes a threat when it is produced from cheap products. Many
substances used in toys producing causes permanent damage to children in the development
process because of contain carcinogens. For this reason, if there is no 'CE' label which is known
as a sign of conformity with European norms in toys, the possibility of to be faced with
undesirable negativities is high.

Figure 7: Natural knitting toy Sekil 8: Slime toy
When children's health is concerned, the reality of paying much more attention to toys has
appeared (Tiirkiye Oyuncak Sektdr izleme Raporu, 2017). Toys made of natural material are
more durable, natural and hygienic also these toys are toys designed for children's health and
safety. These toys are precious and important toys with their natural texture, warmth,
simplicity, easy material structure which allows to very different designs, the way of creating
environmental awareness (Mercan, 2018).

DISCUSSION AND CONCLUSION

With a contemporary approach, recreation activities are an important opportunity for the child
to be able to express itself, realize their abilities, use their creative potential and develop their
language, mind, social, emotional and motor skills (Ayta¢, 2003). Childhood is in the era of
technology which has less free time for the game with increasing scheduled events. This change
in childhood leads to a shortening of the time allocated to free play and thus decreasing the
years of play with toys (Gould, 2010). Arslan (2017), in his study, found that children spend
their free time with technological tools in general and that this situation push children to
loneliness by individualized and negatively affected their socialization. Like childhood,
children's games and toys have had many different meanings in the historical process and have
changed qualitatively. Therefore, the traces of change in childhood can be viewed from the
game world as well (Vanobbergen, 2004).

It is known that outdoor games, where children communicate with friends face to face, reduced
particularly due to computer addiction and computer games. Thus, it is seen that children's
games are increasingly degenerated, group games are decreased and games which play alone
are increased (Yavuzer, 1993; Yavuzer, 2003).

New generation toys are is a material which takes the child's dreams from its hands when
evaluate in terms of economic, technological, industry and health. While children can transform
all kinds of materials in past times such as stones, earth, wood, into a toy by combining them
with their imagination, toys which have very important place in the growth and development
of children are selected by parents nowadays unfortunately. Children growing up in a period
when everything is becoming artificial in the culture of consumption in the name of
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modernization, should be kept away from economic interests, technology frenzy and unhealthy
factors.

As a result; it is thought that increasing the purchasing power of the economy affects the
families' choice of toys and the type of toys they buy. With the increase in purchasing power,
the situation of children having more toys than necessary also increases the cost of the toy. One
of the reasons for this increase in the type of toys that the child owns can be shown as the
development of the industry as well. With the development of the industry, mass production
toys made of plastic materials had been produced and this situation caused the existence of
many toys on the market that threaten children's health. But the production of toys from harmful
substances can not be shown as the only threat to children. Perhaps the greatest danger is the
children’s destruction of skills and creativity while having toys of technology age.
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USE OF TECHNOLOGY IN RECREATION ACTIVITIES

Elif Aydin?, Sefa Sahan Birol, Mehmet Demir
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Abstract: People's perception of leisure time changes with the modernizing world. In this
understanding, the way of individuals evaluate their leisure time differ as well. Individual
preferences affect the participation in recreational activities and the purpose for which these
activities are carried out. Today's technological developments shape the people's understanding
and choice of recreation. Within the framework of this understanding, the aim of the study is
to examine the use of technology in the content of recreational activities that individuals prefer
to evaluate their leisure time. The study was carried out with a document analysis that included
analysis of written materials which gives information on facts or phenomena based on
qualitative data. The theses related to the research subject from the National Thesis Center were
included in the study. The articles included in the research were obtained from the database
called Arastirmax with Google Scholar search engine. In the study, the recreation activities
according to their aims were limited and those who interacted with technology were evaluated.
In this respect, recreation activities for rest, sports, culture and art purposes are evaluated as
activities that can be actively participated by using technology and examples of technological
materials used in these activities are exemplified in this study. In this way, the relationship
between technology and recreation has been put forth. As a result, it has been determined that
the technology has a positive effect on the recreation area. However, it is not known whether
the future technological developments will be negative or possitive effect in terms on
recreational activities. It is thought that this situation will be shaped according to the future
leisure and recreation approach of individuals.

Keywords: Recreation, Leisure time, technology
INTRODUCTION

Being aware of how we use time is the key to continuously improving the way we work. In this
respect, a person who uses time well raises the quality of life, evaluate and spend time
effectively for himself and his purposes (Glingormiis, 2007:16). Therefore, consuming the time
effectively will benefit us and will reveal the concept of free time. Nowadays, leisure time is
considered, within the individual's own time, as the time out of which apart from the mandatory
tasks (Russel, 1996:32). How individual will use this time depends on his own free will and
his common sense (Boud and Lawson, 2002:54). Self-realization is the basic form of leisure
created by recreation. Recreation is generally considered as an evaluation of leisure time with
various activities (Can, 2015:2). Recreation includes activities which is chosen as voluntary
and in which individual evaluates its leisure time. These activities can be grouped under general
topics such as musical activities, sporting activities, games, artistic activities, activities that
require skills, nature activities, social and cultural activities (Hazar, 2009: 29).

The concept of recreation does not have a standard definition accepted by everyone, as in the
definitions of time and leisure concepts. Recreation includes all activities, which are done for
the many aim, such as air exchange, travel, health, excitement or different experiences and
which individual participate as active or passive in leisure time (Kathleen and ibrahim,
2002:11). The concept of leisure time has taken place in almost every era and civilization
according to social scientists but has gained its modern meaning as a result of the phases which
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are exposed to in terms of the meaning and content (Aslan and Aslan, 2001:1). Scientific and
technological developments are important factors which also affect the recreation. Modern
technology, on the one hand increases the leisure time of employees, on the other hand also
shortens the time required for the mandatory function of daily life with new products
(Karakdglik, 1999: 34). The processes of change resulting from technological renewal, in every
society, reveal different results depending on the structural characteristics of society. For
example, effects of technological innovation, can be seen faster and more effectively on the
societies who open to innovation and change (Kocacik, 2003: 3). There are three factors
affecting participation in recreational activities according to Torkildsen (2005), which makes
the classification that affects the choice of leisure time activities of individuals. The third group
of factors are the individual's opportunity and support factors. The resources, which are suitable
for individual, are programs, activities, their quality and suitability, competence and
attractiveness. Technology is an important element in realizing these factors for the individual.
Today, the definition of advanced society is expressed by ownership of technological
competence and equipment. In the realization of recreational activities used by individuals to
evaluate their leisure time, the use of technology differentiates the activities and the way of
application. For this reason, the positive effects of the technology, which is thought to
contribute to the realization of the recreational activities preferred by the individuals, are
prioritized in the study. Today, all areas are affected by technology while living the age of
technology. Due to the technological developments being effective in the recreation area as
well, it is thought, that the examining of what kinds of technological elements are involved in
which recreation activity, will contribute to other studies on both recreation and technology.

RESEARCH METHOD

This qualitative study is compiled and content analysis is used for data collection methods.
Qualitative research covers a qualitative process for revealing to elicit realistic and holistic
discovery of perceptions and events in the natural environment using of qualitative data
collection methods such as observation, interview and document analysis (Yildirim and
Simsek, 2005: 39). The purpose of the content analysis used in the analysis of the data obtained
is to define the participants' opinions or documents as systematically (Altunigik, Coskun,
Bayraktaroglu, Yildirim, 2010: 322).

Revealing the relationship between recreation and technology is aimed in this study. In this
respect, a document review including the analysis of written materials containing information
on facts or phenomena based on qualitative data has conducted. Theses related to the research
subject from the National Thesis Center were included in the study. The articles included in
the research were obtained from the database called Arastirmax with Google Scholar search
engine. The study has restricted with recreational activities according to their aims and
activities who interact with technology have been evaluated. In this respect, recreation
activities for rest, sport, cultural and artistic purposes has evaluated as activities which can be
participated actively by using technology and examples of technological materials used in these
activities are given.

FINDINGS

In the findings section of the study, those who interact with technology in participation in
recreational activities classified according to their purposes are evaluated. In this direction,
recreational activities, which are done according to purposes, such as rest, sport, cultural and
artistic is taken as the basis of the study.
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Recreation activities done for resting

People from all walks of life increasingly face more choices and alternatives to evaluate their
leisure time. Although, today, leisure time and evaluation of this time seems to be a serious
problem for people from almost all levels, it is known that people enjoy having rest and to
interest with enjoyable jobs in their leisure time (Sahin, Akten and Erol, 2009:62). Recreation,
which includes an important part of the concepts of relaxation and fun, has become an integral
part of human life. Leisure time has functions such as resting, having fun and freedom. The
person has the opportunity to act independently in leisure time (Giilez, 2000; as cited in Oztiirk,
2005:140). Recreation, which is done for rest, is the evaluation of leisure time with activities
for maintain the health of the body and spirit. The spread of electronic books a worldwide is
continued to attract attention. The e-book, in its most basic form, means to fit traditional books
in mobile devices. This situation makes it easy to move the books and to find what is look for
in the the book. Moreover, the purchase of e-books, which provide the possibility of reading
book independent of space and time, is also made in electronic environment provides great
convenience to readers (www.webrazzi.com, 2016).

Recreation activities done for sports

Sport is the most comprehensive, the most diverse and is the most drawn attention area of
recreation. Sports and recreation affect each other mutually. While recreation plays an
important role in social expansion of sport, sports provide a significant range of action to meet
people's recreational needs. Sports often accomplish this role by execute the role such as sports
for all or sports for health (Sahin, 1997:26). All sports feature recreation but sports has a
recreational activity feature just when done as leisure time activity or done as amateurish.
Recreational activities for sportive purposes, is the evaluation of leisure time with sportive
activities as doing sport actively or being spectator as passively. Traditional areas known as
sports facilities are been turned into smart halls and facilities with the development of computer
and electronic systems (Devecioglu and Altingiil, 2011:162). Leisure activities include not only
online activities, but also individual and group games in the sense of being physically involved.
Leisure activities includes simulation games which are participated as passive and mentally
(Lawrence, 2003:301) and game consoles such as PlayStation, Xbox 360 Kinect and Nintendo
Wii, beside sportive and recreative games (Akyildiz, 2015:72). Wii is a game console
developed by Nintendo and released on November 17, 2006. The Nintendo Wii Fit Balance
board (WDT) has developed many of commercial high-tech products with special sensors and
has been presented to the using of rehabilitation area. Exercises which are done with Nintendo
Wii systems have been observed to be less dangerous. These exercises have features such as
being customized, being of consisting target-oriented activities and giving easier feedback
during practical application. It is emphasized on concepts, which have roles in motor learning,
at virtual reality approaches like Nintendo Wii. Being oriented to the aim and include and being
repetitively, providing visual, auditory and sensory feedback and being fun are among the
reasons for these systems are preferred (Cekok and Simsek, 2016: 63).

Motion detection technology is an emerging technology that captures, tracks and solves body
movements and sounds. Motion-based technologies, running through intuitive actions similar
to natural and everyday movements, are defined as programs with natural user interfaces. In
the literature, it is also referred as “exergames” because of has to make a physical effort to play
games beside the potential to interact with technology when handled the game options offered
by motion-based technologies. The newest motion-based active video game technology is the
Kinect technology produced by Microsoft. Kinect technology enables control over the game
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with body movements and voice commands without the need for any control (Dove and Astell,
2017:19).

Recreation activities done for culture

Recreational activities for cultural purposes include visiting ancient art and historical
monuments, museums and other cultural activities. Today, technology is also used in cultural
activities in the realization of recreation activities. Technology is used in cultural activities,
both in art exhibitions and in museums, making use of holography art. The reflection of the
works in a three-dimensional way to a special floor is one of the innovations brought by cultural
technology. With the help of holographic technology, the objects in the museum collection and
the information about these objects are conveyed to the visitors. 360 ° virtual navigation is also
used for different activities. It is an application that allows to be watched of every visible
interior and exterior place and activity in a 360° angle on the computer and the internet. Culture,
art, entertainment, places of activity, cities, palaces, castles, squares, parks, museums, shopping
centers can be visited with this method.

Recreation activities done for art

Recreational activities for artistic purposes are the evaluation of leisure time by dealing with
one or more of the many branches of art. Crafts, dance, drama, literary activities and music
activities can be given as an example fort that kind of activities. In the evaluation of leisure
time with artistic activities, technological developments also affected the art. As a result of the
technological developments, the arts that existed with technological development with the
exception of the existing arts have emerged (Ugurlu, 2008: 248). With today's technology, the
desired photo to be created can be shaped as a completely different work with painting and
designing programmes. It is possible to realize the intellectual and imaginary adventures with
the help of different programs (Dolunay and Boyraz, 2013:111). Individuals can perform such
activities on internet in their leisure times. In this direction, the individual can take an online
course in an art field of his choice and use the effective time usage via the artistic recreative
activity.

DISCUSSION AND CONCLUSION

It is known that people always need time in the historical process. In light of recent changes in
the working life and technological developments, it can be said that people have an increase in
leisure time. Today, positive developments, which occur at the socio-economic and cultural
levels of people, has steered the people to evaluate their times with useful activities. As a result
of this, individuals have steered to search more efficient evaluation of leisure time (Oztiirk,
2018:2056). Leisure time has become a way of life. Therefore; production of various programs
and projects has become a necessity in order to increase the leisure time activities and expand
the leisure time range (Yerlisu Lapa and Ardahan, 2009: 132). Today's leisure time accelerates
the process of reproduction of modernity. Modernity, through various technological devices,
opens up space to itself through leisure time. It is possible to see these areas in recreational
activities which are done for different purposes.

The need for recreational activities leads individuals to different kinds of activities. As a result
of this, individuals evaluate their leisure time in different ways. Today's leisure time and the
understanding of recreation activities are under the influence of technological development. It
is possible to see the evidence of this at recreational activities for rest, sport, cultural and artistic
purposes. Technological materials used in accordance with the content of the activity, which
enrich the content of the activity and which increase the pleasure and entertainment status of
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the activity has revealed in this study. Recreation have played an important role about having
a pleasant time while relaxing, spreading of sport in society, recognizing cultural elements and
in the realization of artistic elements. In this context, recreation and technology are side by side
and interact with each other.

Today with changing technology, instead of the traditional social activities carried out face-to-
face, interpersonal social contact through the virtual world or activities on a virtual basis has
been prefered by individuals because of they are more comfortable, safe, impressive and
reliable. Increasing the using of the internet and some activities are now done via the internet,
shows the change in the form of leisure time evaluation (Metin, Kesici and Kodas, 2013:5023).
On the other hand, with the technological developments, it is thought that the increase in the
passive participation of these activities will be caused the negativities and these negativities
will lead the individuals towards laziness. According to Godbey (1999), if this situation
becomes in favor of technology, the most serious danger waiting for human beings is that losing
contact with real life through hooked on with virtual environment, losing his dialogue with the
environment and taking a new identity and affecting the health adversely.

As a result, it has been determined in the study that the technology has positive effects on the
recreation area. However, it is not known whether the future technological developments will
be positive or negative in terms of their effect on recreational activities. It is thought that this
situation will be shaped according to the future leisure and recreation approach of individuals.
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HIGH - RISK SPORTS INJURIES - HEALING AND REHABILITATION

Gordan Baji¢!
College of Health Sciences, Pan-European University Apeiron

Abstract: Today there are more and more injuries due to sport activities and therefore
craniocerebral injuries were analyzed wich etiology is related to various types of sports
activities, as well as the inadequacy of sports grounds (rock on the ski trail, insufficiently
attached tripod). The material was statistically processed in relation to the following
parameters: the severity level of cranciocerebral injuries, the type of sport activity during which
the injuries occurred and the type of treatment applied in the treatment (conservative and
surgical). In this part is also emphasized the necessity of timely action and professional-led
rehabilitation with the goal of functional recovery of respondents. The results showed that the
commotio cerebri is the most common pathologic entity within the craniocerebral trauma that
occurs in sports related injuries, and that such craniocerebral injuries are most often due to the
inadequacy of sports grounds.

The goal of the work is to draw attention to the circumstances that could be dealt with in order
to reduce injuring or alleviating sequelae when injuries occurred in sports.

MATERIAL AND METHODS - The research included patients-athletes who, due to
craniocerebral injuries sustained during sports activities or at sports courts, were hospitalized
in the Department of Neurosurgery UKC Banja Luka in the period 2012-2017. This group
consists of 36 patients aged 9 to 58 years. The graphic display method is based on the following
parameters: The degree of injury (light or heavy), the type of sports activity in which the injury
occurred (competitive, recreational, teaching, inadequate sports terrain), the type of treatment
applied in the treatment (conservative, surgical). According to the same parameters, a statistical
analysis was also performed.

Key words: Craniocerebral trauma, Type of neurosurgical treatment, Body injuries, Sequels,
Rehabilitation, Kabat, Bobath.

VISOKORIZICNE SPORTSKE POVREDE — LECENJE I REHABILITACIJA

Gordan Baji¢!
Fakultet zdravstvenih nauka, Panevropski Univerzitet Apeiron

Sazetak: S obzirom na sve ucestalije povrijedivanje vezane za sportske aktivnosti, analizirane
su kraniocerebralne povrede ¢ija je etiologija vezana za razne vidove sportskih aktivnosti, kao
1 za neadekvatnost sportskih terena (kamen na stazi za skijanje, nedovoljno pric¢vrS¢ena stativa).
Materijal je statisticki obraden u odnosu na slijede¢e parametre: teZina kranciocerebralnih
povreda, vid sportske aktivnosti u toku koje je povreda nastala i vrste tretmana koja je
primijenjena u lije¢enju (konzervativno i operativno). U radu je takode istaknuta neophodnost
pravovremenog uvodenja i stru¢nog vodena rehabilitacije u cilju funkcionalnog oporavka
ispitanika. Rezultati su pokazali da je potres mozga (commotio cerebri) najces¢i patoloski
entitet u okviru kraniocerebralne traume koji se javlja u povrijedivanju vezanog za sport, te da
takve kraniocerebralne povrede najcesce nastaju zbog neadekvatnosti sportskih terena.

Cilj rada je da skrene paznju na okolnosti na koje bi se moglo djelovati u cilju smanjenja
povrijedivanja ili ublazavanja sekvela prilikom povrijedivanja u sportu.
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Materijal i metode istrazivanje je obuhvatilo pacijente-sportiste koji su zbog
kranoiocerebralnih povreda zadobijenih prilikom sportskih aktivnosti ili na sportskim terenima
hospitalizovani u Sluzbi za neurohirurgiju UKC Banja Luka u periodu od 2012-2017.godine.
Ovu grupu ¢ine ukupno 36 pacijenta starosti od 9 do 58 godina.Metodom grafickog prikaza
materijal je obraden u odnosu na slijede¢e parametre: Stepen povrede (laka ili teska), vid
sportske aktivnosti u kojoj je povreda nastala (takmiCarska, rekreativna, nastavna,
neadekvatnost sportskog terena), vrsta tretmana primjenjenog u lijeCenju (konzervativni,
operativni). Prema istim parametrima uradena je i statisticka analiza

Kljucne reci: Kraniocerebralna trauma, Vrsta neurohirur§kog tretmana, Stepen telesne
povrede, Sekvele, Rehabilitacija, Kabat, Bobath.

uvoD

Svakodnevno smo svjedoci povrijedivanja koja su vezana, za razne vidove sportskih aktivnosti
od takmicarskog, preko rekreativnog pa sve do poverijedivanja koja su vezana za neadekvatne
ili nedovoljno obezbjedene sportske terene kada ih koriste amateri. Nazalost i sport i rekreacija
imaju svoju nezeljenu stranu u vidu povrijedivanja [2]. Sportske povrede u ukupnom broju
povrijedivanja, ucestvuju sa 10-15%. Povrede lokomotornog sistema u sportu toliko su
ucestalije od svih ostalih povreda da u literaturi vrlo ¢esto pod pojmom sportske povrede
uglavnom se podrazumijevaju povrede lokomotornog sistema. Upravo zato ostale povrede
ukljucujuéi i kraniocerebralne su vrlo malo obradene. Stoga su se autori odlucili da obrade
kraniocerebralne povrede vezane za sport i sportske terene koje su veoma bitan segment u
ukupnom sportskom povrjedivanju, kako zbog svoje potencijalne ozbiljnosti koja u konacnici
moze biti fatalna, tako i zbog sekvela koje zaostaju nakon kraniocerebralnih povreda. Rezultati
dosadasnjih istrazivanja vezanih za kraniocerebralne povrede u sportu uglavnom se svode na
zaklju€ak da se u vecini sluc¢ajeva radi o lakim tjelesnim povredama, dok se udio i znacaj teskih
kraniocerebralnih povreda koje su i1 prema naSim rezultatima broj¢ano mnogo manje
zastupljene nisu analizarane. Ovaj rad pisan je s namjerom da skrene paznju na okolnosti na
koje bi se eventualno moglo djelovati da se povrijedivanje vezano za sportske aktivnosti i
sportske terene smaniji.

Bilo da se radi o lakim ili teSkim, kraniocerebralne povrede su cesto pracene
simptomatologijom koja moze imati veoma dramatican efekat na okolinu (makar se radilo
samo o0 kratkotrajnom gubitku svijesti) tako da shodno tome veliki broj kraniocerebralnih
povreda etioloSki vezanih za sport i1 sportske terene zavrsi u hirurSkim ambulantama gdje se
vrsi trijaza.

MATERIJAL | METODE

Istrazivanje je obuhvatilo pacijente-sportiste koji su zbog kranoiocerebralnih povreda
zadobijenih prilikom sportskih aktivnosti ili na sportskim terenima hospitalizovani u Sluzbi
za neurohirurgiju UKC Banja Luka u periodu od 2012-2017.godine. Ovu grupu ¢ine ukupno
36 pacijenta starosti od 9 do 58 godina.Metodom grafickog prikaza materijal je obraden u
odnosu na slijedece parametre: Stepen povrede (laka ili teska), vid sportske aktivnosti u kojoj
je povreda nastala (takmicarska, rekreativna, nastavna, neadekvatnost sportskog terena), vrsta
tretmana primjenjenog u lijeCenju (konzervativni, operativni). Prema istim parametrima
uradena je i statisticka analiza.
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CILJ

Cilj rada je da skrene paznju na okolnosti na koje bi se moglo djelovati u cilju smanjenja
povrijedivanja ili ublazavanja sekvela prilikom povrijedivanja u sportu.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Graficki prikaz prema stepenu tjelesne povrede
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Grafikon 1.
Prvi grafikon pokazuje da su od ukupno 36 pacijenata lake TP bile prisutne kod njih 32, ili u
88.9% slucajeva, dok su teSke TP bile prisutne u njih 4, ili 11.1% slucajeva.

Graficki prikaz prema vidu sportske aktivnosti u kom je doslo do povrede
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Grafikon 2.

Prema drugom grafikonu vidimo da je od 36 hospitalizovanih ispitanika zbog kraniocerebralne
povrede kod njih 14, ili 38.3% slucajeva povreda nastupila u rekreativnom vidu sportske
aktivnosti. U nastavnom vidu sportske aktivnosti povreda je nastuplia kod 12, tj. 33.3%
sluc¢ajeva. U takmicarskom vidu sportske aktivnosti povredu je zadobilo 7 ispitanika, ili 19.4%
sluCajeva, a neadekvatan teren je bio uzrok povredivanja kod 3 ispitanika, ili 8.5% slucajeva.
Takode je bitno naglasiti da je od 4 ispitanika sa teSkom TP neadekvatan teren bio uzrok kod
3 ispitanika 75% slucajeva.

Graficki prikaz prema vrsti tretmana u lijeCenju
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Grafikon 3.

Prema tre¢em grafikonu vidimo da je konzervativan tretman u lije¢enju bio primenjen kod 35
ispitanika, ili 97.2% slucajeva dok je operativni tretman bio primjenjen kod jednog ispitanika
ili u 2.8% slucajeva.

REHABILITACIJA

Rehabilitacija sportista sa kraniocerebralnom povredom ukazuje na veliki znacaj povreda sa
stanovista prevencije povreda i zdravstvene zastite. Poseban problem predstavlja rehabilitacija
povrijedenih i njihova resocijalizacija s obzirom da kraniocerebralne povrede Cesto ostavljaju
neuroloske, intelektualne i psihicke posljedice[9].

Rehabilitacija ovih pacijenta je slozen i odgovoran proces koliko i sama sofisticiranost
centralnog nervnog sistema.

Cilj rehabilitacije navedenih pacijenata-sportista jeste da se aktivnim pristupom izvrsi
restoracija izgubljenih funkcija radi $to uspjesnijeg funkcionalnog osposobljavanja sportiste.
Neposredni ciljevi bez obzira na tezinu kraniocerebralne povrede u fizikalnoj medicini i
rehabilitaciji su: prevencija kontraktura, deformiteta, respiratornih poremecaja, uspostavljanje
motornih aktivnosti sa ciljem ponovnog funkcionalnog osposobljavanja sportiste za sportske
aktivnosti, te funkcionalno osposobljavanje sportiste u S$to vecoj mjeri za aktivnosti
samostalnog dnevnog Zivota ukoliko se radi o tezim kraniocerebralnim povredama.
Kineziterapija ima za cilj da motorno osposobi sportistu racunajuc¢i na plasticnost CNS-a,
odnosno da osposobi slozene motorne aktivnosti kompezatornim procesima na racun
dinamicke promjene strukture i stvaranja novih puteva koji ¢e zaobiéi povrijedeno mjesto[9].
Lokalizacija lezije 1 zaostale sekvele omogucuju plan rehabilitacije sportista sa
kraniocerebralnom povredom koje svrstavamo u tri forme:

-Pacijente sa teSkom formom

-Pacijente sa srednje teSkom formom

-Pacijente sa lakom formom

Iz navedenog u radu vidimo da se naj¢eS¢e radi o lakim i srednje teskim formama oStecenja
kraniocerebruma te govorimo o rehabilitaciji sportista u akutnoj fazi nakon povrede, sa lakom
1 srednje teSkom formom.

Rehabilitacija sportiste u akutnoj fazi kraniocerebralne povrede;

Akutna faza ukljucuje period od dvije do tri nedjelje nakon kraniocerebralne povrede. Proces
kineziterapije odvija se uporedo sa neurohirurSkim lijeCenjem.

Zadaci kineziterapije u akutnoj fazi:

Odrzavanje adekvatne ventilacije pluca 1 prevencija hipostatske pneumonije, odrzavanje
zglobne amplitude, duzine misica, uspostavljanje komunikacije verbalne i neverbalne, razvoj
posturalnih reakcija, razvoj balansa, uspostavljane antigravitacionih aktivnosti, kao i

61



inhibiranje abnormalnih refleksnih aktivnosti 1 povecanje senzornog stimula. Vjezbe disanja
radimo pasivno, postavljamo ruke na donji dio toraksa i pritiskom na donji dio toraksa
olakSavamo ekspirijum (voditi raCuna o tome kada je pacijent-sportista u fazi inspirijuma, a
kada zapocinje ekspirijum). Najcesce u akutnoj fazi vjezbe disanja radimo pasivno.

Slika br. 1. VjeZbe disanja radimo pasivno, postavljamo ruke na donji dio toraksa 1 pritiskom
olaksavamo ekspirijum.

Sprecavanje nastanka kontraktura vr§imo na dva nacina i to:
-Pozicioniranjem
-Pasivnim vjezbama (kada izvodimo pasivne vjezbe moramo voditi racuna da i je
muskulatura flakcidna ili spasti¢na, kako ne bi istegli antagoniste buducih spasti¢nih
misSi¢a dok je muskulatura flakcidna ili da ne izazovemo refleksnu kontrakciju dok je
muskulatura spasti¢na).

Pozicioniramo ruku suprotno patoloskom obrascu, to znaci da je nadlaktica u abdukeiji od 90
stepeni i vanjskoj rotaciji, podlaktica je u ekstenziji i supinaciji, dok je Saka u ekstenziji sa
ekstenzijom prstiju i obaveznom abdukcijom palca. Noga se fiksira u opruzenom poloZaju
(ekstenzija u kuku i koljenu sa dorzalnom fleksijom stopala od 90 stepeni). Ovo lijeCenje
poloZzajem ne samo da sprecava nastajanje kontraktura, nego i smanjuje refleksnu osjetljivost,
olakSava primjenu pasivnih i aktivnih pokreta.

Pasivne pokrete kod flakcidne muskulature radimo tako da ne forsiramo pokrete kako ne bi
istegli odgovaraju¢e miSiéne grupe. Kada je muskulatura spasti¢na radimo pasivne pokrete
lagano kako se ne bi javio refleks istezanja, odnosno da se ne bi javila refleksna kontrakcija.
Najbitnije je da ne istegnemo ekstenzore Sake kada je u pitanju ruka i peronealna muskulatura

kada je u pitanju noga. - ‘

L !

Slika br. 2. Patoloski obrazac gornjeg ekstremiteta prisutan spasticitet.
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Slika br. 3. Pozicioniranje gornjeg ekstremiteta.

Kada je muskulatura flakcidna:

Ruka: fleksija Sake sa ekstenzijom prstiju i ekstenzija Sake sa fleksijom prstiju uz obaveznu
abdukciju palca. Abdukcija nadlaktice sa flektiranom podlakticom i addukcija iste sa
ekstendiranom podlakticom. Radimo i sve ostale pokrete u zglobu ramena, zglobu lakta i
ru¢nom zglobu. Noga:fleksija u kuku i1 koljenu sa dorzalnom fleksijom stopala i ekstenzija sa
plantarnom fleksijom stopala kako nebi istegli peronealnu muskulaturu u stanju flakcidnosti.

Slika br. 4. Fleksija Sake sa abdukcijom palca i ekstendiranim prstima.

Rehabilitacija sportiste sa srednje teSkom formom metodom Bobath nakon zavSetka
neurohirurskog lijeCenja.

Najces¢e kod ove forme imamo oduzetost ekstremiteta po tipu spasticiteta (djelimic¢na
oduzetost-hemipareza, ali moZe biti i hemiplegija). Manjak selektivne slike pokreta je prisutan,
kao 1 senzorni poremecaji u vecini slucajeva koji ometaju motoriku. Uspostavljanje motorike
Sto je i najbitnije za funkcionalni oporavak pacijenta-sportiste kojim se bavi fizikalna medicina
i rehabilitacija ubraja poremecaj tonusa muskulature kod sportista i koordinacije pokreta.

Cilj Bobath metode koja se koristi kod izrazenog spasticiteta nakon kranicerebralne povrede
sportiste: inhibirati suviSnu aktivnost motorne jedinice tj. smanjiti spasticitet i olakSati
izvodenje aktivnog pokreta (ekscitatorna motorna jedinica za fleksore, a inhibirana za
ekstenzore GE). Ciljevi se ostvaruju koristenjem RIP — refleksno inhibitornim polozajima (to
su poloZzaji suprotni patoloskim). Cilj je preko ovih poloZaja djelovati na klju¢ne tacke
kontrole i na taj nacin inhibirati spasticne misi¢e[10].

Berta Bobat smatra da se ne mogu dobiti normalni obrasci ako se ne inhibiSu patoloski — zato
se radi na inhibiciji abnormalnog polozaja i pokreta, kao i na inhibiciji spasticiteta.

Dakle Bobath tehnika je najbolji izbor za oporavak sportiste iz razloga Sto sama tehnika
naruSava spasticitet olakSava pokrete i narusava ravnotezu u svim polozajima prilikom procesa
kineziterapije u sklopu rehabilitacije[9].

Rehabilitacija sportiste sa lakom formom metodom Kabat nakon kraniocerebralne povrede

U laku formu posttraumatskog sindroma ulaze one grupe pacijenata-sportista koji poslije
povrede dobijaju lako poviSenje misSi¢nog tonusa i odrzavaju selektivnu sliku pokreta
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pareticnih ekstremiteta. Kod ove grupe sportista primjenjujemo KABAT tehniku koristeci
odredene neurofizioloSke mehanizme koji imaju cilj da olakSaju pokrete pareticne
muskulature[11]. Kod lake forme poslije kratke faze mlitavosti (ili je nema) dolazi do
povisenosti tonusa po tipu lakog spasticiteta. Prisutna je pareza ekstremiteta, blago poveéanje
tonusa tipa lakog spasticiteta, a posturalna kontrola je o¢uvana kao i selektivna slika pokreta.
Ova grupa sportista nakon laksih kraniocerebralnih povreda se najlakse i najbrze rehabilituje
ali 1 vrac¢a uobicajenim sportskim aktivnostima. Veliku paznju u procesu rehabilitacije sportiste
sa lakom formom kraniocerebralnih povreda posvecujemo na uspostavljanu balansa, ravnoteze
aktiviranjem §to veceg broja motornih jedinica gdje imamo motorni deficit ali 1 vracanjem
miSi¢ne snage odnosno jacanje muskulature i pripremu sportiste za postepeno uvodenje u
trening. Naravno rehabilitacija podrazumijava multidisciplinarni tim profesionalaca razli¢itih
medicinskih specijalnosti kao $to su neurolog, neurohirurg, fizioterapeut, logoped, psiholog,
defektolog, radni terapeut jer kraniocerebralne povrede imaju kombinaciju sloZenih
poremecaja.

DISKUSIJA

Proiizilazi da se kraniocerebralne povrede s obzirom na vid sportske aktivnosti najcesce
javljaju prilikom rekreativnih sportskih aktivnosti. Razni su potencijalni razlozi toga
(nepripremljenost, neadekvatni prostori gdje se odrzavaju rekreativne aktivnosti...). Takode u
znacajnom procentu zastupljeno je povrijedivanje u toku izvodenja nastave fizicke kulture.
Interesantno je naglasiti da su se tri od ukupno Cetiri teske kraniocerebralne povrede dogodile
zbog neadekvatnosti sportskih terena (kamen na stazi za skijanje, nedovoljno pri¢vri¢ena
stativa...). U grupi lakih kraniocerebralnih povreda dominira potres mozga, koji se karakterise
kratkotrajnim gubitkom svijesti i vegetativnom simptomatologijom koja ukljucuje pojavu
vrtoglavice mucnine i povracanja. Duzina trajanja ovih simptoma pokazuje znacajne
individualne varijacije, s tim da se u nekim sluc¢ajevima povremena vrtoglavica moze zadrZati
i do nekoliko mjeseci. Takode nakon povrijedivanja preporucuje se izbjegavanje izlaganja
suncu. U cijelom tom periodu preporuceno je uzdrzavanje od bilo kakvih sportskih aktivnosti.
U slucaju teskih kraniocerebralnih povreda sekvele koje zaostaju nakon lije€enja u zavisnosti
su od lokalizacije traumatskog patoloskog supstrata. U naSem materijalu u dva slucaja se radilo
o fokalnim moZdanim kontuzijama, u jednom o difuznoj aksonalnoj leziji mozga sa mozdanim
edemom i u jednom sluc¢aju o epiduralnom hematomu.

ZAKLJUCAK

1. Kada je u pitanju kraniocerebralno povrijedivanje vezano za sportske aktivnosti dominiraju
lake kraniocerebralne povrede.
2. Najces¢i kraniocerebralni patoloski entitet koji se javlja u ispitivanom materijalu je
kommotio cerebri — potres mozga.
3. Teske kraniocerebralne povrede ¢ija je etiologija vezana za sportske akivnosti najcesce
nastaju zbog neadekvatnosti sportskih terena.
4. Od izuzetne vaznosti je pravovremeno uvodenje i vodenje rehabilitacije u sklopu lijecenja
ovih povreda.
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Abstract: Leisure activities are individual or group activities, individuals participate
voluntarily with pleasure and enjoy. These activities vary according to their purpose, specific
functions, various criteria. Purpose of this study to examine the international current festivals
in Turkey within the scope of recreation activities classified by purpose. This qualitative study
is compiled and content analysis is used for data collection methods. Festivals are restricted
with current international festivals organized in Turkey and only the most popular international
current festival is examined for each classification. It has been reached to postgraduate theses,
academic articles and informations. Only open access theses were downloaded from National
Thesis Center . Included articles were accessed from the database called Arastirmax and
Google Scholar Search Engine and in addition to festival’s websites, the websites of the
Ministry of Culture and Turism and the Association of Publicity Volunteers were used to obtain
information about the festivals. As a result, reaching to wide audiences at international
festivals, as can be a reason to reviving the cultural economy by improving Turkey's image and
also can be increase the rate of being preference the country by offer many different alternatives
in the name of evaluating individuals their leisure times.

Keywords: Leisure time, recreation, festival.

INTRODUCTION

People participate events for many purposes such as getting away, resting, traveling-seeing,
health, being together, being excited, getting different experiences at indoor or outdoor areas,
inside home or outside home or active or passive type in urban or rural areas at their leisure
time which emerged in their various sizes. Recreation is a concept that expresses these activities
in their leisure time (Sevil, 2012, 24).

The role of leisure time in social structure has become undeniably important, with evolving
technology and changing living standards (Henderson, 2010, 391). While the leisure time does
not have the same meanings for each individual who owns it, individuals seek to evaluate their
leisure times with activities that they feel special and are satisfied with (Henderson, 2008, 15).
However, it is not possible to talk about a common leisure time period, effective and efficient
use of leisure time for all individuals (Rhodes and Dean, 2009, 124). In this direction, it is
possible to define a wide variety of recreation activities as well as to be classified according to
different criteria (Karakuglk, 2008, 123). The most important reason why many criteria play a
role in the classification of recreation varieties is that the recreation is multifaceted. Therefore,
it is difficult to make a exact classification (Ozbey and Celebi, 2003, 230) and different

1 sahanbirol@hotmail.co.uk , sahanbirol@kmu.edu.tr
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classifications are made. For example, Karakicik (2008) classified recreation into three
sections according to its purposes, its various criterias and its specific action and stagnation by
taking into account the specific functions. Festivals which can be covered within the scope of
recreation activities classified according to the purpose of construction have content of as
social, rest, sportive, artistic, cultural and tourism purposes.

Festivals are as social, rest, sportive, artistic, cultural and tourism events that are organized at
specific periods in order to celebrate a particular value of society or to commemorate an event
and person. It is also seen that the festivals organized to commemorate a value or tradition
serve the purpose of keeping this tradition alive (Small, Edwards and Sheridan, 2005, 66). As
a result of festivals held in the region, the perception of image in the target audience mind for
that region is perceived more higher rate favorably and this situation leads to the tendency of
the target audience to visit the region not only during the festival period but also at different
times (Morais and Lin, 2010, 193). However, as a result of the festivals organized, the
recognition of the region is increased and the tourism awareness level of the region increases
more than other regions (McClinchey, 2008, 251).

It can be argued that it is difficult to evaluate the festivals in a universal classification because
the criteria cannot be clearly defined. However, in the Festival Sourcebook, the festival and
fair guide prepared in the USA and Canada, festivals are divided into eighteen general
categories. But, the criteria applied to the category are not explained. These categories are
classified by Janiskee (1991, 31) as film, music, art, maritime, antiques, arts and crafts,
agriculture, society, dance, ethnic events, history, seasons, fairs, theater and drama, folk,
wildlife and American Indians (Sert, 2017, 29). Based on the mentioned classification, it is
observed that festivals are organized in food and beverage, film, music, culture, art, dance,
social and sporty categories in our country. More than 100 festivals are held every year in
Turkey. National festivals in almost every city of the country; International cultural and artistic
festivals are held in major cities such as Istanbul, Ankara, I1zmir, Bursa and Antalya. The city
where the festivals are most intense is Istanbul (www.tgdturkey.com.tr, 2019).

The purpose of this study, to examine the current international festivals included within the
scope of recreational activities which are organized in Turkey such as social, resting, sportive,
artistic, cultural and tourism purposes and to ensure that increasing their awareness. With this
purpose, it is aimed to contribute to the promotion of Turkey and positive impact on tourists'
country and city preferences.

RESEARCH METHOD

This qualitative study is compiled and content analysis is used for data collection methods.
Qualitative research covers a qualitative process for revealing to elicit realistic and holistic
discovery of perceptions and events in the natural environment using of qualitative data
collection methods such as observation, interview and document analysis (Yildirim and
Simsek, 2005, 39). The purpose of the content analysis used in the analysis of the data obtained
is to define the participants’ opinions or documents as systematically (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu, Yildirim, 2010, 322).

For this purpose, it is tried to obtain informations about the festivals organized in Turkey.
Festivals which will be examined in this study are restricted with current international festivals
are organized in Turkey. In this study, recreational activities classified according to their
purpose are taken as basis and only the most popular international current festival is examined
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for each classification. In this study, it has been reached to post-graduate theses which was
made in past, academic articles and informations as regards the current international festivals
organized in Turkey. Theses were downloaded from National Thesis Center and only open
access theses were included in the study. The articles included in the research were accessed
from the database called Arastirmax and Google Scholar Search Engine and in addition to the
websites of the festivals, the websites of the Republic of Turkey Ministry of Culture and
Turism, General Directorate of Promotion and the Association of Publicity Volunteers were
used to obtain information about the festivals.

FINDINGS

In the findings section of this study, contemporary international festivals held in Turkey are
themed such as as social, rest, sportive, artistic, cultural and tourism and examined.

International Social Festivals in Turkey
International Istanbul Social Dance Marathon As An Example of Social Festivals

The International Istanbul Social Dance Marathon, organized every year in the first week of
February, hosted 1400 participants from 73 countries. In order to participate in the event, it is
necessary to register to the dance marathon through the organizers. During three days in a five-
star hotel where event was organized five dance halls mainly as Salsa, Bachata, Cuban,
Kizomba are being used actively, special workshops are being applied, social education dances
are being given and music feast is being given to the participants by famous DJ’s of the world
(www.istanbuldancemarathon.com , 2018).

International Culture Festivals in Turkey
International “Mesir Macunu” Festival As An Example of Culture Festivals

Festival events start every year with blending the mesir macunu by prayer and cooking. During
the festival, at least three tonnes of mesir macunu are prepared to be scattered and distributed.
Mesir is wrapped in small, colorful and glossy papers by at least 14 women who have the
qualities of cleanliness, dexterity, experience and patience. The mesir macunu, which is
blended and cooked with the wishes and the prayers, is scattered to the people from the minaret
and domes of the Sultan Mosque. Thousands of people from different regions of Turkey
compete with each other to catch up the mesir macunu in the air without falling to the ground
thrown. Activities take places during the festival program such as traditional mesir parade, food
competition, public concerts, children's entertainment, theater and folk dances beside the
blending mesir macunu and distribution ceremonies.

Mesir Macunu Festival bringing participants together from almost every region of Turkey
provides an important support to social peace and solidarity. Preparations are made for
domestic and foreign guests in Manisa for the festival and as an example of the hospitality
tradition of our country, it is taken care to distribute the mesir macunu to foreign guests and
neighboring provinces. The 479th festival which will be organised in 2019 will be host to the
participants from both domestic and foreign countries. The embassies of 47 countries were
contacted to increase the international participation of the festival (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2018c).
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International Tourism Festivals in Turkey
International Orange Flower Carnival As An Example of Tourism Festivals

The festival which becomes famous with the name of International Orange Flower Carnival is
organized in the first week of April every year in Adana. At the festival, giant concerts, parade,
folk dances, special animations and playgrounds for children and various shows are organized
to make the participants live pleasant moments besides sales stands. The advertising value of
the news on press and television has reached approximately 18 million dollars and over 50
institutions and organizations have sponsored the carnival. In 2018 festival, more than 120
events were organized and 86 million Turkish Lira of economic vitality was experienced. Ten
thousands of participants visited Adana Province For the festival organized in 2018. The 7th
of the festival will be held in 2019 (www.hurriyet.com.tr, 2018a).

International Sports Festivals in Turkey
International Kog Sports Festival (Kocfest) As An Example of Sports Festivals

Ko¢ Holding launched the Ko¢ Sports Festival in 2006 with community companies to bring
music and entertainment to universities, to create a special festival for students and to
traditionalize it and has visited 35 cities and has organized 105 festivals in 12 years during this
time. Ko¢ Holding, as a company beliving that sports improves the quality of life and creates
a healthier society both physically and spiritually, has been the main sponsor of University
Sports Federation since 2009 within the scope of the Kog Sports Festivals. Thus, it has become
an indispensable part of the festival with taking the name "Turkey Ko¢ University Sports
Festival Games™ which is the most prestigious sports event organized among universities and
also the most-attended sports organization in Turkey. Ko¢ Sports Festival has received the title
“Turkey's largest youth and sports festival which brings sports, music and entertainment
together” with this initiative. Kog Sports Festival aims both to increase the number of university
athletes and to generalize the culture of being the accurate sports spectator. All events
organized at Ko¢ Sports Festival were planned towards to develop amateur branches and to
gain spectators for these branches. Kog¢ Sports Festival hosts more than 26 thousand athletes in
57 branches from 185 universities at these days. A part of successful athletes and teams in the
competition represents Turkey regularly in international organizations with the support of Kog
Holding every year (www.koc.com.tr, 2018).

International Art Festivals in Turkey
International Antalya Film Festival As An Example of Art Festivals

International Antalya Film Festival, known as the name with International Antalya Golden
Orange Film Festival before 2015, is the most important film festival of Turkey which has
organized in Antalya since 1964 and which to will be organized 55th in the year 2019. The
festival is organized by the Antalya Metropolitan Municipality and the Antalya Culture and
Art Foundation in the autumn of each year in various venues such as Antalya Culture Center,
Glass Pyramid and Expo Congress Center. Antalya Golden Orange Film Festival is one of the
most established film festivals in Europe and Asia and the oldest and longest-running film
festival of Turkey. The festival has been organized since 2015 as the International Antalya Film
Festival and the international competition section is included in the festival program. The
Golden Orange Statuette or the Statue of VVenus was awarded the Golden Orange Award until
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2005. The figure of the award was changed in 2008. The Venus statue has been started giving
as an award since 2009. The figurine in gold has been designed in the form of a woman holding
an orange in her left hand. Golden Orange Film Festival awards are given in three categories
as national and international competition, national documentary film competition and the
national short film competition. In addition to the Venus statue, the festival also offers money
awards in different categories such as the best film, the best director, the best-case scenario
(www.antalyaff.com.tr, 2018).

International Festivals Organized For Rest In Turkey
International Yoga Festival As An Example of Festivals Organized For Rest

The festival is organized in cooperation with the Yoga Academies and International Yoga
Federation which is the member of the International Federation. Until today, an average of 300-
400 participants per festival from Russia, Belarus, Yemen, Jordan, Ukraine, USA, France, UK,
Netherlands, Japan, Bulgaria, India and Turkey participate to festivals which are organised in
Turkey in different destinations and different themes in every month of the year. The festival
takes part among the firsts in the world with its 12-month arrangement of the year and the Yoga
Choreography Competition. Festival programme have original yoga practices, breathing and
relaxation exercises, permanent slimming exercises, natural foods, yoga chattings, spiritual
film screening and dance shows. At the festival which continues during 3-4 days, a peaceful
holiday opportunity both for sports, health and relaxation are offered to participants with more
than 20 programmes which are formed with the participation of different groups
(www.hurriyet.com.tr , 2018b).

DISCUSSION AND CONCLUSION

It is known that leisure time and evaluation are extremely important in daily life in terms of to
train healthy individuals and Satisfying the needs of resting and having fun (Poff, Raymond,
Townsend, 2010, 365). However, it is essential that these activities will be performed with
pleasure and pleasure on the basis of volunteering in order to benefit the individual in leisure
activities. Due to this essential, individuals prefer different field activities offered to them in
their leisure time according to their pleasure and pleasure situations and interests. Festivals
offers alternatives in different areas to individuals to evaluate their leisure times such as social,
art, culture and tourism.

Festivals, which is covered by event tourism and becomes an important cause of tourist
attraction, have positive effect on income from tourism in the region, employment in the region,
image of the region and on the positive mouth-to-mouth advertising behaviors for that region
(Kim and Uysal, 2012, 159).Festivals reinforce friendship between the people of the world and
encourage people to see new places by fostering curiosity for new cultures and lives. It is quite
important in terms of tourism to watch other people and countries not known and seen and to
learn their traditions (Culha, 2008, 1827). People who have the opportunity to get to know each
other's cultures satisfy the curiosity and urge of discovering which is basis of their travel (Atak,
2009, 41). Festivals have many benefits, from economy to tourism, from art to sports, from
socialization to psychological relaxing, from recognition of new cultures to the introduction of
cultural elements. Therefore, the importance given to the festivals and the number of festivals
are increasing day by day and the interest of the public to the festivals is concentrated in a
rising trend (Tlrkmen, 2017, 366).
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Festivals which increase their numbers in Turkey in recent years are organized by
municipalities, public institutions or cooperation of these two institutions. There are
informations on the Republic of Turkey, Ministry of Culture and Tourism’s official page about
the festivals held in Turkey. “Local Events Calendar” which cover the all type of national and
international festivals in our country is published every year by Republic of Turkey, Ministry
of Culture and Tourism. Festivals vary by country and region, so it is difficult to make universal
classifications about festivals. Festivals held in Turkey are organised as regional, urban,
traditional, national and international (Demirbilek, 2018, 6).

Organized festivals in Turkey offers many opportunities to individuals from both domestic and
abroad who try to evaluate their leisure times with sports, arts and culture activities. The
statistics for our country, which gives priority to tourism in tourism policies, also indicate that
this planning is satisfactory. When the tourism incomes of our country are examined, it is seen
that 31 billion 464 million 777 thousand dollars in 2015, 22 billion 104 million 440 thousand
dollars in 2016, 26 billion 283 million 656 thousand dollars in 2017, 29 billion 512 million 926
thousand dollars in 2018. Number of visitors to the country, 41 million 617 thousand 530
people in 2015, 31 million 365 thousand 330 people in 2016, 38 million 620 thousand 360
people in 2017, 46 million 112 thousand 592 people in 2018. Tourism income per capita, 756
dolar in 2015, 705 dolar in 2016, 681 dolar in 2017, 647 dolar in 2018. When look at the
statistics about which countries come to our country in 2018, the most visitors come from
Russia Federation (5 million 120 thousand 599 visitors) with an increase of 16,09 percent,
Germany (20 million visitors with 3 million 566 thousand) with an increase of 11.21 percent
and and UK (1 million 894 thousand 87) with 5,95 percent increase. Bulgaria and Iran follow
the UK in turn (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2018a). When look at the statistics about which
cities are visited the most in our country it is seen that 33.47 percent of the total number of
visitors to Antalya, 31.78 percent of visitors to Istanbul, 9.14 percent of visitors to Edirne, 7.68

percent of visitors to Mugla and 5.96 percent of visitors to Artvin (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2018b).

As it is seen in the statistics, it is observed that our country which come close to 50 million
tourists with increasing acceleration, has intense efforts to raise the bar in these areas. One of
the things that needs to be done is to provide services in accordance with the information
obtained by synthesizing the leisure activities of individuals in order to achieve this goal. One
of the services mentioned is festivals.

As a result, many festivals in Turkey have quality which can draw attention many participants
from all over the world as understand from examples. For this reason, more attention should
be paid to marketing and promotional activities in the planning of festivals to be organized in
the coming years and can be thoght that correcting the increasing consumer’s demand and
expectations can be possitive effect on turists. Reaching to wide audiences at international
festivals, as can be a reason to reviving the cultural economy by improving Turkey's image and
also can be increase the rate of being preference the country by offer many different alternatives
in the name of evaluating individuals their leisure times.
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WATER-BASED ACTIVITIES ACTUALIZED IN TURKEY WITHIN THE SCOPE
OF SPORTIVE RECREATIONAL ACTIVITIES AND PLACES WHERE
ACTIVITIES ARE DONE
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Abstract: The aim of this study is to provide information about water-based recreation
activities, which are participated popularly by domestic or foreign tourists in our country in
the holiday period, and places where activities are done. This qualitative study is compiled and
content analysis is used for data collection methods. The water-based recreational activities to
be examined were determined according to the participant rate and preference status on the
related web sites and were restricted with sportive recreational activities within and over water.
It has been reached to postgraduate theses, academic articles and informations. Only open
access theses were downloaded from National Thesis Center. Included articles were accessed
from the database called Arastirmax and Google Scholar Search Engine and in addition to
water-based recreational activities’ web sites, the websites of the Culture and Travel Agents
Association of Turkey and Turkey Hoteliers Association. As a result, it is observed that
sportive recreational activities, which are done within the water such as scuba and deepflight
super falcon and which are done over the water such as wind surfing, rafting and recreational
activities for fun, are preffered intensely on holiday destinations in the south and west of
Turkey.

Keywords: Water-based recreational activities, turism, holiday destinations

INTRODUCTION

The world has undergone many changes and developments from the mid-20th century to the
present in the social, cultural, economic and technological areas and still continue to live today.
This change and development has many positive or negative effects on people. Particularly
improvements such as, decrease in working hours due to technological developments, increase
in per capita income and differentiation of communication and communication system can be
considered as positive effects. These positive effects have increased people's free time.
Different recreational activities has been included in over time to individual life with this
increase (Yilmaz, 2007: 35). Within these recreational activities, leisure activities which takes
place in the natural environment and which involves the people's behavior with each other and
their interactions with nature is called as outdoor recreation (Plummer, 2009: 78). Outdoor
recreation is a kind of recreation that improves the abilities and skills of individuals according
to the type of activity which individuals are provided, providing physical, psychological,
emotional and social renewal of individuals, providing a wide range of mobility opportunities
to the individuals (Giltekin and Gultekin, 2012: 353). When considering the variety of
activities, one of the most important outdoor recreation activities is sportive recreation. The
purpose of sportive recreational activities is to protect, keep up or regain the body and mental
health which affected by intensive workload, routine lifestyle or adverse environmental impact.
Recreative sport also aims to act individually or in groups as voluntarily and willingly
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(Munusturlar and Celik, 2012: 559). In this respect, as a recreation tool sport assume important
functions in order to overcome the negativities caused by mental and physical deficiencies
because of the rise of living standards of individuals and because of civilization together with
industrialization. It is also possible to say that all groups in the society need sportive activities
as well while fulfill their recreational needs (Durukan, Can and Gok, 2007: 23).

Sportive recreation activities have different classifications. One of these classifications is
water-based recreative (WBR) activities (Pigram and Jenkins 1999: 52). Water based
recreational activities can be classified in three groups such as activities above the water,
activities in the water and activities nearby the water. Activities above the water can be sampled
such as recreational fishing, boating, yachting, windsurf, kite surfing, canoeing, rafting,
rowing, water skiing, marine motorcycle, kneeboard, wakeboard, barefooting and parasailing.
Activities in the water can be sampled such as crawler swimming, jumping, water ball, diving,
underwater hockey, watercraft modeling. Activities nearby the water can be sampled such as
jogging, picnic, sightseeing, bird watching, horse rides, road tripping, bait and mussel
collection during tides and painting (Kalkan, 2012: 31).

In these three classifications, recreational activities in and above water are among the most
preferred activities in many countries (Pigram and Jenkins, 2006: 53). Our country offers many
opportunities to water based recreation activities through having approximately 8300 km of
coastline, connection with to the four sea and rich inland water resources and basins. Today,
people are traveling to do their favorite activities. Individual’s demand for recreational
activities can be effective on the choice of vacation and the duration of their holiday. Water
based recreative activities have an important place among these. (Turgut and Ardahan, 2012:
715). So that, there were some expressions even in the definition of tourism based on the 1970s
in the form of activities which appear with evaluate the leisure times with the aim of the need
for rest (Hazar, 2009: 48). When evaluated from this point of view, it is important to emphasize
that there is a strong relationship between tourism and recreation activities, both because it
allows individuals to renew themselves and increase their level of satisfaction with their quality
of life (Akova et al., 2016: 115). Recently, the increase in the demand for participation in
recreation activities has led to the development of recreation opportunities. This situation has
also led to a diversification of recreation activities and become more attractive in destinations
(Basarangil, Altunel, Tokatli, 2016: 39).

The aim of this study is to provide information about water-based recreation activities, which
are done within and above water, and places where these activities are done, evaluated in the
scope of sportive recreational activities, which are participated popularly by domestic or
foreign tourists in their holiday period in Turkey. It is aimed with the study, to emphasize the
our country, where is a holiday paradise with its beaches and natural beauties, with water-based
recreation activities and to contribute to the promotion of our country with the study.

RESEARCH METHOD

This qualitative study is compiled and content analysis is used for data collection methods.
Quialitative research covers a qualitative process for revealing to elicit realistic and holistic
discovery of perceptions and events in the natural environment using of qualitative data
collection methods such as observation, interview and document analysis (Yildirirm and
Simsek, 2005, 39). The purpose of the content analysis used in the analysis of the data obtained
is to define the participants' opinions or documents as systematically (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu, Yildirim, 2010, 322).
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Within the scope of this aim, it has been tried to reach the relevant information about the
recreational activities within and on water, which are the most popular way of participation of
domestic or foreign tourists in the holiday periods in our country within the scope of outdoor
sportive recreation activities. The water based recreation activities to be examined in the study
were examined according to the participant rate and their preference status through web sites
and were restricted with sportive recreation activities within and above water. In this study, it
has been tried to reach the informations, graduate theses and academic articles regarding
outdoor recreation activities, sportive recreation activities and water based recreation activities.
Theses were downloaded from National Thesis Center and only open access theses were
included in the study. The articles included in the research were accessed from the database
called Arastirmax and Google Scholar Search Engine and in addition to the websites of
Ministry of Culture and Tourism Directorate General of Promotion, Turkey Travel Agents
Association and Hoteliers Association of Turkey.

FINDINGS

In this part of the study informations, in the scope of outdoor sportive recreation activities, will
be given about water based activities, which are preffered by domestic or foreign tourists in the
most popular way during their holiday period in our country in recent years, which are done
within water such as scuba, deepflight, super falcon and which are done above water such as
windsorf, rafting and sportive recreational activities aimed for fun.

Sportive recreational activities done within water

Scuba Diving

It is a type of diving which equipments, provide to take breathe under water by retaining air
and gas mixtures in a tube, are used. In this way, staying for longer periods under water and
freedom of movement is the biggest advantage. Opportunity to safely explore underwater is
provided when strict compliance with safety rules. Widely used in water sports. Underwater
diving tourism is located as a extremely important special interest tourism in turkey, where is
surrounded by sea on three sides. In many diving destinations, studies are underway for the
sustainability of underwater diving tourism and many of these studies are still going on. There
are many underwater destination that has become important in Turkey because of these studies.
Kas (Antalya), Big and Small Reef (Bodrum), Afkule (Fethiye), Ayvalik Deli Mehmet
(Balikesir), Kalkan (Antalya), Tekirova Islands (Antalya), Canakkale-Saros, Minnos Island
and Reefs, Sivriada (Istanbul), Gokova Kocadag (Mugla), Dat¢a Hisardnii (Mugla) some of
these destinations (Kultir ve Turizm Bakanligi, 2015).

Deepflight Super Falcon

Deepflight super falcon is one of the tourist submarines of the world with the most advanced
technology and the most stringent safety systems by 22 passengers and 2 crew capacity. Staying
in the water time is one hour. Informations about submarine and underwater features is done
by the crew during the dive. A pleasant tour is provided with the surprises offered by the divers
who dive with the participants in the submarine. The submarine is designed for underwater trip
with large windows and the cabin is equipped with air conditioning. Passengers do not feel a
pressure change in their ears because the atmospheric pressure is protected inside. The depth
of the dive is about 20 meters which has the best visibility (www.touralanya.com, 2018). This
activity, which is intensely preferred by local and foreign tourists, is organized in Antalya /
Alanya.
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Sportive recreational activities done above water
Windsurf

It is a sail type which is formed by connecting the sail, which is stretched with the help of mast
and bumba, to the board with a movable joint at the bottom of the mast. There is no rudder at
windsurf. The board turn to the direction of going to the wind when the mast tilted through the
direction of coming the wind; the board turn to the direction of coming to the wind when the
mast through the direction of going to the wind. In this way the board can go in any direction
with the help of the wind. Windsurfing sails are used in different sizes according to wind
conditions, while boards are in different volumes according to sea conditions. Windsurfing
beginners use small-sized sails but to provide the increase of the speed, the sail size should
enlarged and the volume of the board should reduced (Ozbek, 2012: 27).

Alacati is one of the rare towns which becomes a brand with water sports. Becoming a a
windsurfing center has greatly contributed to become a well-known destination to Alacati
beside other important efforts. Alacati attracts the attention of wind surfers worldwide with
continuous wind, sea without waves, shallow waters and very convenient geographical features
for windsurf (Dere, 2010: 75). Alacati is home to thousands of local and foreign tourists thanks
to windsurfing. An extra tourism mobility is seen at Windsurfing Championships held in
Alacati such as Turkey, Europe and the World due to both the athletes participating in the races
and the spectators who watch the races (Ozbek, 2012: 28). In a study to determine the profile
of windsurfing consumers in Alacati, it has seen that windsurfing consumers come to Alacati
for 70.3% of them only for windsurfing, 9% of them for rest, 6.4% of them for travel and 14.3%
of them with other reasons (S6nmez, 2006: 116).

Rafting

Rafting is one of the sporting activities for river tourism. The rivers in our country offer
different recreation opportunities with different characteristics in terms of their natural and
cultural characteristics. Most of the rivers in Turkey are very suitable for sports such as rafting,
canoeing and river skiing which are called as “river tourism”. In the name of Nature Toruism,
the development of this great potential offered by our country and its introduction in a way that
will appeal to a wide audience is of great importance. The rivers suitable for rafting in Turkey
are recommended as Coruh, Képriigay, Dim Cay1, Adana-Feke-Goksu, Zamati, a part of Firat,
Diizce Melen, Firtina, Ikizdere, Macka, Tortum, Barhal, Bahgesaray, Dalaman, Alara Rivers.
Rafting in the rivers of our country has been done for more than 15 years and it has been
estimated that has reached an average of 600,000 participants a year beside three thousand
tourists a day participate in the rafting event in summer in Kopricay (Demirel, 2018: 76).

Sportive recreational activities above water for fun

Parasailing: An activity performed with parachute connected to a speedboat with a rope.
Flying experience is lived with the help of the parachute which is lifted with the movement of
boat at this activity. Even though, parasailing is an enjoyable event where you can enjoy the
sea, the scenery and the sky while parachuting at a height of 100 to 150 meters, the limit of the
maximum height of the parasailing is determined by the strength of the boat and the technical
characteristics of the parachute. The control of parasailing is in the crane operator and boat
captain. The average flight time varies from company to company within 15 to 30 minutes.
Mersin Kizkalesi is one of the most preferred places for parasailing in Turkey. This activity
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can also be observed easily in Cesme, Bodrum, Fethiye and as well as all the resorts on the
coast of Antalya (www.fethiyeyamacparasut.com, 2018).

Jet-ski: This is an activity as renting jet ski which works with water jet pushing system. Jet-
skies are an indispensable part of the holiday for speed enthusiasts. It is not necessary having
an experience to use jet-skies. Jet-ski that can easily handle after a while by turning the steering
wheel, should be used at outside swimming areas because of the ability to accelerate suddenly.
This activity is frequently encountered in almost all of the seaside resorts in our country. Today
it is one of the most popular water sports activities (Ozbek, 2012: 29).

Flyboard: Flyboard, which is designed by French Jetski champion French Flyer in 2011 in
France, is an entertainment tool which allows to fly above the water with pushing sea water
with powerful engine. The “nozzle” system, used in jet engines, provide the power to stay in
the air at this tool. 90% of the power in the nozzle system is been achieved from the feet section
and 10% from the hands section. Basically; one end of the hose is connected to the rear of the
Jetski and the other end to the motors on the flyboard. Water comes out with a strong pressure
from the other end of the hose and this force can raise up the flyboard user to 10 meters.
Learning process is easier than thought. If works with a good trainer, can be started to stand on
water within 5 minutes and to be able to perform basic movements at the end of 20 minutes.
This activity is done in our country, especially in our holiday regions such as Antalya, Cesme
and Bodrum (www.flyboardturkey.com, 2018).

Seabob: Seabob models have an electric motor. The vehicle provides repulsion by spraying the
water, which is taken from front, from the back. Information such as water temperature, depth,
charge status and air temperature can be tracked on the LCD screen. Seabob controls are made
from touch buttons on the handle. While the pedal on the right arm allows for progress, the
keys on the arms also provide speed control and on-screen controls. The vehicle, which is up
to 22 kilometers per hour and dives up to 40 meters deep, can be used approximately 1 hour
and 30 minutes after charging. When the quick charge adapter is received, the battery can be
filled in approximately 2.5 hours. In addition, this vehicle has a selfie and front camera to allow
users to view their travel and images can be transferred wirelessly to smartphones
(www.hurriyet.com.tr, 2018). This activity is done especially in our holiday destinations such
as Alanya, Kemer, Datga, Cesme and Bodrum in our country.

Inflatable activities: Entertainment activities made of inflatable materials and drawn by a rope
and speedboat. The best known types are banana, hamburger, mable, flyer and flying fish
(Ozbek, 2012: 30). They can be used in almost every holiday resort with their easy accessibility
and reasonable prices. These entertainment activities can be considered as the highest use of
activities which are made by domestic and foreign tourists at high coastal regions where tourist
density is high such as Cesme, Marmaris, Alanya, Kemer, Bodrum, Fethiye, Kusadasi, Datca
and Dalyan.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Sport tourism is seen as an important tourism sector in many developed and developing
countries. In a statement made by the General Secretariat of the World Tourism Organization,
it was stated that economic development, increase of new employment opportunities and
increase of revenues would be possible with sports tourism. Today, many countries are
actualized activities throught planning, management and strategy-building for the development
of sports tourism (Heidary et al., 2014: 90).
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In line with these plans, water based experiences have increased significantly since the second
half of the twentieth century in sports, leisure, recreation and tourism, especially in the western
and industrialized societies. Water based recreational activities, which increase the seasonal
duration of tourism activities, is a product which has high touristy expenditure potential. It is a
kind of recreational activity which is an alternative to the sea-sand-sun trilogy, which people
prefer mostly for relaxation in summer. Water based outdoor sports, which has become an
important element to spread the tourism season for the whole year, has a very important role in
the diversification and development of tourism (Katayev, 2015: 64). Water-based recreative
activities taking on this role have been the most preferred activities in most countries. There
has also been an increase in people's participation in recreational activities during the last thirty
years (Pigram ve Jenkins, 2006: 238). According to Tezel (1990), water sports such as surfing,
jetski, banana, sea bike, parasailing attract the interest of tourists and the majority of those
participating in the activities are between 18-45 years of age (Borhan ve Erkmen, 2009: 26).

Our country's coastal areas are home to many sportive recreation activities, mainly water-based
recreative activities. When the southern and western coastline of our country is examined, it is
seen that our cities and holiday destinations in these regions are faced with intensive tourist
interest. In this context, 6.178.419 visitation to Antalya, 1.582.180 visitation to Mugla and
554.202 to Izmir has been actualized in June, July and August (www.turob.com, 2018).
Although it wouldn't be right to link all of these high number of tourists to sporting recreation
activities, sportive recreation activities especially water-based recreation activities shouldn’t
be ignored to reach this high rates. For this reason, the necessity of meeting all kinds of sportive
recreation service needs of visitors gains important in terms of becoming a favorite holiday
option for foreign tourists

As a result, it is observed that water based sportive recreation activities take part in people’s
holiday period, who prefer to evaluate their leisure time in a more qualified way, with the aim
of both for physical development and for entertainment purposes and it is also observed that
such activities are in high demand in south and west holiday destinations in our country. For
this reason, updating, diversification and enrichment of services and facilities for such activities
should be prioritized for both in order to increase the promotion of our country and to provide
foreign exchange input. Increasing water-based sportive recreation services and facilities will
be provide great support to the promotion of the country and with this promotion, the effect of
tourism contribution on the country’ development will be able to increased.
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POSSIBILITIES FOR IMPROVING THE TRAINING PROCESS OF ATHLETES
USING NEW TECHNOLOGY TRAINING

Mithat Blagajac?

Abstract: Each exercise load represents a particular type of stress for the body, which disrupts
the homeostatic balance and triggers numerous adaptation changes. The organism reacts to
every workload with complex biochemical, physiological, structural, adaptable changes at the
level of cells, tissues, organs, organ systems and the organism as a whole.

In order to manage the training process - adaptation of the organism to the applied training and
competitive loads, it is necessary to systematically in situational conditions of training and
competition monitor the physiological and biochemical responses of the organism to the
applied loads.

In this work, we have valorized the effects of three models of training programs of our best
athletes - runners on the middle track:

e Running model - 8 x 600m with recovery 3 min. between every 600m,

e Running model - 3 x 1000m + recovery 4 min; plus 3 x 400m, with recovery of 3 min.

e Model mix - interval run: 1st series - 6 x (60 + 60 sec) - 3 min. recovery; 2nd series - 6 X
(30 + 30 sec) - 3 min. recovery; 3rd series - 6 X (15 + 45 sec) - 3 min. recovery; 4th series
- 6 x (15 + 30 sec) - 3 min. recovery; 5th series - 6x (15 + 15sec) - 3min. recovery

Physiological and biochemical responses of the organism are systemically registered to the
applied training load using the following monitoring systems:

e Heart Fluorescence Monitoring - Continuous during exercise, using the Polar V800 and
Polar Vantage V

e Saturation monitoring - continuous during training, using the Finger Puls Digital
Oximeter CMS50FW Bluetooth Wireless Brandeu,

e ECG monitoring was registered at the end of each batch of loads using the
BODYMETRIC diagnostic system, which registers, heart rate, oxygenation, stress level,
arterial blood pressure,

e Lactate monitoring - at the end of each batch, using LACTATE PRO BLOOD LACTATE
TEST METER,

e Subjective fatigue assessment (SPZ).

Key words: model training, training load, physiological load indicators, training load
management, monitoring systems

MOGUCNOST UNAPREPENJA TRENAZNOG PROCESA ATLETICARA
PRIMENOM NOVIH TRENAZNIH TEHNOLOGIJA

Mithat Blagajac

SazZetak: Svaki teret veZbanja predstavlja poseban tip stresa za telo, koji remeti homeostatsku
ravnotezu i izaziva brojne promene adaptacije. Organizam reaguje na svako radno opterecenje
slozenim biohemijskim, fizioloskim, strukturnim, prilagodljivim promenama na nivou celija,
tkiva, organa, sistema organa i organizma u celini. Da bi se upravljao procesom obuke -

! mitablagajac@gmail.com
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adaptacija organizma na primenjenu obuku i konkurentna opterec¢enja, neophodno je
sistematski u situacionim uslovima treninga i takmicenja pratiti fizioloske i biohemijske
reakcije organizma na primenjena opterecenja.

U ovom radu valorizovali smo efekte tri modela programa obuke nasih najboljih sportista -
trkaca na srednjoj stazi:

e Model tréanja - 8 * 600m sa oporavkom 3 min. izmedu svakih 600m,

e Model tréanja - 3 * 1000m + sanacija 4 min; plus 3 * 400m, sa oporavkom od 3 min.

e Model mix - intervalni rad: 1. serija - 6 * (60 + 60 sek) - 3 min. oporavak; 2. serija-6*
(30 + 30 sek) - 3 min. oporavak; 3. serija - 6 * (15 + 45 sek) - 3 min. oporavak; 4. serija- 6 *
(15 + 30 sek) - 3 min. oporavak; 5. serija - 6* (15 + 15s) - 3min. oporavak

Fizioloski i biohemijski odgovori organizma sistemski su registrovani na primenjeni trening
opterecenja koris¢enjem sledecih sistema pracenja:

» Monitoring fluorescencije srca - Kontinuirano tokom vezbanja, koriste¢i Polar V800 i
Polar Vantage V

» Nadgledanje zasi¢enja - kontinuirano tokom treninga, koristeci Finger Puls digitalni
oksimetar CMS50FV Bluetooth Vireless Brandeu,

* EKG pracenje je registrovano na kraju svake serije opterecenja koris¢enjem
BODIMETRIC dijagnostickog sistema, koji registruje, broj otkucaja srca, oksigenaciju, nivo
stresa, arterijski krvni pritisak,

* Praéenje laktata - na kraju svake serije, koriste¢i LACTATE PRO BLOOD LACTATE
TEST METER,

« Subjektivna procena zamora (SPZ).

Kljué¢ne reci: model obuke, obuka, fizioloSki pokazatelji opterecenja, upravljanje u¢enjem
opterecenja, sistemi monitoringa
uvoD

Savremeni trening 1 ukupna tehnologija rada u sportu bazira se na: biomedicinskim,
socio-psiholoskim, 1 kinezioloSkim osnovama, zakonitostima 1 teorijama:

e aktivnosti - opterecenja,

e adaptacije - deadaptacije,

e stresa - antistresa,

e zamora, odmora i oporavka,

e oporavka — superkompenzacije,

e teorije treninga - programiranog treninga i dr.

Svaka sportska aktivnost izaziva slojevite i slozene reakcije pojedinih organa i
organizma u celini — $to ima za posledicu sloZzene promene adaptacije ne samo na nivou vec
postojecih funkcionalnih sistema nego i na biohemijskom, energetskom, informacijskom i
strukturnom nivou,

Upravljanje sistemom ostvarivanja Zeljenih efekata primenom odgovarajucih sportskih
programa svakako je vaoma sloZeno 1 zahteva sistematsko angazovanje stru¢njaka razlicitih
specijalnosti.

Na zakonitostima kinezioloSke adaptacije baziraju se osnovni principi, metode i
programi treninga

82



KinezioloSka - sportska adaptacija predstavlja sveukupnost fizioloskih reakcija
organizma kojima se obezbeduje njegovo uravnotezavanje sa postojanim ili promeniljivim
uslovima sredine. Sposobnost adaptacije neraskidivo je povezana sa zakonito$¢u —homeostaze
- sposobnos¢u organizma da odrzava postojanost unutrasnje sredine i stabilnost funkcionalnih
sistema. U jedinstvu ta dva principa (adaptacije i homeostaze), koji karakteri$u zive organizme,
lezi osnova razvoja ¢oveka, kao i ostvarivanje zeljenih trenaznih efekata.

Svaka kinezioloska aktivnost - svako trenazno opterecenje, predstavlja odredenu vrstu
stresa za organizam, koji naruSava homeostatsku ravnotezu i pokreée brojne adaptacione
promene. Na svako trenazno opterecenje organizam reaguje kompleksnim biohemijskim,
fizioloskim, strukturnim adaptabilnim promenama na nivou ¢elija, tkiva, organa, sistema
organa i organizma u celini.

NERVMNA
ADAPTACIA

NERVNO-
MISICNA
ADAPTACUA

VRSTE - SISTEM
KINEZIOLOSKE

KARDIO-
VASKULARNA
ADAPTACUA

SITUACIONA
ADAPTACLIA

SOCIO-
PSIHOLOSKA

ADAPTACLE METABOLICKA

ADAPTACLA,

ADAPTACUA

TAKTICKA TEHNICKA MOTORICKA

ADAPTACIA ADAPTACIA ADAPTACUA

PROBLEM I PREDMET ISTRAZIVANJA

Upravljati sistemom 1 procesom treninga nije moguce samo na osnovu fizi¢kih
pokazatelja opterecenja. Potrebne su relevantne informacije o reakcijama najvaznijih organskih
sistema i organizma u celini na primenjena trenazna opterecenja.

Spoljasanji — fizicki pokazatelji opterecenja:

vrsta 1 karakter vezbe,

broj ponavljanja vezbe,

veli€ina opterecenja — tezina tegova,
trajanje trenazne aktivnosti,

duZina pretréane deonice, 1 dr.

Fizioloski -unutrasnji indikatori opterecenja:
(reakcije organizma na opterecenja)

Kinezioloske reakcije,

Fizioloske reakcije,

Biohemijske reakcije,

Psiholoske — emocionalne reakcije.
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Veoma je vazno je pratiti odgovore organizma na primenjena trenazna i takmicarska
optereéenja

za upravljanje sistemom treninga,

za optimalno doziranje opterecenje i trajanja oporavka,
za izbegavanje mogucénosti preopterecenja,

za upravljanje dinamikom zamora i oporavka,

e zaupravljanje procesima adaptacije,

e zaupravljanje dinamikom sportske forme,

Zahvaljujuéi intenzivnom 1 svestranom razvoju nauke i tehnologije razvijeni su brojni i
pouzdani monitoring sistemi, kojima se mogu, u situacionim uslovima treninga i takmicenja,
sistematski registrovati relevantni odgovori organizma na primenjena trenazna i takmicarska
opterecenja.

MONITORING FIZIOLOSKIH 1 PSIHOLOSKIH ODGOVORA ORGANIZMA NA
PRIMENJENA TRENAZNA I TAKMICARSKA OPTERECENJA

Monitoring sréane frekvencije,
Monitoring EKG,

Monitoring saturacije,
Monitoring laktata,

Monitoring krvnog pritiska,
Monitoring hidracije organizma,
Monitoring stresa.

Odnos opterecenja i oporavka je fizioloska osnova optimalnog doziranja optere¢enja u
sportu i fizioloSka osnova treninga uopste. Oporavak je najdinamicnija faza procesa
adaptacije. Sve najvaznije strukturne, morfoloske adaptacione promene u organizmu deSavaju
se posle opterecenja — u fazi oporavka.

U toku mirovanja od ukupno 5800 ml/min cirkulirajuse krvi na misi¢e otpada 1200
ml/min (21%); u toku programa koji predstavlja lako fizi¢ko opterecenje od ukupno 9500
ml/min na misi¢e odpada 4500 ml/min (47%); u toku programa koji predstavljaju srednje tesko
fizicko optere¢enja od ukupno 17500 ml/min na misi¢e otpada 12500 ml/min (71%), a pri
programima koji predstavljaju maksimalno fizicko optere¢enje od ukupno 25000 ml/min
cirkuliraju¢e krvu na misice otpada 22000 ml/min (88%).

CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istraZzivanja imao je dva aspekta:

Prvo, metodoloski — proveriti moguc¢nost primene novih tehnologija (novih monitoring sitema)
za situaciono pracenje u uslovima treninga, relevantnih fizioloskih pokazatelja opterecenja,
Drugo, operativno — dijagnostic¢ki cilj — dijagnostikovati nivo sportske forme mladih
atleti¢ara/ki i moguénost i efektivnost primene novih modela mix — intervalnog treninga na
povecanje nivoa adaptacije na razli¢ite odnose intervala opterecenja i oporavka.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

e Monitoring sré¢ane frkevencije registrovali smo, kontinuirano tokom treninga,
primenom sistema Polar V800 i Polar Vantage V

e Monitoring saturacije registroavli smo, kontinuirano tokom treninga, primenom
Finger Puls Digital Oximeter CMS50FW Bluetooth Wireless Brandneu
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Monitoring EKG registrovali smo, na kraju svake serije opterec¢enja, primenom
dijagnostickog Sistema BODIMETRIC, koji registruje, sr¢anu frekvenciju,
oksigenaciju, nivo stresa, arterijski krvni pritisak,

Monitoring laktata realizovali smo, na kraju svake serije opterecenja, primenom
LACTATE PRO BLOOD LACTATE TEST METER,

Subjektivna procena zamora (SPZ),

PRELIMINARNI REZULTATI

Obzirom da je ovo prvi put da primenjujemo kompleksno sve cetiri dijagnosticka
sistema, na relativno malom uzorku (9 ispitanika) prezentovane rezultate prihvatamo kao
preliminarne. To zna¢i da na osnovu ovih rezultata treba dizajnirati i modelovati nova
istrazivanja u narednom periodu, koja ¢e svestranije i na ve¢em uzorku proveriti ove rezultate
1 pruziti nove dragocene informacije za objektivniju dijagnostiku sportske forme i unapredenja
sistema i metodike treninga atleti¢ara — trkaca/Cica.

U toku ovog pilot istraZivanja proverili smo slede¢e modele trenaznih programa:

Prvo, model tréanja: 3 x 1000m + 4 min. oporavak — plus 3 x 400m plus 3 min.
oporavak posle svake deonice tréanja. Atleticarka uzrast, 26 god.

Drugo, model tréanja 6000m za 17:21 min; Atletiar uzrst 20 god.

Trece, model mix intervalnog tréanja: 1. serija - 6 X (60+60 sek) — 3 min.
oporavak; 2. serija - 6 x (30+30 sek) — 3 min. oporavak; 3. serija - 6 x (15+45 sek)
— 3 min. oporavak; 4. serija - 6 x (15+30 sek) — 3 min. oporavak; 5. serija - 6 X
(15+15 sek) — 3 min. oporavak. 3 atleti¢arke (uzrasta 13, 16, 18 god.), 3 atleti¢ara
(uzrsta 15,16,17 god) i 1 teniser uzrsta 20 god.

Ovde ¢emo prezentovati kroz grafikone i tabele osnovne kinezioloske i fizioloske pokazatelje
trenaznih opterecenja.

1.

Model tré¢anja 8 x 600 m — atleti¢arka uzrasta 26 god.

DINAMIKA OPTERECENJA U MODELU 8 x 600m

VEOMA MNISKA SATURACIJA JE
100 SPORTSKI. ALl | MEDICINSKI
PROBLEM — POTREBNA DETALINA
90 MEDICINSKA KONTROLA
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FIZIOLOSKI POKAZATELJI OPTERECENJA - SATURACIJA

DEONICE MAKSIMALAN PULS SATURACIJA
T Prva 176 96
2 Druga 178 97
3 Treca 179 94
4  Cetvrta 181 [=Ts)
5 Peta 183 80
- Veoma niska
6 Sesta 182 75 saturacija je
sportski, alid
7  Sedma 181 7457 zdravstveni
problem
8 Osma 181 88

9 PROSEK
prvo, na osnovu dinamike pulsa, moze se zakljuciti da je atleti¢arka optimalno adaptirana na
primenjena trenazna opterecenja,
drugo, optimalno su realizovani svi zadati fizicki parametri opterecenja,
trece, fizioloSka cena realizovanog treninga veoma visoka, reakcije pulsa na opterecenja u
optimalnim granicama, ali saturacija veoma niska, pozeljno je proveriti i nivo laktata ,
cetvrto, oporavak izmedu deonica veoma dobar.

Model tréanja 3 x 1000 m + 3 x 400m — atleticarka 26 god.

DINAMIKA OPTERECENJA - Trening: 3 x 1000m plus 3 x 400m

Fc =183
11,1

5p02 = B4%
Laktat

100

Fc =180

SpO2=B&%

Laktat=19.9

Odnos opterecenja i oporavka je fizioloska sustina treninga. Otuda je voma vazno sistematski
pratiti odgovore fizioloske i biohemijske organizma na primenjena trenazna optereéenja, jer
samo je tako moguce optimizirati optereCenja, obezbediti punu efektivnost trenaznih
opterecenja 1 zastititi zdravlje sportista.

Model tr¢anja 3 x 1000m - osnovni indikatori opterec¢enja

DEONICE Vreme Fc/max. Fclric. Sp0O2 Laktat
1. Trcanje 1000m 2:57:25 180 102 86% 19,9
2. Tréanje 1000m 2:55:33 183 112 84% 11,1
3. Trcanje 1000m 2:55:20 185 112 93% 17,0
4. Tréanje 400m 63:60 177 115 76% -
5. Trcanje 400m 65:50 177 114 96% 8,1
6. Tréanje 400m 61:50 180 108 96% =

86



2. Model tréanja - 6000m, vreme 17:21

EVALUACIJA TRENINGA NA ZLATIBORU, 26.04.2019.

DINAMIKA OPTERECENJA - ELZAN BIBIC - 6000M=17:21
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3. Model mix intervalnog tr€anja

EVALUACIA MIXINTERVALNOG TRENINGA: 6x(60+60)+3 min, 6x(30+30)+3 min.
6x(15+45)+3 min, 6 x(15+30)+3 min, 6x(15+15)+ 3 min. oporavak
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Uporednom analizom fizic¢kih i fizioloskih parametara optere¢enja mogucée je objektivnije
procenjivati nivo procesa adaptacije na primenjena trenaZna opterecenja i na bazi toga
upravljati procesom trening, odnosno procesom podizanja i odrzavanja sportske forme.
Fizioloski indikatori opterec¢enja pokazuju kako organizam — pojedini organski sistemi
odgovaraju na primenjena optereéenja i kako se odvijaju procesi adaptacije.

Model mix intervalnog tréanja - 0Snovni indikatori optereéenja

Vreme aktivnosti
Fc/max. Fclric. SpO2 | Laktat SPZ

1. | 6x(60+60)+3 200 115 83% 7
min.

2. | 6x(30+30)+3 196 125 79% 7
min.

3. | 6x(15+45)+3 191 130 72% 8
min.

4. | 6x(15+30)+3 192 124 99% 8
min.

5. | 6x(15+15)+3 184 116 94% 7
min.
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4. Model mix intervalnog tr¢anja — prekinut trening zbog preopterecenja

EVALUACIA TRENINGA: 6x(60+60)+3 min, 6x(30+30)+3 min.
6x%(15+45)+3 min, 6 x(15+30)+3 min. 6x(15+15)+ 3 min. oporavak

200
190
180
170

160

140
130
120
110

100

00.00.00
00.01.27
00.02.54
00.04.21
00.05.48
00.07.15
00.08.42

Dinamika opterecenja posmatrana na osnovu dinamike sr¢ane frekvencije ukazuje na sledece:
Prvo, prva serija - tréanje 6 x (60 + 60 sek) plus 3 min. oporavka — max puls u toku tré¢anja
dostizao je vrednosti izmedu 188 — 193 ud/min. U toku 60 sek. oporavka puls je imao vrednosti
izmedu 170 1 180 ud/min. Sto ukazuje da mlada atleti¢arka nije dovoljno adaptirana na ovakva
optereéenja.

Drugo, druga serija — tréanje 6 x (30 + 30 sek), plus 3 min. oporavka - max puls u toku tré¢anja
dostizao je vrednosti izmedu 186 — 187 ud/min. U toku 30 sek. oporavka puls je imao vrednosti
izmedu 181 1 18u ud/min. §to ukazuje nedovoljnu adaptciju na ovakva opterecenja.

Trece, posto je i u trecoj seriji 6 x 15 sek tréanja + 45 sek. oporavka, registrovan veoma slab
oporavak — predlozeno je prekidanje dalje realizacije ovog modela treninga. Za ovu mladu
atleticarku potrebno je modelovati modele treninga koji ¢e odgovarati nivou njenih
adaptabilnih sposobnosti.

U sportu je kao i zivotu — ako ne zna$§ odakle, gde i zasto si krenuo, gde god da dodes$ na
pogresnom si mestu !!
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PHYSICAL ACTIVITY AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN OLDER
ADULTS

Ivana Bojovi¢!, Milena Kostadinov?, Marija Nikoli¢®
1College of Applied Sciences Uzice, Serbia
2Fitness centar Gracilis, Uzice, Serbia
3Medical School, UZice, Serbia

Abstract: The health benefits of regular physical activity and exercise have been widely
acknowledged. Unfortunately, a decline in physical activity is visible in older adults. The
purpose of this study was to study the role of physical activity on psychological well-being
among older adults (62-78). A total of 150 older adults were enrolled. Physical activity was
assessed with the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), long version. The
subjective perception of health was comprised of two questions. Psychological well-being was
assessed with the Bradburn Affect Balance Scale. The scale consists of two dimensions:
positive affect and negative affect. Results show that 57% of men and 49% of women reported
at least 150 min of combined moderate and/or vigorous physical activity per week. The leisure
domain contributed most to the men's physical activity level, while domestic tasks contributed
most to the women's activity level. Physical activity is an important instrument that generates
positive subjective perception of health and psychological well-being in this age group.

Keywords: physical activity, psychological well-being, older adults

FIZICKA AKTIVNOST I PSTHOLOSKO BLAGOSTANJE STARIJIH OSOBA

Ivana Bojovi¢!, Milena Kostadinov?, Marija Nikoli¢®

lvisoka $kola strukovnih studija Uzice, Srbija
’Fitnes centar Gracilis, UZice, Srbija
3Medicinska $kola, UZice, Srbija

Sazetak: Zdravstvene koristi od redovne fizicke aktivnosti i vezbanja su Siroko priznate.
Nazalost, veliki broj istrazivanja ukazuje na opadanje nivoa fizicke aktivnosti kod starijih
osoba. Svrha ove studije bila je da se ispita uloga fizicke aktivnosti u psiholoskom blagostanju
starijih osoba (62-78). U istrazivanju je ucestvovalo 150 ispitanika. Fizicka aktivnost je
utvrdena na osnovu primene Medunarodnog upitnika za fizi€ku aktivnost (International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ)), duza verzija. Subjektivna percepcija zdravlja
utvrdena je na osnovu odgovora ispitanika na dva pitanja. Psiholosko blagostanje procenjeno
je skalom Bradburn Affect Balance. Skala se sastoji od dve dimenzije: pozitivnog i negativnog
afekta. Rezultati pokazuju da 57% muskaraca i 49% Zena procenjuje najmanje 150 minuta
kombinovane srednje i/ ili snazne fizi¢ke aktivnosti nedeljno. Aktivnosti iz domena slobodnog
vremena najvise doprinose nivou fizicke aktivnosti muskaraca, dok su kuéni poslovi najvise
doprineli nivou aktivnosti Zena. Fizicka aktivnost je vaZan instrument koji generiSe pozitivnu
subjektivnu percepciju zdravlja i psiholoskog blagostanja u ovoj starosnoj grupi.

Kljuc¢ne redi: fizicka aktivnost, psiholosko blagostanje, starije osobe

1 jvana.bojovic33@gmail.com
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Fizicka neaktivnost smatra se jednim od najvaznijih uzroka zdravstvenih problema u
21. veku (Blair, 2009) i uzrokuje 1,5 do 3% ukupnih troskova zdravstvene zastite u razvijenim
zemljama (Orrow et al., 2012). Stoga, povecana fizicka aktivnost kod starijih osoba predstavlja
obaveznu intervenciju u okviru javnog zdravlja koja mozZe rezultirati individualnim,
drustvenim i ekonomskim dobitima (WHO, 2011).

Kako procenat starijih osoba u zapadnom dru$tvu nastavlja da raste, tako raste i njihov
prosecni zivotni vek. Iako redovna fizicka aktivnost (nestrukturirane aktivnosti koje su deo
svakodnevnog zivota) i sportske i rekreativne aktivnosti (strukturirane i planirane aktivnosti)
imaju mnoge zdravstvene benefite, nivoi ovih aktivnosti smanjuju se sa staros¢u (Nelson et
al., 2007). Smanjenje fizickih kapaciteta koje je povezano sa staroS¢u predstavlja
zabrinjavajuci trend koji se moze spreciti usvajanjem ili odrzavanjem redovnih nestrukturiranih
i strukturiranih aktivnosti u starosti (Sing et al., 2002).

Haton i saradnici (Essays, UK., 2018) proucavali su uticaj fizicke aktivnosti na zdravlje
starijih odraslih osoba. Ovi autori smatraju da je uée$c¢e u svakodnevnim aktivnostima, kao §to
su kuéni poslovi, aktivno provodenje slobodnog vremena npr. vrtlarstvo, dovoljno da se
zadovolje potrebe za fiziCkom aktivno$¢u. S druge strane, pojedini autori smatraju da je
neophodna strukturirana i planirana fizicka aktivnost pored nestrukturirane.

Razli¢ita istrazivanja isticu znacaj fizi€ke aktivnosti kao nafina za poboljSanje
organiskih funkcija i usporavanje fizicke degeneracije (Siqueira Rodrigues et al., 2010).
Smanjeni fizioloski kapaciteti koji su evidentni Sa Starenjem mogu uticati na sposobnost
obavljanja mnogih zadataka, potencijalno uti¢u¢i na kvalitet zivota. Studije pokazuju da fizicka
aktivnost doprinosi povecanju opsega pokreta, snage misi¢ne i funkcionalne autonomije (Vale,
et al., 2009). Kod starijih odraslih osoba, zdravstvene beneficije zbog redovne fizicke
aktivnosti imaju klju¢ni znacaj, doprinose¢i nizim stopama smrtnosti, kao $to su koronarna
bolest srca, visok krvni pritisak, mozdani udar, dijabetes tipa 2, rak debelog creva i rak dojke
(WHO, 2011). Zbog toga je veoma vazno da se fokusiramo na obrazovanje starih i intervencije
koje mogu da motivisu starije odrasle osobe da promene svoje ponaSanje vezano za fizicke
aktivnosti jer ono moze imati vazne posledice na kvalitet Zivota i dugovecnost ( Newsom, et
al., 2004).

Na osnovu prethodnih studija, uticaj fizi€ckog zdravlja je vaZan za subjektivnu procenu
blagostanja u kasnijem Zivotu. Psiholosko blagostanje se odreduje kao indikator uspes$ne
adaptacije u starosti. Subjektivna procena blagostanja predstavlja balans izmedu negativnog i
pozitivnog afekta. Dok se negativan afekt povezuje sa maladaptivnim ponaSanjima, pozitivan
afekt se povezuje sa adaptivnim 1 prikladnim ponasSanjima. VaZnost fizickog zdravlja za
psiholosko blagostanje zabeleZena je u brojnim studijama. Revicki 1 Micel, na primer, otkrili
su da su fizicki zdravstveni problemi najvazniji izvor nedostatka osecaja blagostanja kod
starijih osoba (Revicki et al., 1990). Pored toga, postoji nekoliko studija koje su se fokusirale
na uticaj specificnih bolesti na psiholosko blagostanje. Na primer, pozitivan afekat je bio
povezan sa manjim brojem simptoma mozdanog udara (Ostir, 2001), a nizak rizik za
kardiovaskularne bolesti je bio povezan sa boljim psiholoskim blagostanjem kod starijih
odraslih osoba (Strandberg et al., 2006). Kao $to je pokazano u prethodnim studijama, postoji
bliska povezanost izmedu objektivnih i subjektivnih procena li¢nog zdravlja, a to asocijacija
uti¢e na psiholosko blagostanje (Wu, 2006). Kako fizicka aktivnost utic¢e na fizicko zdravlje
evidentan je uticaj fizi¢kih aktivnosti na subjektivnu procenu blagostanja kao i na procenu
subjektivnog zdravlja kod starih osoba.
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METOD

Svrha ove studije bila je da se ispita veza izmedu fizicke aktivnosti starih i njihovog
psiholoskog blagostanja ali i njihove procene subjektivnog zdravlja. U istraZivanju je
ucestvovalo 150 ispitanika starosti izmedu 62 i 78 godina koji zive u Uzicu. U studiji je
ucestvovalo ukupno 82 Zene i 68 muskaraca. Uzorak je prigodan. Intenzitet i vrsta fizicke
aktivnosti kod starih osoba utvrdena je primenom Medunarodnog upitnika za fizicku aktivnost
(International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)(Booth, 2000). Koris¢ena je duza verzija
upitnika. Subjektivna percepcija zdravlja (Fillenbaum, 1988) utvrdena je na osnovu odgovora
ispitanika na dva pitanja. Prvo pitanje je glasilo: "Kako biste ocenili svoje sveukupno zdravlje
u sadas$njem trenutku?" Skaliranje je vrseno od 0 = loSe do 3 = odli¢no. Drugo pitanje je bilo:
"Koliko vam zdravstvene tegobe predstavljaju prepeku u obavljanju stvari koje Zelite da
uradite?" Ponudene su vrednosti od 0 = mnogo do 2 = ne uopste. Psiholosko blagostanje
procenjeno je skalom Bradburn Affect Balance (Bradburn, 1969). Skala se sastoji od dve
dimenzije: pozitivnog i negativnog afekta. Primenjena je ¢etvorostepena Likertova skala.

REZULTATI | DISKUSIJA

Najpre ¢e biti predstavljeni rezultati Medunarodnog upitnika za fizicku aktivnost
(International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). U prvom delu utvrdena je fizicka
aktivnost starih vezana za posao. To ukljucuje pla¢ene poslove, rad na poljoprivredi,
volonterski rad, i bilo koji drugi posao koji su ispitanici obavljali izvan svog doma. Pri tome,
nije ukljuen neplaceni rad kao $to su kuéni poslovi, rad u dvoristu, opste odrzavanje
domacinstva i briga za porodicu. Na pitanje ; ,,Da li trenutno imate posao ili obavljate neki
posao koji nije plac¢en izvan kuce?* dobijeni su odgovori koji su predstavljeni u tabeli 1.

Tabela 1. Zaposlenje starih osoba

Zaposleni Nezaposleni Ukupno
f (%) f (%) f (%)
zene 32 (39,02%) 50 (60,98%) 82 (100%)
muskarci 40 (58,82%) 28 (41,18%) 68 (100%)

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 1. vidimo da je ve¢i broj zaposlenih starijih
muskaraca u odnosu na Zene §to je i ocekivano s obzirom na kasniji odlazak muSkaraca u
penziju. Naredno pitanje se odnosilo na energi¢nu i1 umerenu fizicku aktivnost koju su
ispitanici imali u poslednjih 7 dana kao deo placenog ili neplac¢enog rada. Ovo ne ukljucuje
putovanja na posao i sa posla.

Tabela 2. Vreme provedeno u energi¢nim i umerenim fizickim aktivnostima na poslu u
prethodnih 7 dana

Energiéne fizi¢ke aktivnosti na poslu
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f
f (%) f (%)
Zene 23 (71,88%) |5 (15,62%) 4 (12,5%) 32
muskarci 18 (45%) 12 (30%) 10 (25%) 40
Umerene fizi¢ke aktivnosti na poslu
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f
f (%) f (%)
Zene 8 (25%) 16 (50%) 8 (25%) 32
muskarci 11 (27,5%) 13 (32,5%) 16 (40%) 40
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Energi¢ne fizicke aktivnosti se odnose na tesko podizanje, kopanje, tesku gradnju ili
penjanje po stepenicama kao deo posla. U obzir se uzimaju samo kativnosti koje traju duze od
10 minuta. Najveci procenat Zzena ima manje od 150 minuta energi¢nih fizickih aktivnosti
(71,88%), a kod 12,5% su pristne teske fizicke aktivnosti u trajnju duzem od 300 minuta. . I
kada su muskarci u pitanju, najveci procenat njih 45% ima energi¢ne fizicka aktivnosti, a jedna
cetvrtina provodi vise od 300 minuta nedeljno u teskim poslovima. Umerene fizicke aktivnosti
se odnose na nosenje lakih opterecenja kao deo posla. Setnja nije ukljuéena. Polovina
zaposlenih starijih zena provodi od 150 do 300 minuta u umerenim fizickim aktivnostima, dok
40% muskaraca nadeljno ima vise od 300 minuta umerenih fizic¢kih aktivnosti. Naredno pitanje
glasilo je: ,,Tokom proteklih 7 dana koliko ste dana hodali najmanje 10 minuta kao deo vaseg
posla?”

Tabela 3. Vreme provedeno u hodu u toku rada u prethodnih 7 dana

Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 16 (50%) 9 (28,13%) 7 (21,88%) 32
muskarci 16 (40%) 16 (40%) 8 (20%) 40

Rezultati pokazuju da polovina ispitanih Zena provodi do 150 minuta u hodu u toku
obavljanja posla dok preko 300 minuta u hodu provodi 21,88% Zena. Ukupno 60% muskaraca
provodi vise od 150 minuta nedeljno u hodu na poslu, ali 40% provodi manje od 150 minuta.
Ovi podaci potvrduju da u danasnje vreme ipak preovladava sedentarni na¢in zovota, a Svetska
zdravstvena organizacija (WHO) upozorava da se sedentarni nacin Zivota nalazi u deset
vodecih uzroka smrtnosti i invaliditeta.

Drugi deo upitnika imao je za cilj utvrdivanje nivoa fizicke aktivnosti u toku prevoza
od mesta do mesta. Prvo pitanje glasilo je: Tokom proteklih 7 dana, koliko ste dana putovali
motornim vozilom kao $to je voz, autobusom, kolima ili tramvajem?

Tabela 4. Vreme provedeno u prevozu motornim vozilom u prethodnih 7 dana

Vreme provedeno u prevozu motornim vozilom
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (% od
T (%) T (%) ukupnog
broja
ispitanih )
zene 3 (9,38%) 7 (21,88%) 2 (6,25%) 12 (37,5%)
muskarci 4 (10%) 6 (15%) 5(12,5) 15 (37,5%)
Vreme provedeno u hodu od mesta do mesta
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 4 (12,5%) 11 (34,38%) 2 (6,25%) 17 (53,13%)
muskarci 7 (17,5%) 12 (30%) 5 (12,5%) 24 (60%)

Isti procenat musSkaraca i zena koji su zaposleni su koristili motorna prevozna sredstva
u prethodnih 7 dana (po 37,5%). Ukupno 12,5 % muSkaraca provede u odredenom prevoznom
sredstvu vise od 300 minuta, dok je procenat Zena 6,25%. Na pitanje da li ste vozili bicikl u
proteklih 7 dana nijedan ispitanik nije dao pozitivan odgovor. Najveci procenat zena (34,38%)
u hodu od mesta do mesta provodi od 150 do 300 minuta. Procenat muskaraca koji isto vreme
provode u hodu je nesto nizi (30%). Sa druge strane u hodu vise od 300 minuta provodi 12,5%
muskaraca 1 duplo manje Zena. Od ukupnog broja zaposlenih u hodu provede 53,13% Zena i
60% muskaraca.
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Tre¢i deo upitnika govori o nekim fizickim aktivnostima koje su ispitanici uradili u
poslednjih 7 dana u kuéi i dvoristu, kao Sto su kuéni poslovi, vrtlarstvo, rad u dvoristu, opsti
radovi u odrzavanju domacinstva, i briga za porodicu.

Tabela 5. Vreme provedeno u energi¢nim i umerenim fizi¢kim aktivnostima kod kuce u

prethodnih 7 dana

Vreme provedeno u energi¢nim fizi¢kim aktivnostima
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f(%)
f (%) f (%)
zene 12 (14,63%) 6 (7,3%) 4 (4,88%) 22 (26,83%)
muskarci 18 (26,47%) 12 (17,68%) 12 (17,65%) 40 (58,82%)
Vreme provedeno u umerenim fizickim aktivnostima
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
T (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 21 (25,60%) 26 (31,71%) 7 (8,54%) 54 (65,85%)
muskarci 21 (30,88%) 24 (35,29%) 11 (16,17%) 56 (82,35%)

Ukupno 26,83% zena sprovode energi¢ne fizicke aktivnosti u kuénim poslovima i

58,82% muskaraca. Energi¢ne fizicke aktivnosti uklju¢uju podizanje teskog tereta, cepanje
drva , CiS¢enje snega ili kopanje u vrtu ili dvoristu. Teske fizicke aktivnosti manje od 150
minuta procenjuje 14,63% zena i 26,47% muskaraca. Umerene fizicke aktivnosti ukljucuju
nosenje lakih tereta, ¢isuenje, pranje prozora i grabljenje u vrtu ili dvoristu. Ukupno 40,25%
zena ima umerene fizicke aktivnosti vise od 150 minuta u proteklih sedam dana, dok je broj
muskaraca nesto veci (51,46%).

Naredni deo instrumenta se odnosio na procenu fizi¢kih aktivnosti u poslednjih sedam
dana koja se odnosi na sport, rekreaciju i kori§¢enje slobodnog vremena. Aktivnosti koje su
ve¢ procenjene se ne uklju¢uju u ovu procenu. Prvo pitanje u ovom segmentu glasi: Ne
racunajuéi hodanje koje ste ve¢ pomenuli, u posljednjih 7 dana, procenite koliko ste hodali u
slobodno vreme?

Tabela 6. Vreme provedeno u hodu u slobodno vreme u prethodnih 7 dana

Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 43 (52,44%) 11 (13,41%) 4 (4,88%) 48 (58,53%)
muskarci 26 (38,24%) 21(30,88%) 9 (13,24%) 56 (82,35%)

Na osnovu podataka vidimo da i muskarci 1 Zene slobodno vrme provode u hodu
(ukupno 58,53% zena i 82,35% muskaraca). Ono $to je porazavajuce jeste da vecina njih hoda
u slobodno vreme manje od 150 minuta u toku sedam dana. Naredni deo instrumenta se odnosi
na aktivnosti u slobodno vreme.

Tabela 7. Vreme provedeno u energi¢nim i umerenim fizickim aktivnostima u slobodno
vreme u prethodnih 7 dana

Vreme provedeno u energi¢nim fizickim aktivnostima
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
Zene 7 (8,54%) 2 (2,44%) 0 9 (10,98%)
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muskarci | 16 (23,53%) | 4(5,88%) | 2 (2,94%) | 22 (32,35%)
Vreme provedeno u umerenim fizickim aktivnostima
Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
Zene 13 (15,85%) | 4 (4,88%) 0 17 (20,73%)
mugkarci 19 (27,94%) | 7 (10,29%) 6 (8,82%) 32 (47,05%)

Energicne fizicke aktivnosti sporovodi 10, 98% Zena i to uglavnom manje od 150
minuta nedeljno (8,54%). Kada su muskarci u pitanju procenti su nesto veci. Zapravo, 23,53%
muskaraca sprovodi energi¢ne fizicke aktivnosti do 150 minuta nedeljno, a njihov ukupan
procenat je 32,35%. Situacija je bolja kada su umerene fizicke aktivnosti u pitanju (voznja
biciklom redovnim tempom, plivanje ili tenis u slobodno vreme). Ukupno 20,73% Zena se bavi
umerenim fizickim aktivnostima i od toga 4,8% duze od 150 minuta nedeljno.. Nijedna Zena
ne provodi vise od 300 minuta nedeljno u umerenim fizickim aktivnostima dok je procenat
muskaraca 8,82%.

Poslednja pitanja se odnose na vreme Kkoje ispitanici provedu sedeé¢i dok su na poslu,
kod kuce, kada su na obukama ili u toku slobodnog vremena. Ovo moze ukljudivati vreme
provedeno za stolom, u poseti prijateljima, ¢itanje ili sedenje ili lezanjedok se gleda televizija.

Nije ukljuéeno vreme provedeno u u motornom vozilu koje je prethodno procenjeno.

Tabela 8. Vreme provedeno u sedenju u toku radne nedelje i vikenda

Radna nedelja Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
T (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 6 (7,31%) 44 (53,66%) 32 (39,02) 82 (100%)
muskarci 4 (5,88%) 37 (54,41%) 27 (39,70%) 68 (100%)
Vikend Do 150 min. Od 150-300 Preko 300 Ukupno
f (%) min. min. f (%)
f (%) f (%)
zene 19 (23,17%) 39 (47,56%) 24 (29,27%) 82 (100%)
muskarci 18 (26,48%) 28 (41,18%) 22 (32,34%) 68 (100%)

Veliki procenat starih provodi vreme sede¢i 1 viSe od 300 minuta i u toku nedeljeaiu
toku vikenda. Nesto viSe od 7 procenata Zena i 5 procenata muSkaraca sede manje od 150
minuta u toku nedelje $to je zabrinjavajuéi podatak. A vikend se uglavnom provodi pasivno u
sede¢em polozaju. .

Naredna pitanja su imala za cilj procenu subjektivne percepcije zdravlja. KoriS¢ena su
dva pitanja. Ispitanici su pitani: "Kako biste ocenili svoje sveukupno zdravlje u sadasnjem
trenutku?" Skala sadrZi vrednosti od 0 = loSe do 3 = odli¢no. Drugo pitanje je bilo: "Koliko
vam zdravstvene nevolje stoje na putu pri obavljanju poslova koje zelite da uradite?" Skala se
kre¢e od 0 = mnogo na 2 = ne uopste. Zapravo, visi rezultati ukazuju na visi nivo fizickog
zdravlja.

Tabela 9. Subjektivno percipirano zdravlje

1. 2 Procena subjektino
pitanje | pitanje | percipiranog zdravlja
Zenekoje imaju preko 150 min. fizicke 2,14 1,38 3,52
aktivnosti u 7 dana
Zenekoje imaju ispod 150 min. fizicke 1,67 0,78 2,45
aktivnosti u 7 dana
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Muskarci imaju preko 150 min. fizicke 2,26 1,42 3,68
aktivnosti u 7 dana

Muskarci imaju preko 150 min. fizicke 1,87 1,1 2,97
aktivnosti u 7 dana

Rezultati pokazuju da zene koje imaju vise od 150 minuta fizicke aktivnosti nedeljno
bolje procenjuju svoje sveukupno zdravlje u odnosu na zene koje imaju manje od 150 minuta
nedeljno umerene fizicke aktivnosti. Isti trend vazi i za muskarce s tim Sto muskarci procenjuju
neto bolje svoje subjektivno zdravlje u odnosu na Zene.

Na kraju, procenjeno je psiholosko blagostanje primenom skale Bradburn Affect
Balance. Skala se sastoji od dve dimenzije: pozitivnog i negativnog afekta. Ocene su koriséene
sa Likertovom skalom od Cetiri tacke: 1 = ne uopste, 2 = ponekad, 3 = Cesto, 1 4 = uvek. Visi
rezultati za pozitivan afekat ukazuju na vece psiholosko blagostanje, dok visi rezultati za
negativni afekat ukazuju na nize blagostanje. Naredna tabela pokazuje da Zene koje imaju vise
od 150 minuta nedeljno umerene fizi¢ke aktivnosti bolje procenjuju sve tvrdnje pozitivnog
afekta, a nize ocene daju za prisustvo maladaptivnog ponasanja. Sli¢ne rezutate dobijamo kada
su muskarci u pitanju.

Tabela 15. Procena pozitivnog i negativnog afekta kao dimenzije psiholoskog blagostanja
Pozitivan afekat

QO ol O 0| @ o
¥4/ 8s| €8¢
A E|2E8|  daE|2E
(1) Da li osecate zadovoljstvo §to ste postigli nesto? | 2,68 | 192 |246 |[1,74
(2) Da li ste se ponosite jer vas je neko pohvalio za 2,42 | 1,76 | 258 |222
nesto Sto ste ucinili?
(3) Da li se osecate posebno uzbudeno ili 3,68 | 2,46 |3,12 |256
zainteresovano za nesto?
4) Da li osecate da stvari idu svojim putem? 3,22 |256 [3,36 |248
(5) Da li se osecate kao da ste na vrhu sveta? 2,14 1186 |312 |214

Psiholosko blagostanje (pozitivan afekat zbirno) 14,1 10,56 | 14,64 | 11,14
Negativan afekat

(1) Da li se osecate depresivno i veoma nesrecno? 212 | 344 | 2,44 | 3,12
(2) Da li se osecate zbunjeno? 2,18 | 3,26 | 1,98 | 2,88
(3) Da li vam je dosadno? 246 | 3,12 | 2,12 | 2,68
(4) Da li osecate takav nemir da ne mozete da sedite 1,84 | 298 | 2,36 | 2,42
na stolici?

(5) Da li se osecate veoma usamljeno ili udaljenood | 2,64 | 3,46 | 2,68 | 2,86
drugih ljudi?
Psiholosko blagostanje (nagativan afekat zbirno) 8,78 | 16,26 | 11,58 | 13,96
Najbolje psiholosko blagostanje procenjuju muskarci koji imaju umerene fizicka aktivnostivise
od 150 minuta nedeljno (pozitivni afekat), a kada je negativni afekat u pitanju najbolje procene
imaju Zene koje imaju vise od 150 minuta umerene aktivnosti nedeljno.

ZAKLJUCAK

Svrha ove studije bila je da se utvrdi povezanost izmedu nivoa fizicke aktivnosti starijih
osoba 1 njihove procene subjektivnog zdravlja i psiholoskog blagostanja. Cinjenica je da
sedantarni nacin Zivota preovladava i da su stariji prirpadnici populacije manje fizicki aktivni
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, da najveci broj njih ima manje od 150 minuta umerene fizicke aktivnosti nedeljno. Oni koji
viSe vremena provode u umerenoj fizi¢koj aktivnosti bolje procenjuju svoje sveukupno zdravlje
1 psiholosko blagostanje. Stariji ljudi su dragocen, ¢esto zanemareni resurs koji €ini vazno
tkivo naseg drustva. Vreme za planiranje i delovanje je sada. Veoma je vazno pomo¢i starijim
ljudima da ostanu zdravi i1 aktivni 1 to je nuznost, a ne a luksuz. Neophodni su programi i
strategije koje ¢e motivisati stare da budu fizicki aktivni i da brinu o svom zdravlju.
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CORELATION BETWEEN BODY COMPOSITION AND SOME MOTOR SKILLS
OF FOOTBALL PLAYERS

Sara Bozi¢, Mima Stankovi¢, Stefan DPordevié¢
University of Nis, Faculty of Sport and Physical Education

Abstract: The aim of this paper is to determine the state of the football player before starting
preparations for the upcoming half-season. The sample consisted of 18 players of the third
federal rank. The subjects were first measured body height (anthropometer) and then the body
composition using the Inbody 770 instrument. Subsequently, tests were performed to assess
the explosive leg power (CMJ, CMJa, SJ) using an instrument Optojump, agility (9-6-3- 6-9,
sprint 20m) and endurance (Yo-Yo endurance). Correlations have shown that there is a
correlation between BMI and agility tests. The percentage of body fat and body fat in kilograms
correlated with CMJ and sprint in all three stages. After the research, the level of readiness of
athletes was determined and an adequate plan and program of the training process will be
developed in order to achieve the best possible results in the upcoming period.

Key words: football, seniors, Serbian league, explosive force, agility, speed, body composition

POVEZANOST TELESNE KOMPOZICIJE I MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
FUDBALERA

Sara Bozi¢!, Mima Stankovi¢, Stefan Dordevi¢
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u Nisu, Srbija

Sazetak: Cilj ovog rada je da se utvrdi stanje fudbalera pre pocetka priprema za predstojecu
polusezonu. Uzorak je €inilo 18 fudbalera tre¢eg saveznog ranga. Ispitanicima je najpre
izmerena telesna visina (antropometrom), a zatim 1 telesna kompozicija pomocu instrumenta
Inbody 770. Nakon toga uradeni su testovi za procenu eksplozivne snage nogu (CMJ, CMlJa,
SJ)koriste¢i instrument Optojump, agilnosti (9-6-3-6-9, sprint 20m) i izdrzljivosti (Yo-Y0
endurance). Korelacije su pokazale da postoji povezanost izmedu BMI i testova agilnosti.
Procenat telesne masti i telesnih masti u kilogramima korelirali su sa CMJ i sprintom u sve tri
etape. Nakon istraZivanja utvrden je nivo spremnosti sportista na osonovu ¢ega ¢e se izraditi
adekvatan plan 1 program trenaZnog procesa radi postizanja §to boljih rezultata u predstoje¢em
periodu.

Klju¢ne reci: fudbal, seniori, Srpska liga, eksplozivna snhaga, agilnost, brzina, telesna
kompozicija.

uvoD

Fudbal jedna je od najpopularnijih igara danasnjice. Fudbal kao sportska igra, unutar Siroke
oblasti pokreta fizicke kulture, predstavlja istovremeno fizicku i mnetalnu aktivnost koja se
ljudima Sirom meridijana neodoljivo nametnula (Aleksi¢ & Jankovi¢, 2006). Osnovni cilj
fudbalske igre je pobediti protivnika ve¢im brojem postignutih golova. Pored ovog osnovnog
cilja u procesu igre resava se i niz manjih zadataka odbrane i napada Sto pomaze reSavanju
osnovnog cilja. KarakteriSu ga raznovrsne i brojne sloZzene dinamicke fizicke aktivnosti u
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kojima pored acikli¢nih ima i cikli¢nih kretanja. Imajuci u vidu zahteve savremene fudbalske
igre 1 gracke pozicije u ekipi, a da bi igra¢ uspeSno mogao da ispuni zahtevane zadatke svakako
da je neophodno da poseduje kvalitethnu motoricku strukturu sa onim motorickim
sposobnostima koje daju odredenu prednost u igri (Smajié, 2008). Polazec¢i od situacija u igri,
bilo u napadu ili odbrani, mora se konstatovati da realizacija napada ili odbrane zavisi od
mogucénosti igraca da izvede odredeno kretanje razliCitog intenziteta i u razli¢itim pravcima,
koje pored ostalih motorickih sposobnosti kao $to su brzina, izdrZljivost, koordinacija,
preciznost, fleksibilnost, zahtevaju i snagu, narocito eksplozivnu (Gardasevi¢ & Goranovic,
2011). Veéi broj istrazivada (Chu, 1998; Matvejev & Ulaga 2000; Antekolovié, Zufar, &
Hofman, 2003) istice da je eksplozivna snaga dominantna dimenzija kod vecine sportskih
aktivnosti, pa je samim tim i jedna od najcesc¢e testiranih motorickih sposobnosti. Istrazivanja
su pokazala da je predena udaljenost vrhunskih igraca na jednoj utakmici izmedu 9 i1 12
kilometara, a da svaki igra¢ tokom jedne utakmice izvede priblizno 1350 razlicitih aktivnosti,
ukljucujuéi oko 200 tréanja maksimalnom brzinom (Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2006). Na
osnovu svega navedenog moze se zakljuciti da se u fudbalskoj igri manifestuju sve motoricke
sposobnosti, bas kao $to je to ucinio Tomasko sa saradnicima 2011. godine. Prema Milanovi¢u
(2009) motoricke sposobnosti se definiSu kao sposobnost kojom se omogucava izvodenje svih
vrsta pokreta.

Kako su motori¢ke sposobnosti jako bitne za kvalitet igre, odnosno samog pojedinca, mnogi
autori su zeleli da ustanove $ta i u kojoj meri uti¢e na kvalitet motori¢kih sposobnosti. Jedna
od bitnih faktora koja uti¢e na motori¢ke sposobnosti jeste telesna kompozicija. Pod telesnom
kompozicijom podrazumevamo (u antropometriji) sastav ljudskog organizma predstavljen
veli¢inom 1 grupisanjem postoje¢ih merljivih segmenata od kojih je sacinjen. Sa
antropometrijskog stanovista cetvorokomponentni model (masno tkivo, misi¢no tkivo, kostano
tkivo, ostatak), postavljen od Mateigke jo§ 1921. godine i dalje zasluzuje visoko mesto
najprihvatljivijeg modela tumacenja morfoloSkog statusa i najprihvatljiviji je sa stanovista
prakse. Kod fudbalera i rukometasa masa kostanog tkiva ¢ini 18-20%, masa misi¢nog tkiva 50-
53%, masa masnog tkiva 8-10% (Ugarkovi¢, 2001).

Savremena fudbalska igra i sve vec¢i zahtevi za postizanje vrhunskih rezultata namecu potrebu
za §to kvalitetnijim strunim pristupom, kako po pitanju same selekcije buducih fudbalera tako
1 po pitanju primene trenazne tehnologije (Loli¢, Bajri¢, & Loli¢, 2011). Intuitivno metode
treninga se menjaju 1 takmicari treniraju pametnije, efikasnije 1 ekonomicnije, Sto dovodi do
obaranja novih rekorda i postizanja boljih rezultata (Stojanovié¢, 2015). Dijagnostika u sportu
je fundamentalna nauka koja je pokreta¢ vrhunskih rezultata. Svi uspesni treneri koriste bar
neku vrstu dijagnosti¢kih alata za testiranje i evaluaciju sportista i za kreiranje trenaznog
procesa. Odabir testova zavisi od samih ciljeva testiranja, koji mogu biti utvrdivanje trenutnog
stanja sportske forme, kontrole i ocene kvaliteta realizacije trenazno — transformacionog
procesa 1 kontrola 1 pracenje rehabilitacionog procesa.

METOD

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika cCinilo je 18 igraca, muSkog pola, seniorkog tima FK ,,Buduénost™ iz
Popovca. Rang takmicenja u kome se takmice ispitanici je tre¢i savezni rang. Prosecna starost
igraca je 24,61 + 4,84 godina, prose¢na visina 181,88 & 5,35cm, a tezina 73,15 + 8,22 kg.

Uzorak mernih instrumenata

Ispitanicima je najpre izmerena visina tela sa antropometrom. Nakon toga im je odradena
telesna kompozicija pomocu InBody instrumenta InBody 770 (InBody Co, Seoul, Korea), ¢ija
je validnost utvrdena od strane istrazivac¢a (Lim, Hwang, Lee, Kim, Park, et al. 2009). Ovim
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instrumentom dobijene su varijable: TT- tezina tela, BMI- indeks telesne mase, TMkg-telesne
masti, PTM-procenat telesne masti, NTMkg-nemasna telesna masa, PNTM- procenat nemasne
telesne masti, MMKg-misi¢na masa i PMM-procenat mis$i¢éne mase. Bateriju testova za procenu
specificnih motorickih sposobnosti su €inili slededi testovi: test sprint tr¢anja od 0 do 20 metara
za procenu brzine, test 9 - 6 - 3 - 6 — 9 sa okretom za 180° za procenu agilnosti, tokom kojih su
koris¢ene fotocelije (Witty, Microgate, Bolzano, Italy), koje imaju ta¢nost merenja od 1/100, a
pored fotocelija koriS¢eni su Cunjevi za obelezavanje rastojanja. Yo — YO0 test za procenu
izdrzljivosti meren je pomocu Polara (Team pro polar, professorintie 5, Kempele, Finland),
¢ija je validnost utvrdena u radovima sa sprintom kod elitnih fudbalerki (Krustrup, Mohr,
Nybo, Jensen, Nielsen, & Bangsbo, 2006). Za procenu eksplozivne snage nogu koris¢eni su
testovi: Countermovement jump (CMJ), Countermovement jump with arms (CMJA) i Squat
jump (SJ) pomocu intrumenta Optojump (Optojump, Microgate, Bolzano, Italy). Pomenuti
testovi koriS¢eni su i u ranijim istrazivanjima (Sjokvist, J., Laurent, M.C., Richardson, M.,
Curtner-Smith, M., Holmberg, H.C., & Bishop, P.A., 2011).

Statisticka obrada podataka

Obrada dobijenih podataka ovim istraZivanjem vrsila se u programu za statistiku SPSS
version 20. Za sve podatke koji su dobijeni merenjem izracunali su se osnovni centralni i
distribucioni parametri (aritmeti¢ka sredina (Mean), skjunis (Skewness), kurtozis (Kurtosis),
raspon (Range), minimalna i maksimalna vrednost (Min i Max), standardna devijacija (St.
dev.).

Kako bi se utvrdio da li postoji povezanost izmedu parametara telesne kompozicije i
parametara motorickih sposobnosti fudbalera seniorske kategorije, tre¢eg saveznog ranaga
takmicenja Republike Srbije, koristila se korelaciona analiza (Pirsonov stepen korelacije).

REZULTATI SA DISKUSIJOM

Tabela br. 1. Deskriptivna statistika parametra telesne kompozicije fudbalera seniorske
kategorije trefeg saveznog ranga takmicenja u Republici Srbiji
DESKRIPTIVNA STATISTIKA PARAMETRA TELESNE KOMPOZICIJE FUDBALERA
SENIORSKE KATEGORIJE TRECEG SAVEZNOG RANGA TAKMICENJA U REPUBLICI SRBILJI

N Minimum | Maximum Mean S.td'. Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic | Statistic Statistic Statistic Statistic | Statistic Std. Statistic Std.
Error Error
TV 18 173.00 192.00 | 181.8889 | 5.35657 .020 .536 =277 1.038
TT 18 57.30 91.30 76.7611 | 8.22143 -438 .536 .863 1.038
BMI 18 19.10 26.70 23.1611 | 1.85762 -.435 .536 .800 1.038
TBWL 18 38.90 55.80 47.4444 441431 -.004 .536 -.207 1.038
Pkg 18 10.60 15.20 12.8444 | 1.22293 .098 .536 -.168 1.038
Mkg 18 3.33 5.19 4.4600 45899 -.614 .536 .945 1.038
BFMkg 18 4,50 19.40 12.0333 | 3.94253 -.085 .536 -.442 1.038
SMMKg 18 29.80 43.80 36.7556 | 3.69582 .087 .536 -.119 1.038
PBFp 18 7.80 21.70 15.4722 416114 -.468 .536 -.987 1.038
Valid N 18
(listwise)

TV- telesna visina, TT- telesna tezina, BMI- indeks telesne mase, TBWL- ukupna koli¢ina vode u organizmu,
Pkg- proteini u kilogramima, Mkg- miSi¢na masa u kilogramima, BFMkg- telesne masti u kilogramima,
SMMKg- skeletna migi¢na masa u kilogramima, PBFp- procenat telesnih masti u procentima.
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Tabela br. 2. Deskriptivna statistika parametra motorickih sposobnosti fudbalera seniorske
kategorije treeg saveznog ranga takmicenja u Republici Srbiji

DESKRIPTIVNA STATISTIKA PARAMETRA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI FUDBALERA
SENIORSKE KATEGORIJE TRECEG SAVEZNOG RANGA TAKMICENJA U REPUBLICI
SRBIJI

Minimu | Maximu Std. .
N m m Mean Deviation Skewness Kurtosis
- - - - _ - Std. - Std.
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic Statistic | Statistic Statistic
Error Error

CMJ 18 24.10 39.00 32.6611 | 4.47465 -.525 .536 -.922 1.038
CMlJa 18 29.80 47.60 39.3333 | 5.56311 =212 .536 -.952 1.038
SJ 18 23.20 38.00 30.5167 | 4.32561 .079 536 -.935 1.038
296369 18 8.37 9.91 8.8572 46448 .928 .536 .185 1.038
jojo 18 2320.00 | 4400.00 | 4118.8889 | 570.67441 | -2.372 .536 5.557 | 1.038
s5 18 1.01 1.26 1.1122 .06882 329 .536 -.609 1.038
s10 18 1.66 2.02 1.8411 .09158 142 .536 -.227 1.038
s20 18 2.86 3.48 3.1450 13951 .388 .536 1.246 | 1.038
Valid N
(istwise) | 2
CMJ- skok u vis sa rukama na bokovima, CMJa- skok u vis sa slobodnim rukama, SJ- skok u vis iz ¢u¢nja,
296369- test agilnosti, jojo- test izdrzljivosti, s5- sprint na 5m, s10- sprint na 10m, s20- sprint na 20m.

Tabela br. 3. Korelacija parametara telesne kompozicije i parametara motorickih sposobnosti
kod fudbalera seniorske kategorije tre¢eg saveznog ranga takmicenja u Republici Srbiji

KORELACIJA PARAMETARA TELESNE KOMPOZICIJE I PARAMETARA MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI KOD FUDBALERA SENIORSKE KATEGORIJE TRECEG SAVEZNOG RANGA
TAKMICENJA U REPUBLICI SRBIJI

CMJ CMJa SJ 296369 jojo sb 510 520

Pearson Correlation -.231 .058 .079 -.142 -.119 -.026 .011 .100

TV Sig. (2-tailed) .357 .819 .756 573 .638 917 .965 .693
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation -.200 .053 175 .286 -.214 .396 .256 291

TT Sig. (2-tailed) 425 .833 487 251 .394 .104 .306 241
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation -.110 .020 197 502" -.178 552" | .344 .323

BMI Sig. (2-tailed) .663 .937 434 .034 480 .017 .163 191
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation .013 A71 .359 291 -.053 .240 .035 .085

TBWL | Sig. (2-tailed) .959 497 143 241 .835 .337 .890 .738
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation .048 .207 .388 .266 -.009 203 | -.015 .032

Pkg Sig. (2-tailed) .849 409 112 .286 971 420 .952 .901
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation -.048 .196 .325 .169 -.029 .263 .107 115

Mkg Sig. (2-tailed) .851 437 .188 .503 .909 291 .672 .648
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation -.435 -.167 -.189 .166 -.379 A76° | 4977 | 4977

BFMkg |Sig. (2-tailed) 071 .509 453 .510 121 .046 .036 .036
N 18 18 18 18 18 18 18 18

Pearson Correlation .047 210 .388 271 -.011 .209 | -.009 .035

SMMKkg | Sig. (2-tailed) .854 403 11 277 .966 405 .970 .891
N 18 18 18 18 18 18 18 18

PBFp Pearson Correlation | -.476" -244 | -271 112 -.351 437 | 529" | 507"
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Sig. (2-tailed) .046 .329 276 .658 154 070 | .024 | .032
N 18 18 18 18 18 18 18 18
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed).

TV- telesna visina, TT- telesna tezina, BMI- indeks telesne mase, TBWL- ukupna koli¢ina vode u
organizmu, Pkg- proteini u kilogramima, MKkg- misi¢na masa u kilogramima, BFMkg- telesne masti u
kilogramima, SMMKg- skeletna miSi¢na masa u kilogramima, PBFp- procenat telesnih masti u procentima,
CMJ- skok u vis sa rukama na bokovima, CMJa- skok u vis sa slobodnim rukama, SJ- skok u vis iz ¢uénja,
296369- test agilnosti, jojo- test izdrzljivosti, s5- sprint na 5m, s10- sprint na 10m, s20- sprint na 20m.

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli broj 3, korelacione statistike, izmedu parametara
telesne kompozicije i motorickih sposobnosti fudbalera FK ,,Budué¢nost utvrdeno je postojanje
statistiCki znacajnih korelacija. U skladu sa tako dobijenim rezultatima bi¢e vrSena detaljnja
analiza rezultata korelacione statistike. Rezultati korelacione statistike ukazali su na postojanje
statisticke znacajnosti od (p=0.034), povezanosti (P=0.502) izmedu parametara (BMI) i
(A96369), takode utvrdena je povezanost (P=0.552) sa statistickom znacajnos¢u od (p=0.018)
izmedu parametara (BMI) i (S5).

Povezanost je utvrdena (P=0.476) sa statisticCkom znacajnos¢u od (p=0.046) izmedu parametara
(BFMkg) i (S5), kao i sa parametrom (S10) gde je (P=0.497) sa statisticCkom znacajno$éu
(p=0.036) 1 (S20) gde je utvrdena povezanost (P=0.497) sa statistickom znacajnosc¢u (p=0.036).
Poslednji parametri kod kojih je utvrdena povezanost, negativna (P= -0,476) sa statistickom
znacajnoscu od (p=0.046) izmedu parametara (PBFp) i (CMJ) kao i povezanost (P=0.529)
izmedu parametara (PBFp) 1 (S10) sa statistickom znacajnos¢u (p=0.024) 1 povezanost izmedu
(PBFp) i (S10) koja je iznosila (P=0.507) sa statistiCkom znacajnosc¢u (p=0.032)

Posmatrajuéi deskriptivne parametre moZzemo do¢i do zakljuc¢ka da je indeks telesne mase
povezan sa agilno$éu u dva slucaja i to kod testa 9-6-3-6-9 i sprinta na 5m. Agilnost je jedna
od najbitnijih motorickih sposobnosi u fudbalu, te su ovi rezultati dobri pokazatelji trenutnog
stanja sportiste nakon pauze u zimskoj polusezoni. Procenat telesne masti negativno korelira
sa skokom CMJ,koji pokazuje eksplozivnu snagu nogu, neophodnu za postizanje maksimalnih
rezultata u fudbalu. Telesne masti u kilogramima koreliraju sa eksplozivnom snagom nogu i
agilno$¢u. Tokom pripremnog perioda ovaj parametar (telesne masti) bi trebao da se smanji, a
da se rezultat eksplozivne snage nogu i sprinta poboljsa.

Rezultati koje smo dobili pokazuju da kod nasih ispitanika indeks telesne mase korelira sa
brzinom 1 agilno§¢u, tj. da su sportisti sa ve¢im procentom telesnih masti brzi 1 poseduju vecu
agilnost. Imaju¢i u vidu da su ispitivani fudbaleri iz treeg saveznog ranga, te da su se tek vratili
nakon trenazne pauze, ovakvi rezultati od sustinskog su znacaja zbog toga Sto ostavljaju prostor
za napredak. Kod vrhunski fudbalera ovakvih nelogi¢nosti gotovo da nema, medutim u skladu
sa rangom nasih ispitanika dobijeni rezultati samo su pokazatelj i smernice za dalji rad, jer
primenom adekvatnih trenaznih procesa u kratkom roku dobijeni rezultati se mogu promeniti,
opSte stanje sportista unaprediti, a sve to u cilju postizanja Sto boljih rezultata u predstojecoj
sezonl.

ZAKLJUCAK

U skladu sa dobijenim rezultatima dobijenim ovim istrazivanjem moze se zakljuciti da postoji visoka
povezanost izmedu BMI i testova agilnosti. Procenat telesne masti i telesnih masti u kilogramima
korelirali su sa CMJ i sprintom. U skladu sa tako dobijenim informacijama prakti¢ni znacaj ovog
istrazivanja ogleda se pruzanju informacija o stanju fudbalera nakon perioda odmora izmedu
polusezona. Sa aspekta igraca ogleda se u efikasnijem napredovanju konkretno onih sposobnosti, koje
je potrebno nadogradoditi za postizanje boljih takmicarskih rezultata.

101



Pored toga, zahvaljuju¢i informacijama koje smo dobili pruza se moguénost istraziva¢ima iz ove oblasti
u budu¢em radu za odgovor na dodatna pitanja koja su se formirala nakon dobijenih rezultata ovog
istrazivanja.
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UTICAJ ISHRANE U PREDSKOLSKOM PERIODU NA FIZICKI RAST DECE

Ksenija Breg*
Vrti¢ u osnovnoj skoli Rudolf Maister Sentilj, Sentilj, Slovenija

Sazetak:U razvijenom svetu sve veci broj dece zivi u okruzenju koje podsti¢e gojaznost
(obesogenic environment) i neaktivnost (slothogenic environment). Tako sve brze raste i broj
prekomerno uhranjene dece. Posledica takvog nacdina zivota su skromnije motoricke
sposobnosti i pad motoricke efikasnosti dece danasnjice, kao i1 povecan rizik za pojavu
odredenih bolesti.

Longitudinalna studija predstavlja analizu fizicke izdrzljivosti i uhranjenosti dece uzrasta od
Cetiri do pet godina (N = 25) u periodu od osam meseci. Zavisnu varijablu predstavljaju dva
testa opSte izdrzljivosti (tréanje 10x5 metara, neprekidno tréanje 6 minuta). Nezavisnu
varijablu predstavlja stepen uhranjenosti po metodi Waist-to-height ratio. Deca s koeficijentom
WHtR<0.50 predstavljaju grupu normalno uhranjenih (66,7 %), a grupu prekomerno uhranjene
dece (33,3 %) predstavljaju deca s koeficijentom WHtR>0.51.

T-testom za nezavisne uzorke utvrdeno je da izmedu normalno i prekomerno uhranjene dece
nema statistiCki znacajne razlike u fizickoj izdrzljivosti (p>0,05). Analizom pojedinacnih
merenja utvrdeno je da se fizicka izdrZljivost prekomerno uhranjene dece nakon zimskog
perioda znacajno pogorsa u odnosu na normalno uhranjenu decu. Razloge za tu ¢injenicu treba
traziti u sedentarnom nacinu provodenja slobodnog vremena u zimskom periodu u porodici iz
koje dolaze prekomerno uhranjena deca. Tokom zimskog perioda, kada se deca vrate u vrtic i
ukljuce u svakodnevne aktivnosti vrti¢a, njihova fizi¢ka izdrZljivost se poboljSava.

Kljuéne redi: predskolska deca, uhranjenost, fizicka izdrzljivost, Waist-to-height ratio

INFLUENCE OF NUTRITION IN THE PRESCHOOL PERIOD ON CHILDREN'S
PHYSICAL ENDURANCE

Ksenija Breg 5 5
Kindergarten at Primary School Rudolf Maister Sentilj, Sentilj, Slovenia

Abstract: In the developed world, there is an increasing proportion of children in an
»slothogenic-environment« and »obesogenic-environment«. The consequence of such a way
of life is the moderation in motor abilities and the decrease in motor efficiency of today's
children and the increased risk of certain diseases.

Longitudinal study presents an analysis of the physical endurance and nutrition of four-to-five
year olds (N=25) in a period of eight months. Dependent variable is represented by two general
endurance-tests (run 10x5 meters, 6 minutes continuous run). Independent variable is the
Waist-to-Height ratio. Children WHtR<0.50 represent a group of normally-nutrition (66.7%),
a group of overnutrition children (33.3%) represent children WHtR>0.51.

With the t-test for independent samples, it was found that there was no statistically significant
difference in physical endurance between normally-nutrition and overnutrition children
(p>0.05). When analyzing individual measurements, it was found that the physical endurance
of overnutrition children compared to normally-nutrition children gets much worse after the
summerholidays. The reason is probably the sedentary-life-style in the free-time of the families
from which the overnutrition children come from. After the summerholidays, when these

1 ksenija.breg@gmail.com
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children return to the kindergarten and are included in the day-to-day activities, their physical
endurance improves.

Keywords: pre-school children, nutrition, physical endurance, Waist-to-height ratio
INTRODUCTION

An increase in overweight and obesity is becoming an increasingly global problem. Health can
be affected negatively as early as the childhood. In the developed world, the number of obese
and overweight children is rising rapidly. For overweight and obesity, there is an increased
amount of body fat accumulated due to the modern sedentary lifestyle (Setina, Dolenc &
Simuni¢, 2010, 55). In the developed world, nutrition is one of the main causes of health
concerns. Obesity has already covered one-fifth of the population of the Western world. Pre-
school child sits more than average student in lectures, indicating a catastrophic situation. The
human body should, however, be developed through movement through locomotor and
physical work (MarinSek & Rajtmajer, 2017, 47). The endurance is a prerequisite for prolonged
persistence in various movements and reduces fatigue (Pistotnik, 2011, 20). Endurance has also
a special role and a contribution to motor efficiency. It defines the intensity in the
implementation of certain motor tasks with undiminished efficiency (Videmsek & Pisot 2007,
74). Skof (2010, 33) states that endurance is a resilience to fatigue and is the ability to perform
some activity for a long time without reducing his intensity or being torn by fatigue. The author
also says that endurance is one of those physical abilities, which is mostly related to his health,
physical vitality and the quality of his life. Appropriate and regular physical activity of children
prevents obesity, reduces the amount of subcutaneous fat, promotes the development of
muscles and skeleton, and prevents injuries. Also, the appropriate and regular physical activity
of children protects and strengthens health, maintains a suitable level of physical fitness and
significantly contributes to the shaping of habits and behavioral patterns that provide lifelong
mobility activity (Matejek & PlaninSec, 2010, 70; Simuni¢ et al., 2010, 10 ). Janssen,
Katzmarzyk a& Ross (2004; in Marinsek, 2016, 96) state that the Waist-to-height ratio (WHtR)
is a better indicator of obesity (health risk) than the Body Mass Index (BMI). If the ratio of the
WHIR is higher than 0.5, this is an increased risk for health. Children with a coefficient of 0.5
or less belong to the group normally nutrition. A group of overnutrition children includes
children whose coefficient is greater than 0.5.

METHODS

In the study was used a causal non-experimental method. Longitudinal study presents an
analysis of the physical endurance and nutrition of four to five year olds children (N = 25) ina
period of eight months. A dependent variable is represented by two general endurance tests
(run 10x5 meters, 6 minutes continuous run). The independent variable is the Waist-to-Height
ratio. Children with a coefficient of WHtR<0.50 represent a group of nonoverweight children
(66.7%), a group of overweight children (33.3%) represent children with a coefficient
WHtR>0.51. In the first test (September 2016) were noneoverweight 9 children(36.0 %), in the
second test (January 2017) were noneoverweight 8 children (32.0 %) and in the third test (May
2017) were noneoverweight 8 children (32.0 %). (Graph 1).
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Graph 1: The sample of test subjects (in percentages) according to the nutrition of children
and to the testing.

RESULTS AND DISCUSSION

In the analysis of the data was checked statistically significant difference in the results of
individual tests the endurance between nonoverweight and overweight children on each tested
separately. With the Independent Samples t-test (Table 1) was found that there was no
statistically significant difference in physical endurance between nonoverweight and
overweight children (p> 0.05).

Table 1: Group Statistics and Independent Samples t-test between overweight and
nonoverweight groups of children in individual tests

test1/autumn test2/winter test3/spring
WHIR  Mean Sig. Mean Sig. Mean Sig.
T50 (sek) :ig::i ;23 0,616 ;gg 0,184 ;;(7) 0,487
=<0.
o 9%t om0 om 12 oo
=<0. - -
R

Legend:

T50 = run 10x5 meters

COT = 6 minutes continuous run

Z-value = average standardized value of both tests

The Pared Samples t-test we checked whether there was a statistically significant difference in
the results of the tests of endurance between the first (September 2016) and the last (May 2017)
testing according to the nutrition of children. From Table 2 it is evident, that in group of
nonoverweight children is a statistically significant difference between the first and last testing
in the results of the endurance test T50 (p=0.015). By any test of overweight children is no
statistically significant difference between the first and last testing (p>0.05).

Our result can be linked with a study by Zecevic et al. (2010; in Dolenc & Pisot, 2010, 17),
where they found no correlation between the child's body mass and his physical activity.
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Table 2: Group Statistics and Pared Samples t-test between the first and the last testing
according to the nutrition of children

WHtR=<0.50 WHtR=>0.51
test Mean Sig. Mean Sig.
i BT oos B0 o
corim 7525 O%1  pary OO0
febes  ooe % g 028

Legend:

T501 = run 10x5 meters on the first testing

T503 = run 10x5 meters on the last testing

COT1 = 6 minutes continuous run on the first testing

COT2 = 6 minutes continuous run on the last testing

Z-valuel = average standardized value of both tests on the first testing
Z-value2 = average standardized value of both tests on the last testing

In the study we also checked the results of the tests of the endurance between nonoverweight
and overweight groups of children according to the season.
We found that all children on the COT test have the worst result in winter and the best result

in spring time (Graph 2).
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Graph 2: The results of test 6 minutes continuous run (COT) according to season and
nutrition of children

In the T50 test, we found that nonoverweight children have better results at each testing and
also overweight children have in the winter worse result. In the spring, all children have the
same results (Graph 3).
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Graph 3: The results of test run 10x5 meters (T50) according to season and nutrition of
children

If we take into account the total result of both endurance tests (Z-value), at the end of the study

had nonoverweight children better endurance than at the beginning, while the overweight
children had lower endurance than at the beginning of the study (Graph 4).
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Graph 4: The standardized value of of both tests according to season and nutrition of children

Our findings coincide with the finding of Tucker & Gilliland (2007) that the physical activity
varies according to the seasons. Pre-school children are less active in the cold months than in
warmer months.

Simuni¢ et al. (2010, 12) indicate that the trend of decline in physical activity, consequently
the decline in motor skills, and the continued prevalence of overweight and obesity will
continue in the future. The level of physical capacity is maintained and enhanced by the scope
of physical activity and sports training. Our study also confirmed that the appropriate physical
burden provides positive effects on changes in body characteristics and abilities (Strel et al.,
2016, 206). For, if children are not sufficiently physically active, the likelihood of becoming
overweight is greater (Papalia et al., 2003, 207).

Baranowski et al. (1993) find that children aged three and four years are constantly more
physically active outside than in indoors.
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CONCLUSION

In this study we confirmed our assumption that children of the nonoverweight group have better
results in endurance tests than the children of the overweigt group. The results of the study also
showed that, regardless of nutrition, all children have better results on spring endurance tests
and poorer results in winter. A more detailed analysis of the data showed that children of the
nonverweight group have better results on each test, while the children of the overweigt group
are getting worse in the winter. We also found that, at the end of the study, children of the
nonverweight group had better endurance than at the beginning, and the children of the
overweigt group had ultimately lower endurance than at the start of the study.

Based on the findings of our research and the fact that the level of physical capacity is
maintained and increased with the scope of physical activity, we recommend that kindergard
teachers regularly carry out professionally planned and guided physical fitness with emphasis
on physical endurance of children in kindergarden. This way, the kindergard teachers will
enable children to maintain their health and fitness and develop their motor abilities. Children
will also be adapted to a healthy lifestyle that will accompany them in the coming years.
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PHYSICAL ACTIVITY OF STUDENTS IN MOSTAR CITY

Ivana Cerkez Zovko, Martina Rezié¢, Vladimir Pokrajci¢

Faculty of Natural Sciences Mathematics and Education Sciences, University of Mostar

Abstract: Physical activity is one of the most important roles in individual’s health life.
Numerous researches show positive influence of physical activity on human health status.
Physical inactivity is a growing public health problem which leads to overweight. Student
period is the perfect opportunity to improve physical activity aiming to make it a habit and a
part of everyday life. Based on knowledge of physical inactivity the purpose of this study was
to determine the level of activity of university students in Mostar in different areas of everyday
life using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) — long form with the aim
of getting students acquainted with the importance of physical activity in the modern lifestyle.
Survey data collection was conducted on a sample of 400 students, 150 male (25%) and 250
female (75%) from the University of Mostar. The percentage of physically inactive students
was 31,07% and 68,93% physically active students. Physical activities at work, in transport, at
home and leisure are divided into low, moderate and high physical activity. The results show
differences between men and women in low, moderate and high body activity, and a
statistically significant difference was obtained only in high intensity physical activity where
men were more active than women (p<0.05).

Key words: physical activity, physical inactivity, Mostar, students

TELESNA AKTIVNOST STUDENATA GRADA MOSTARA

Ivana Cerkez Zovko!, Martina Rezi¢, Vladimir Pokraj¢i¢

Fakultet prirodoslovno matematickih i odgojnih znanosti SveuciliSta u Mostaru

SazZetak: Telesna aktivnost jedna je od vaznijih uloga u zdravstvenom Zivotu pojedinca. Brojna
istrazivanja pokazuju pozitivan uticaj telesne aktivnosti na zdravstveni status coveka. Telesna
neaktivnost koja dovodi do prekomerne telesne tezine sve je veci javno zdravstveni globalni
problem. Studentsko razdoblje je vreme kada je moguce unaprediti telesnu aktivnost s ciljem
da telesna aktivnost postane navika i svakodnevica pojedinca. Na osnovu saznanja o telesnoj
neaktivnosti primarni cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi razinu telesne aktivnosti studenata
grada Mostara u razli¢itim domenima svakodnevnog zivota. Istrazivanje je provedeno
anketnim upitnikom International Physical Activity Questionnaire — IPAQ sa ciljem
upoznavanja studenata o vaznosti telesne aktivnosti u savremenom nacinu zivota. Uzorak
ispitanika Cinilo je ukupno 400 studenata, 150 muskih (25%) 1250 Zenskih (75%) sa Sveucilista
u Mostaru. Na ukupnom uzorku utvrdeno je 31,07% nedovoljno aktivnih studenata i 68,93%
dovoljno aktivnih studenata. Telesne aktivnosti na poslu, u prevozu, u kuc¢anstvu i u slobodno
vrieme podeljene su na nisku, umerenu i visoku telesnu aktivnost. Rezultati pokazuju razlike
izmedu muskaraca i Zena u niskoj, umerenoj i visokoj telesnoj aktivnosti, a statisticki znacajna
razlika dobivena je samo u telesnoj aktivnosti visokog intenziteta gde su muskarci telesno
aktivniji od Zena (p<0,05).

Kljuéne redi: telesna aktivnost, telesna neaktivnost, Mostar, studenti
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Tjelesnom aktivno$cu definira se svaki pokret tijela koji je izveden aktivacijom
skeletnih miSica, a rezultira potroSnjom energije (Juraki¢ i Heimer, 2012). U tjelesnu aktivnost
ubrajaju se kretanja u svakodnevnom zivotu, ukljucujuéi posao, transport, ku¢anske poslove,
rekreaciju i sportske aktivnosti, a kategorizirana je prema razini intenziteta, od niskog preko
umjerenog do visokog (World Health Organization, 2018). Preporuka Svjetske zdravstvene
organizacije (SZO) odraslim osobama za zdrav Zivot i opcenito preporuke za odrzavanje
zdravlja svjetske populacije je 30 minuta umjerene tjelesne aktivnosti dnevno kao minimalna
koli¢ina potrebnu za oCuvanje zdravlja i prevenciju bolesti, a ako se provodi teza tjelesna
aktivnost dovoljno je 20 minuta barem 3 puta tjedno (Matkovié, Nedi¢, Mestrov i Ivkovi¢,
2010). Temeljem brojnih dosadasnjih istrazivanja dokazano je da tjelesna aktivnost pozitivno
utjeCe na razinu psihofizickih i funkcionalnih sposobnosti te da je prevencija za razvoj
prekomjerne tjelesne tezine i poboljSanje i oCuvanje zdravljna na razne nacine. Jacanje tjelesne
aktivnosti medu stanovniStvom opisano je kao danasnja najbolja investicija za opée zdravlje
(Rogers 1 sur. 2009) kao 1 pozitivna povezanost ucestalosti bavljenja tjelenom aktivnoscu i
subjektivne procjene zdravlja (Olchowski i sur., 2009). S obzirom da je istrazivanje provdeno
na uzorku studenata, istrazivanja pokazuju da je prelazak mladih u rano odraslo doba period
kada je evidenatan pad tjelesne aktivnosti, a najveéi pad se biljezi za vrijeme studiranja kada
dolazi do porasta konzumiranja alkohola i cigareta (Kwan, Cairney, Faulkner i Pullenayegum,
2012). Studentsko razdoblje je vrijeme kada je moguée unaprijediti tjelesnu aktivnost s ciljem
da tjelesna aktivnost postane navika. LoSe navike poput tjelesne neaktivnosti koja dovodi do
prekomjerne tjelesne teZine je sve veéi javno zdravstveni globalni problem. Iz toga proizlazi
¢injenica da je nuzno baviti se tjelesnom aktivno$¢u bez obzira na godine, a Sto se ranije krene
s tjelesnom aktivnoséu tada tjelesna aktivnost postaje navika i aktivan stil zivota.

Upravo zbog svega navedenog provedeno je ovo istrazivanje. Cilj istrazivanja je bio
utvrditi razinu tjelesne aktivnosti studenata grada Mostara u razli¢itim domenama
svakodnevnog Zivota sa ciljem usmjeravanja studenata prema vaznosti tjelesne aktivnosti u
suvremenom nacinu Zivota.

METODE ISTRAZIVANJA

Samoprocjena tjelesne aktivnosti studenata izvrSena je medunarodnim upitnikom
International Physical Activity Questionnaire — long form (IPAQ) (Chinapaw, Mokkink, van
Poppel, van Mechelen, & Terwee, 2010). Duga verzija (koja ¢e se koristiti u ovome
istrazivanju) IPAQ upitnika je prevedena na hrvatski jezik i1 utvrdena je njezina pouzdanost
(Pedisi¢, Juraki¢, Rakovac, Hodak i Dizdar 2011). Upitnikom se ispituju vrste tjelesnih
aktivnosti (25 Cestica) koje se provode kao dio svakodnevnog zivota kroz 4 dijela (tjelesna
aktivnost na poslu, tjelesna aktivnost u prijevozu, kuc¢anski poslovi 1 rekreacija, sport 1 tjelesna
aktivnost u slobodno vrijeme) i dvije Cestice koje ispituju vrijeme provedeno u sjedecem
polozaju (minute ili sati tijekom radnog dana i tijekom vikenda). Kroz niz pitanja ispitanici su
odgovarali o koli¢ini vremena koje su utro$ili u provodenju odredenog tipa tjelesne aktivnosti
unazad 7 dana. Odgovori su unaprijed postavljeni. Uzimajuéi u obzir da je u gradu Mostaru
mala navika voZnje bicikla, voznje autobusom ili vlakom tek je kao opcija navedeno ispitaniku,
ali naglasak je na njegovom ukupnom dnevnom, odnosno tjednom kretanju. Upitnikom se
ispituju detalji o aktivnostima hodanja, tjelesnih aktivnosti umjerenog intenziteta te o tjelesnim
aktivnostima visokog intenziteta u sva Cetiri dijela zivota. Rezultati mogu biti izrazeni kao
kontinuirane varijable u jedinicnim mjerama MET (Metabolic Equivalent Task) minutama
posebno za svaki tip aktivnosti (hodanje, tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta i tjelesne
aktivnosti visokog intenziteta) ukupno i pojedina¢no za svaku domenu (posao, transport,
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kucanske aktivnosti i rekreacija), a ukupni tjedni nivo tjelesne aktivnosti (MET-min/tjedno)
dobiven je pojedina¢nim zbrajanjem MET vrijednosti za svaku stavku. Za izra¢unavanje MET
vrijednosti korisSteni su sljedeci koeficijenti: visoki intenzitet tjelesne aktivnosti=8.0 MET
(aktivnosti u kojima ispitanici diSu mnogo dublje nego obicno, odnosno obajvljaju izrazito
napornu tjelesnu aktivnost najmanje 3 dana tjedno ili najmanje 1500 MET min/tjedno),
umjereni intenzitet tjelesne aktivnosti=4.0 MET (aktivnosti su one koje podrazumijevaju nesto
teze disanje nego uobicajeno, odnosno obavljaju umjerene tjelesnu aktivnost 20 minuta dnevno
ili 5 dana po 30 minuta umjerenih tjelesnih aktivnosti) i hodanje=3.3 MET. Jedan MET
(metabolicka jedinica) odgovara primitku kisika u mirovanju od 3,5 ml/kg/min. Ispitanicima
je bilo naglaseno da moraju odgovoriti na sva postavljena pitanja, c¢ak i ako se ne smatraju
fizicki aktivnom osobom.

Dobiveni rezultati analizirani su standardnim statistickim postupcima pomocu
statistiCkog paketa STATISTICA 13.2. Primjenjeni su deskriptivna statistika i KS test za
utvrdivanje normaliteta distribucije. Za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika izmedu
muskaraca i zena koriSten je nezavisni T-test.

REZULTATI | DISKUSIJA

Uzorak ispitanika sastavljen je od ukupno 400 studenata, 150 muskih (25%) 1 250
zenskih (75%) sa SveuciliSta u Mostara (tablica 1). Prosjecna dob ispitanika je 22,4 godine.
Studenti su anonimno anketirani putem online medunarodnog anketnog upitnika o razini
tjelesne aktivnosti studenata (IPAQ — International Physical Activity Questionnaire — long
form) tijekom sije¢nja 2018. godine. Prosjecni rezultati indeksa tjelesne mase (BMI) koji je
povezan s koli¢inom prekomjernog masnog tkiva kod ljudi pokazuju da se i muskarci i Zene
nalaze u rasponu normalne tjelesne tezine.

Tablica 1. Prosjecne vrijednosti ispitanika s obzirom na spol

Varijabla Muskarci Zene
N=150 N=250

Dob 23,06 22,28
Visina (cm) 185,32 171,10
BMI (kg/m?) 22,24 18,58

Tablica 2 prikazuje vrste tjelesnih aktivnosti koje su se provodile kao dio svakodnevnog
zivota mladih u Mostaru. Analizirana je koli¢ina vremena koju mladi provedu u odredenom
tipu tjelesnih aktivnosti unutar 7 dana. Mjere tjelesne aktivnosti (hodanje, umjerena i visoka
aktivnost) su izraCunate u MET jedinicama. Na osnovu aritmetickih sredina rezultati pokazuju
da su studenti aktivniji u hodanju (24552,44 MET minuta/tjedno) i visokoj aktivnosti (3174,76
MET minuta/tjedan) nego u umjerenoj aktivnosti (945,84 MET minuta/tjedno). Sli¢ne rezultate
pokazuje i istrazivanje koje je provedeno na studentskoj populaciji Novog Sada gdje su studenti
aktivniji u hodanju i u visokoj aktivnosti nego u umjerenoj aktivnosti (921,31 MET
minuta/tjedan) (Mal¢i¢ 1 Mari¢ Juri$in, 2018). Za prevenciju bolesti preporuka Svjetske
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zdravstvene organizacije (SZO) je da se umjerene tjelesne aktivnosti i hodanje primjenjuju od
4000 MET minuta/tjedno do 10000 MET minuta/tjedno ili visoka tjelesna aktivnost od 600
MET minuta/tjedno do 4000 MET minuta/tjedno. Usporedujuéi rezultate dobivene ovim
istrazivanjem sa preporukom Svjetske zdravstvene organizacije, prosjecne vrijednosti na
ukupnom uzoraku ispitanika pokazuju da se vrijednosti hodanja (24552,44) i visoke tjelesne
aktivnosti (3174,76) nalaze u okviru preporuke dok su vrijednosti umjerene tjelesne aktivnosti
manje od preporucene vrijednosti SZO.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji razine tjelesne aktivnosti na ukupnom uzorku studenata u
hodanju, umjerenim i visokim aktivnostima zadnjih 7 dana

Tjelesne aktivnosti Mean SD maxD KS p-level
(MET)

Hodanje (MET) 24552,44 16300,78 0,35 p<,01

Umjerena TA (MET) 945,84 1261,59 0,25 p<,01

Visoka TA (MET) 3174,76 5307,62 0,28 p<,01

LEGENDA: N - broj ispitanika; Mean — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija;
maxD - granic¢na vrijednost KS testa; p — level — razina znacajnosti rezultata

S obzirom na normalnu distribuciju rezultata, tablica 3 pokazuje rezultate T-testa.
Rezultati pokazuju vece prosjecne vrijednosti hodanja, umjerene i visoke tjelesne aktivnosti
kod muskaraca, ali statisticki znacajna razlika zabiljezena je samo kod vrijednosti visoke
tjelesne aktivnosti. Najmanja razlika izmedu muskaraca 1 Zena je zabiljezena kod hodanja.
Razlog tome moze biti ¢injenica da zene ¢eS¢e upraznjavaju hodanje zbog odrzavanja ili
smanjenja tjelesne mase. Autori Kruger, Yorki i Kohl (2007) svojim istrazivanjem zakljucuju
da su tjelesno aktivnije one osobe koje Zele smanjiti tjelesnu masu ili odrzati postojecu od
osoba koje nemaju takav cilj. Upoznavanje mladih o pravilnom nacinu hodanja i pogodnostima
koje hodanje ima moZe poboljsati kvalitetu zivota (fizicko 1 psihi¢ko zdravlje). Sklonost ka
hodanju studenata ovim istraZivanjem utvrdena je kao vrlo niska. Kada je rije¢ o tjelesnim
aktivnostima u slobodno vrijeme koje su studenti provodili zadnjih sedam dana isklju¢ivo u
svrhu rekreacije, sporta, vjezbanja i slobodnog vremena, 29,2% studenata hoda od 30 do 60
minuta, a 54,4% hoda do pola sata dnevno §to bi trebalo povecati. U slobodno vrijeme 14,5%
ispitanih studenata u zadnjih 7 dana hoda manje od 10 minuta $to se smatra nedovoljnom
aktivno$c¢u hodanja. Prema Tudor - Locke i Ham (2008) veci broj Zena (50,3%) se bavi bilo
kojim oblikom hodanja u odnosu na muskarce (41,2%). 11% viSe Zena hodanje koristi u svrhu
shoppinga, dok 5,1% Zena u odnosnu na 4,4% muskaraca hodanje koristi u svrhu vjeZbanja.
Veci broj Zena (25%) od muskaraca (22%) hoda 5 puta tjedno. Takoder, hodanje u svrhu
poboljsanja zdravlja (10 ili viSe minuta) zastupljenije je kod Zena u odnosu na muskarce
(Clifton i Livi, 2005). Tijekom posljednjih sedam dana 37% ispitanih studenata su se bavili
umjerenim tjelesnim aktivnostima poput voznje bicikla umjerenim tempom, plivanje
umjerenom brzinom ili igranje tenisa u okviru slobodng vremena. Cokorilo i Mikalacki (2014)
utvrduju da se tjelesnom aktivno$éu umjerenog intenziteta u trajanju od 30min svaki dan bavi
44,2% ispitanika, 24% se bavi 5 puta tjedno,13,5% 2-4 puta tjedno, 13,5% jednom tjedno,
13,5% jednom mjesecno i 1% se ne bavi nikada.

Tablica 3. Razlike izmedu spolova u intenzitetu tjelesne aktivnosti (T-test)

Mean Z Mean M t-value p level
Hodanje 24038,25 26043,60 -0,74 0,45
Umjerena TA 858,94 1208,39 -1,65 0,09
Visoka TA 2217,04 5118,35 -2,68 0,00
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Legenda: Mean — prosjecne vrijednosti rezultata; t-value — vrijednost T-testa; p
level — razina znadajnosti rezultata

Na ukupnom uzorku ispitanika tablica 4 pokazuje zastupljenost razine zdravstveno
usmjerene tjelesne aktivnosti studenata. Zastupljenost je izracunata s obzirom na kriterij od 10
MET sati/tjedno (600 MET minuta/tjedan) odnosno 30 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog
inzenziteta 5 dana u tjednu (Haskell, Lee, Pate, Powell, Blair, Franklin i Bauman, 2007). S
obzirom na dosadasSnja istrazivanja, domena slobodnog vremena je uzeta kao Kkriterij
zastupljenosti tjelesne aktivnosti. Pedisi¢ (2011) navodi sljedeée razloge: a) preporuke za
razinu tjelesne aktivnosti su mjerene u domeni slobodnog vremena; b) velik broj studenata
nema zamjenu za aktivni transport. Studentsko razdoblje je vrijeme kada se formiraju Zivotne
navike i obiljezava se pocetak odrasle dobi. U tom razdoblju najviSe dolazi do smanjenja razine
tjelesne aktivnosti (Allender, Hutghinson i Foster, 2008 i McArthur i Raedeke, 2009).
Rezultati iz tablice 4 pokazuju 68,93% dovoljno aktivnih studenata i 31,07% nedovoljno
aktivnih studenata. Sli¢ne rezultate pokazuje i istrazivanje na studenticama u Zadru gdje je
61,54% dovoljno aktivnih studentica 1 38,46% nedovoljno aktivnih studentica (Ali¢, 2015).
Dobiveni rezultati ovoga istrazivanja takoder su povoljniji i od rezultata zagrebackih studentica
gdje je nedovoljna razina tjelesne aktivnosti iznosila 41,5% (Pedisi¢, Rakovac, Titze, Jurakic i
Oja, 2014).

Tablica 4. Zastupljenost razine zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti studenata

Razina tjelesne aktivnosti* Ukupni uzorak
%

Dovoljna 68,93

Nedovoljna 31,07

Legenda: * grani¢na razina tjelesne aktivnosti od 10 MET

sati/tjedan

Tijekom radnog vremena u sjede¢em poloZaju studenti provode jako puno vremena.
IstraZivanje je pokazalo da njih 29,5% sjedi bez prekida duze od 6 sati na dan. Svega 12%
ispitanih sjedni do sat vremena bez prekida. Pauze na poslu bi trebalo raditi ¢esce, a mladi bi
trebali takve navike stjecatu u Sto ranijoj radnoj dobi. Na koncu mladi vikend provode
odmarajuéi, a to je pokazalo i ovo istrazivanje. Cak 49% studenata vikendom sjedi vise od 4
sata. Do 30 minuta vikendom u sjede¢em polozaju provodi 7,5% studenata, a minimalno 2 sata
sjedi 17% studenata.

ZAKLJUCAK

Tjelesna aktivnost ima veliku ulogu u Zivotu suvremenog ¢ovjeka, pogotovo u smislu
ocuvanja i poboljsanja ¢ovjekova psihofizickog zdravlja. Tjelesno vjezbanje od rane mladosti
do duboke starosti jedan je od faktora koji izrazito blagotvorno utjece i odgada negativne
nuspojave vezane uz strukturu ¢ovjeka. U posljednjim desetlje¢ima se dosSlo do zakljuc¢aka da
studenti Cesto potezu za alkoholom, cigaretama, da se loSe hrane 1 rijetko se bave sportom. Sve
te loSe navike utjeCu na njihovo zdravlje. Vazno je napomenuti kako je razina tjelesne
aktivnosti zna€ajno u opadanju izmedu adolescentske 1 odrasle dobi, a prijelazno razdoblje
upravo izmedu adolescencije 1 odrasle dobi klju¢no je za usvajanje i zadrZavanje navika prema
tjelesnom vjezbanju. Studenti su populacija koja pripada tom prijelaznom razdoblju i dok velik
broj studenata smatra kako tjelesno vjezbanje pozitivno djeluje na zdravlje, vecina ih se ipak u
slobodno vrijeme ne bavi nikakvom tjelesnom aktivnosti. Tjelesno vjeZbanje zahtjeva razlicita
odricanja u zivotu kao §to je oduzimanje slobodnog vremena koje je u danasnje vrijeme
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najve¢im dijelom posveceno tehnologiji koja je svjetlo danasnjeg suvremenog zivota. Iz
dobivenih rezultata i na temelju dosadasnjih istrazivanja moze se zakljuciti da je razina
studenata grada Mostara na zadovoljavajucoj razini i da je hodanje jedna od tjelesnih aktivnosti
koje studenti primjenjuju u najve¢oj mjeri. Razlog hodanja kao najéesée koriStene aktivnosti
je vjerojatno taj $to je Mostar grad koji kao sredstvo javnog prijevoza ima samo autobus, a
fakulteti se nalaze u centru grada pa studenti nemaju potrebu putovati javnim prijevozom.
Vikend se pokazao kao vrijeme kada studenti najvise vremena provedu u sjedilackom polozaju.
Razlog vjerojatno lezi u tome da unato¢ znanju o posljedicama nekretanja studenti svejedno
zele zivjeti lezernim Zzivotom. Stoga ovim istrazivanjem treba teziti tome da se tjelesna
aktivnost zadrzi bar na razini na kakvoj zaista jest ili da svjesnost studenata postane jos veca te
da tjelesna aktivnost postane navika koja ¢e se primjenjivati iz dana u dan.
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SERBIAN MOUNTAINS AS DESTINATIONS FOR SPORTS-RECREATION
TOURISM

Nevena Cur¢ié
Faculty of Sciences, University of Novi Sad

Zeljko Bjeljac
Geographical Institute “Jovan Cviji¢”, Serbian Academy of Sciences and Arts

Abstract: Mountains represent an important natural resource for the development of tourism.
In Serbia, four mountain centers with a multivalent tourist offer were separated. The aim of the
paper is to determine, based on the research of the attitudes and opinions of the inhabitants of
Novi Sad who are participants in mountain tourism, which mountain centers are most attractive
to tourists and why, ie what are the elements of the offer that are important to consumers when
choosing a mountain center. The research confirmed that rest, health and relaxation are the
primary motives for visiting the mountains.

Keywords: mountains, tourism, sport, motives of visit, Serbia

PLANINE SRBIJE KAO DESTINACIJE SPORTSKO REKREATIVNOG TURIZMA

Nevena Cur¢ié¢!
Prirodno-matematicki fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija

Zeljko Bjeljac
Geografski institut ,,Jovan Cviji¢* SANU, Beograd, Srbija

SaZetak: Planine predstavljaju znaajan prirodni resurs za razvoj turizma. U Srbiji su se
izdvojila Cetiri planinska centra sa polivalentnom turistickom ponudom. Cilj rada je da na
osnovu istraZivanja stavova i misljenja stanovnika Novog Sada, koji su ucesnici u planinskom
turizmu, utvrdi koji su planinski centri najprivlacniji turistima i zasto, odnosno koji su to
elementi ponude koji su potroSac¢ima vazni prilikom izbora planinskog centra. IstraZivanjem je
potvrdeno da su odmor, zdravlje i relaksacija primarni motivi za posetu planinama.

Kljuéne reci: planine, turizam, sport, motivi posete, Srbija
UvoD

Turizam nudi odmor, zabavu, razonodu 1 relaksaciju u€esnicima turistickih putovanja. Turisti
ofekuju da im putovanje obnovi fizicku i mentalnu snagu, popravi raspoloZenje i obnovi
energiju za duzi vremenski period (Curgié et al., 2013, 575). Sportsko-rekreativne aktivnosti
izvodene na ¢istom vazduhu i u ocuvanoj prirodi posebno doprinose relaksiraju¢em efektu kod
turista. Sport i rekreacija mogu biti osnovne ili samo dopunske aktivnosti turisticke ponude, ali
su uvek ukljugene (Curéi¢, 1997).

Danas se moZe izdvojiti poseban oblik turizma koji kombinuje sport, rekreaciju 1 boravak u
prirodnoj sredini, a vezuje se za planinske prostore. Prema definiciji Svetske turisticke
organizacije (UNWTOQO) planinski turizam je vrsta "turistiCke aktivnosti koja se odvija u
odredenom 1 ograni¢enom geografskom prostoru kao §to su brda ili planine sa osobenim

1 nevena.curcic@dgt.uns.ac.rs
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karakteristikama 1 atributima koji su svojstveni odredenom krajoliku, topografiji, klimi,
biodiverzitetu (flori i fauni) i lokalnoj zajednici. Obuhvata Sirok spektar aktivnosti na
otvorenom koje su u vezi sa odmorom 1 sportskim  aktivnostima‘
(http://marketintelligence.unwto.org/).

Kretanja turista ka planinama mogu da se odvijaju tokom cele godine, ali ipak su dominantna
dva perioda: zimski i letnji. Zimski period omoguc¢ava boravak na snegu i praktikovanje
sportova koji su vezani za sneg i led (skijanje, snow-boarding, para-ski, klizanje, sankanje i
dr.). Letnji period boravka na planinama omogucava razlicite sportske i rekreativne aktivnosti
povezane sa boravkom na otvorenom (Sctanje, planinarenje, paraglajding, orijentacioni sport,
planinski biciklizam, kajakarenje, kao i klasi¢ne sportove: tenis, plivanje, fudbal, kosSarka,
odbojka, rukomet i dr.). Planinski turizam se percipira kao putovanje u ¢istu i oCuvanu prirodnu
sredinu koji prati boravak na otvorenom uz bavljenje sportskim i rekreativnim aktivnostima i
uz izlozenost sedativnom uticaju planinske klime. Na taj na¢in osim sporta i rekreacije na
organizam pozitivno dejstvo ima i klima, koja ja¢a organizam i podsti¢e razmenu materija,
povecava hemoglobin 1 broj crvenih krvnih zrnaca (Kujundzi¢, Govedar, 2006, 97). Stoga se
moze rec¢i da su zdravlje, odmor i relaksacija primarni motivi za posetu planinama danas
(Plavsa, et al., 2009, 30).

Procenjuje se da planinski turizam ucestvuje sa 15-20% na globalnom turistickom trzistu i da
generise izmedu 100 i 140 milijardi US$ godisnje. Takode, procena je da u svetu ima oko 2000
skijaskih centara (resorts) sa 400 miliona posetilaca/skijasa dnevno svake godine (Vanat, 2017).
Najznacajniji region planinskog turizma su Alpe, koje imaju i najduzu tradiciju organizovanog
turizma od sredine 19. veka (1864. godine je Englez Thomas Cook organizovao prvo putovanje
u Bernske Alpe) (Knezevi¢, 2003). Alpe su najveca skijaska destinacija na svetu, koja
apsorbuje 43% poseta skijasa. Druga najveca destinacija je Amerika (uglavnom Severna
Amerika), koja obuhvata 21% poseta skijasa (Grafikon 1).

1% H Alpi

M Zapadna Evropa

m Isto¢na Evropa i
Centralna Azija

M Amerika

B Azija i Pacifik

M Ostalo

Grafikon 1 Raspodela skijaSa po regionima sveta
Izvor: Vanat, 2017

Srbija zahvaljuju¢i pogodnom reljefu i klimi ima predispozicije za razvoj planinskog turizma
na vis$im nadmorskim visinama. Ako se ovom doda i da su Cetiri od pet nacionalnih parkova
planinski prostori (Kopaonik, Tara, Sara, Fruska gora), onda je o¢igledno kakva je uloga i
koliki znacaj turizma na ovim planinama i to ne samo u komercijalizaciji nacionalnih parkova,
ve¢ nuzno 1 u zaStiti 1 ocuvanju svih resursa zaSticene prirode. Cilj rada je da na osnovu
istrazivanja stavova i mi§ljenja stanovnika Novog Sada, koji su ucesnici u planinskom turizmu,
utvrdi koji su planinski centri najprivlacniji turistima i zasto, odnosno koji su to elementi
ponude koji su potrosacima vazni prilikom izbora planinskog centra.
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Atraktivnost planinskih destinacija u Srbiji

Geografski prostor Srbije se moze posmatrati kroz tri reljefne celine: Panonsku niziju, potom
brdovite predele s nizim planinama i nizijama, i planinsko — kotlinska podruc¢ja. Brdoviti
predeli sa nizim planinama i nizijama zauzimaju prostor juzno od Save i Dunava. Nadmorska
visina na ovom podrucju varira od 500 do 1 000 metara. Ovakav reljef obuhvata oko dve tre¢ine
teritorije Srbije. Oko 10% teritorije Srbije ¢ine podrucja sa nadmorskim visinama od preko 1
000 metara. Re€ je o masivima smestenim juzno od reka Zapadne Morave 1 Nisave. U Srbiji je
prisutno ¢ak 15 planinskih vrhova iznad 2 000 metara nadmorske visine, a najvisi od njih je
DPeravica (na Prokletijama, KiM) sa visinom od 2 656 m.

Visoke planine u Srbiji su uvek bile prostori sa malim brojem naselja i demografski siromasne,
sa nedovoljno izgradenom saobra¢ajnom infrastrukturom, kao 1 privredno i resursno ograniceni
areali. Jedan od nacina razvoja planinskog prostora je prepoznat kroz razvoj turizma i shodno
tome finansijska ulaganja drzave i privrednih subjekata su pratila trend razvoja. Prema
podacima iz 2016. godine drzava je za razvoj skijaskog i planinskog turizma u poslednjih 10

godina ulozila oko 110 miliona evra, S§to je dalo odlicne rezultate
(https://www.kamatica.com/vest/).
Tabela 1 Turisticki promet prema vrstama mesta u 2016. godini
Dolasci Nocenja
Ukupno Domaci Strani Ukupno Domadi Strani
R. Srbija 2.753.591 | 1.472.165 | 1.281.426 | 7.533.739 | 4.794.741 | 2.738.998
Beograd 877.061 164.500 712.561 | 1.703.340 285.207 | 1.418.133
Novi Sad 158.510 58.670 99.840 330.847 103.014 227.833
iae”;::a 477.102 | 391.085|  86.017 | 2.085.044 | 1.831.205| 253.839
:ZZZSI(” 522424 | 425793 |  96.631| 1.928.533 | 1.641.427| 287.106
Ostala
turisticka 605.136 369.032 236.104 | 1.216.312 763.017 453.295
mesta
aj:tlaa 113.358 63.085 50.273 269.663 170.871 98.792

Izvor: Statisticki godiSnjak Republike Srbije, 2017

U periodu januar-decembar 2016. godine ostvareno je povecanje turistickog prometa na
prostoru cele Republike Srbije (dolasci +13%, nocenja +13%), kao i u planinskim mestima
(dolasci +17%, nocenja +16%) (http://www.serbia.travel/vesti/). Planinski turizam u Srbiji
belezi skromno uces¢e u uskupnom turistickom prometu na nivou Republike, §to iznosi 19,0%
u broju dolazak i 25,5% u broju ostvarenih noéenja. U€eSc¢e stranih turista u ukupnom broju
turista koji posecuju planinske centre je jo§ uvek skromno 1 iznosi 18,5% u dolascima i 14,9%
u nocenjima (Tabela 1). Statisti¢ki podaci ukazuju da su pomaci vidljivi, ali da jo§ uvek ima
dosta prostora za unapredenje planinskog turizma i da nedostaje snaznija promocija na
inostranom trzistu.
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Tabela 2 Dolasci i no¢enja turista na planinama Srbije u 2016. godini (izabrane planine)

Dolasci Noéenja
Ukupno Domadi Strani Ukupno Domadi Strani

Pmlzzt':Ska 522.424 | 425.793 96.631 | 1.928.533 | 1.641.427 | 287.106
Zlatibor 178.620 | 136.119 42501 | 651.798| ©531.784| 120.014
Kopaonik 117.942 97.571 20371 | 495.753| 406.778 88.975
Tara 63.741 59.249 4.492 | 243613 | 232.038 11.575
Divéibare 30.393 29.720 673 | 133.852| 132.361 1.491
Ivanjica 12.495 11.446 1.049 46.935 44.483 2.452
Zlatar 11.446 10.022 1.424 33.966 31.488 2.478
Rudnik 5.853 5.445 408 38.129 34.392 3.737
Stara 15.465 11.009 4.456 54.035 41.138 12.897
planina

Goct 9.379 9.379 ; 49.506 49.506 ;

Izvor: Statisticki godiSnjak Republike Srbije, 2017

Nase najposecéenije planine su Zlatibor, Kopaonik, Tara i Div¢ibare (Tabela 2). Njihova
pretezna turisti¢ka orijentacija se kre¢e od skijaske ponude (Kopaonik, malo Zlatibor) preko
decijeg i omladinskog turizma, izletnickog i vikend turizma (Div¢ibare, Tara) do zdravstveno-
lecilisSne ponude, ekskurzione i kongresne ponude (Zlatibor). Takode, na ovim planinama
prisutna je i sportska infrastruktura, kao i brojni sadrzaji za rekreaciju §to Cini turisticku ponudu
kompleksnom, a turisticku sezonu duzom. Rukovodeni slozenim turistickim proizvodom na
planinama Srbije i njihovom multifunkcionalnom ulogom postavili smo sledec¢e hipoteze:

HI1 Ispitanici prepoznaju znacaj planinskog turizma.

H2 Ispitanici praktikuju posetu planinskim centrima.

H3 Ispitanici praktikuju sportske i rekreativne aktivnosti na planinama.

Veli¢ina i struktura uzorka

U radu su predstavljeni rezultati istrazivanja koji se odnose na faktore koji uti¢u na izbor
planina kao turistickih destinacija u Srbiji. IstraZivanje je sprovedeno terenskim radom,
primenom tehnike anketiranja. Uzorak je obuhvatio 100 ispitanika sa podru¢ja Novog Sada
koji imaju iskustvo posete planinama, slucajno izabranih. Obuhvaceno je 52% ispitanika
muskog pola 1 48% ispitanika Zenskog pola, ¢ime je obezbedena ravnomerna zastupljenost oba
pola. U uzorak su usli ispitanici iz razliCitih starosnih grupa, kao 1 razli¢itog radnog statusa.
NajviSe su zastupljene osobe iz srednjih 1 mladih starosnih grupa (populacija od 26 do 55
godina zivota ucestvuju 76%) Sto obezbeduje validne informacije u vezi upraznjavanja
sporstko-rekreativnih aktivnosti na planinama. Radni status upucuje na platezne moguénosti
ispitanika da putuju na planine, gde je uzorkom obuhvacéeno 68% osoba koje imaju li¢ne izvore
prihoda (zaposleni, sopstveni izvor prihoda i penzioneri) (Tabela 3).

Tabela 3 Socio-demografske karakteristike uzorka

Pol Godine Radni status

Muskarci | 52% 16-25 6% Student 7%

Zene 48% 26-35 14% | Zaposlen 43%
36-45 25% Nezaposlen 25%
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46-55 37% Sopstveni 6%
izvor prihoda
56-65 12% Penzioner 19%
65+ 6%

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Turisticki boravak na planinama kod domacih potrosaca najcesce je precipiran kao zimski
odmor koji pruza moguénost bavljenje zimskim sportovima. Vrlo ¢esto zime u kojima nema
dovoljno sneznog pokrivaca ostaju evidentirane kao slaba sezona i tada planinski centri beleze
gubitke. Napori da se poveca zarada u planinskim centrima sve vi$e idu u pravcu razvoja letnje
ponude, kao i1 razvoja dodatnih sadrzaja koji bi mogli produziti boravak turista i uciniti ga
sadrzajnijim. Gradani Novog Sada naj¢esce odlaze jednom godisnje na planine (46%), a jedan
broj ispitanika odlazi i viSe puta u toku meseca (22%) §to je u vezi sa blizinom FruSke gore kao
izletnicke planine i planine sekundarnog boravista, gde postoji znaCajan broj vikendica
stanovnika Novog Sada. Takode, jedan broj ispitanika (10%) retko odlazi na planine, jednom
u par godina, Sto moze biti direktna posledica niskih novcanih primanja ili njihov potpuni
izostanak (u uzorku nezaposleni i studenti ¢ine 32%) (Grafikon 2).

m Jednom meseéno

| Vise puta u toku
22% meseca

m Jednom godisnje

M Vise puta u toku godine

M Jednom u par godina

m Ne posecujem planine

46%

Grafikon 2 Koliko Cesto turisti pose¢uju planine u Srbiji?

Gradani Novog Sada najviSe posecuju 1 borave na Kopaoniku (42%) 1 Zlatiboru (33%), kao
nasim najposecenijim planinama (Grafikon 3). Kopaonik je poznati skijaSki centar sa dugom
tradicijom u zimskom turizmu i pozeljna destinacija za zimske sportove, ali isto tako i
destinacija mondenskog turizma sa hotelima visokih kategorija, raznovrsnom sportskom
ponudom, brojnim dodatnim sadrzajima, a Sto privlaci visokoplatezne turiste. S druge strane,
Zlatibor prednjac¢i u zdravstveno-leciliSnom turizmu sa naglasenom klimatoterapijom
(poremecaji rada tiroidne zlezde, bolesti metabolizma, bronhijalna astma), tako da su posete
turista posebno prisutne u letnjem delu godine. U novijem periodu izgradena je zimska
infrastruktura i omoguceno skijanje na Torniku ¢ime raste znacaj Zlatibora i u zimskoj sezoni.
Usled blazi$ klimatskim oscilacija boravak na Zlatiboru ima tendenciju produzenja na veéi deo
godine, sezona moze da traje od 8-10 meseci. Znacaj Fruske gore za Novosadane je veliki, jer
je najblize planinsko izletiste gradana sa raznovrsnom ponudom (sport i rekreacija, banjska
ponuda u Vrdniku, de¢ji 1 omladinski turizam na Letenki 1 Testeri, kongresni turizam na
Andrevlju, jezerski turizam, kulturni turizam, seoski turizam i dr.). Sezona boravka na Fruskoj
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gori traje veci deo godine s tim da je izraZenija poseta u toku toplijeg dela godine kada
vremenski uslovi omogucavaju celodnevni boravak na otvorenom. Turisti veoma malo isticu
Taru, Go¢ i Staru planinu kao pozeljne planinske destinacije (9%), §to moze biti rezultat slabije
turisticke ponude, nedostatka uslova za skijanje (Tara, Goc€), kao i nedovoljno agresivne
promocije na domacem trzistu u odnosu na Kopaonik 1 Zlatibor.

3% 2% 16%
M Fruska gora
M Zlatibor

M Tara
m Kopaonik
M Goc
H Stara Planina
42% 339
4

%

Grafikon 3 Koje planine su najvise posecene?

Turisti odlaze na planine da bi se odmorili (29%), zatim da bi se bavili sportom (24%) i da bi
se lecili ili prevenirali nastanak nekih bolesti (18%). U znatno manjem obimu turisti isti¢u
poslovne motive (11%), znacaj zabave i razonode (9%) i upoznavanje novih predela, kultura i
obi¢aja (6%) kao dominantnih za boravak na planinama (Grafikon 4). Ipak, za ve¢i trzisni
uspeh ponuda na planinama mora biti kompleksna, diversifikovana i visoko atraktivna ¢ime se
privlace razli¢iti segmenti traZnje sa raznovrsnim afinitetima za posetu.

m Odmor

6%

M Sport

W Zabava irazonoda

M Zdravstveni motiv

M Poslovni motiv

B Upoznavanje novih
predela, kultura, obiaja

Gostoprimstvo

Grafikon 4 Motivi odlaska na planinu

U opstoj oceni faktora koji su znacajni turistima prilikom izbora planinske destinacije najvise
su se izdvojili: prirodna dobra, gastronomija, visina troSkova boravka, kulturna dobra i
raznovrsnost ugostiteljskih objekata. Sa ovim faktorima je iskazan visok stepen slaganja od 65-
85%. U drugu grupu faktora po znacaju spadaju: izgradenost infrastrukture i pristupacnost
destinacije, prisustvo lekovitih voda, uredenost destinacije 1 postojanje sporstkih i1 rekreativnih
prostora (slaganje 40-60%). Tre¢u grupu faktora ¢ine: etno socijalne karakteristike destinacije
(slaganje 20-40%). Faktori koji se po svom znacaju ne izdvajaju posebno prilikom izbora
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planinske destinacije 1 gde su stavovi ispitanika ravnomerno podeljeni izmedu slaganja i
neslaganja po pitanju njihovog znacaja spadaju: postojanje spa i welnes centra, istorijski
spomenici, postojanje turistickog info centra (Grafikon 5).

Infrastruktura i pristupacnost
destinacije

Uredenost destinacije

Postojanje sportskih i
rekreativnih prostora

Postojanje spa i welnes
centara

Prirodna dobra
Kulturna dobra = U potpunosti se slazem

M Delimiéno se slazem

Istorijski spomenici
I P Nemam stav

Lekovite vode M Delimiéno se ne slazem

Postojanje turistickog info W U potpunosti se ne slazem

centra

Raznovrsnost ugositeljskih
objekata

Gastronomija

Etno socijalne karakteristike

Visina troskova boravka

0 20 40 60 80 100

Grafikon 5 Faktori koji uticu na izbor planinske destinacije
ZAKLJUCAK

Planinske oblasti su tradicionalne turisticke destinacije, odmah posle primorskih destinacija
posmatrano globalno. Planinski turizam se razvija u oko 100 drzava sveta, a stalno se pojavljuju
novi planinski centri i to kako oni koji nude zimske sportove napolju, tako i oni centri koji nude
zimske sportove unutra. Na ovaj nacin se prevazilaze ograni¢avajuci klimatski uslovi i u toplim
destinacijama nude opcije za skijanje, klizanje i dr. (Turska, UAE) (UNEP, 2007, 11).

U Srbiji postoji nekoliko vodecih planinskih centara, koji su se profilisali kao vodeci
polivalentni zimski centri. Prisutan je 1 ve¢i broj nizZih planina koje su viSe u funkciji izletista,
decijeg turizma, sekundarnih boravista. Njihova kontraktivna zona je uza, turisti¢ki proizvod
nedovoljno razvijen, infrastruktura dotrajala ili neizgradena, a obim turistickog prometa mali 1
vise koncentrisan na letnju sezonu.

Ispitanici obuhvaceni istraZivanjem prepoznaju znacaj planinskog turizma i1 ukljucuju se u
putovanja ka planinama, najéesc¢e jednom godiSnje. NajviSe putuju da bi se odmorili u prirodnoj
1 nezagadenoj zivotnoj sredini, ali isto ofekuju i da se bave rekreacijom ili da se lece i
zdravstveno oporavljaju. Sport je bitan motiv za posete planinama, ali nije najvazniji i nisu
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sportski sadrzaji izvedeni kao kljuni u sastavu turistickog proizvoda. Ovo upucuje na
zakljuCak da veéi broj ispitanika praktikuje rekreaciju, makar to bila samo Setnja, te nisu svi
skijasi ili ljubitelji adrenalinskih sportova. Iz tog razloga, ponuda u zimskim centrima mora biti
zasnovana na istrazivanjima zahteva i preferencija turisticke traznje uz stalno inoviranje
turisticke ponude i razvijanje novih proizvoda Cime ¢e se obezbediti kontinuiran priliv turista,
njihov duzi boravak i ve¢i obim turisticke potrosnje.

lako zimski sportovi domoniraju modernim planinskim destinacijama znacajne aktivnosti su i
avanturisticki turizam, spa i wellness paketi, penjanje uz stene, planinarenje, kampovanje, lov,
ribolov, razgledanje i dr. (Prideaux, 2009). Stoga se razvoj planinske turisticke ponude krece
od jednostavnih paketa usluga do slozenih paketa profilisanih prema razli¢itim segmentima
turisticke traznje. Mozemo re¢i da je planinski turizam poseban fenomen sa mnogim
ekonomskim, politickim, socijalnim, istorijskim i psiholoskim implikacijama. Isto tako, on je
klju¢ drustveno-ekonomskog progresa, jer stvara poslove i radna mesta, razvija infrastrukturu
i rezultira znatnim prihodima od turizma. S druge strane, planinski turizam mora da vodi ra¢una
o ocuvanju svih resursa, bez ugrozavanja geolosko-pedoloskog prekrivaca i biljnog i
zivotinjskog sveta kako bi se osigurao razvoj na dug period.
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BADMINTON AND ITS ROLE IN DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Gordana Dimitrijevi¢

Primary School "Branko Radicevi¢" - Veliko Srediste, Serbia

Abstract: Badminton is globally popular and very fun sport enjoyable for everyone. In order
to play recreational badminton one needs just a few pieces of equipment, and it can be played
without rules. This fact makes it accessible pass time for children of all ages. In this case we
do not consider badminton as a competitive sport with defined rules but as a type of recreational
activity. Badminton is attractive for children because at first they do not have to follow rules.
After a period of time desire to learn and master the sport is developed in children. Physical
activities have special significance for child’s body which is dynamically developing.
Movement is one of the primary conditions for normal growth and development of young body.
Body development and a degree of physical development of children forms a good basis for
systematic and organized application of physical activities. Choosing correct programme and
physical activities considerately influences more complete recovery and resting of children,
prevention and treatment of degenerative alterations in child’s organism. Playing badminton
and moving as well as practicing strokes children develop motor skills, agility and reaction
time, moreover, eye-hand coordination and accommodations of eye which is very important in
this age. Furthermore, space coordination and cognitive processes, tactical thinking, fast
reaction, stamina, perseverance, persistence, team play, competitive spirit and most importantly
confidence is developed.

Keywords: badminton, development, children

BADMINTON I NJEGOVA ULOGA U RAZVOJU PREDSKOLSKE DECE

Gordana Dimitrijevi¢?
Osnovna $kola ,,Branko Radicevi¢*“— Veliko Srediste, Srbija

Sazetak: Badminton je globalno popularan i vrlo zabavan sport u kojem mogu uzivati svi. Za
rekreativni badminton treba vrlo malo opreme, a moze se igrati i bez pridrzavanja pravila. To
ga Cini vrlo pristupa¢nom razonodom za sve uzraste. Tada ne govorimo o badmintonu kao
takmicarskom sportu sa utvdenim pravilima ve¢ obliku rekreacije. Badminton je deci
atraktivan jer ih, u pocetku, ne obavezuje na pravila. Posle odredenog vremena kod dece se
razvija Zelja za u¢enjem i ovladavanjem ovim sportom. Fizi¢ke aktivnosti imaju poseban znacaj
za decji organizam koji je u dinami¢nom razvoju. Kretanje predstavlja jedan od osnovnih
uslova za normalan rast i razvoj mladog organizma. Telesni razvoj i stepen fizi¢ke razvijenosti
dece predstavlja dobru osnovu za sistematsku i organizovanu primenu odgovarajuéih programa
fizickih aktivnosti. Pravilnim izborom programa i fizickih aktivnosti znacajno se uti¢e na
potpuniji odmor 1 oporavak dece, prevenciju i otklanjanje pocetnih oblika degenerativnih
promena decjeg organizma. Badmintonom Se kod dece kretanjem i udarcima razvija motorika,
spretnost i eksplozivnost, razvijaju se koordinacija oko-ruka i akomodacija oka koja je za ovaj
uzrast veoma vazna, zatim razvoj snalaZenja u prostoru, razvoj misaonog procesa,
razmi$ljanja, razvijanja taktike, brze reakcije, izdrZljivosti, upornosti, istrajnosti, razvijanje
timske igre, takmicarskog duha i pre svega razvoj samopouzdanja.

Klju¢ne redi: badminton, razvoj, deca

1 gordana345@gmail.com
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Kao i gotovo bilo koja druga fizi¢ka aktivnost, badminton pruza mnoge zdravstvene prednosti.
Cesto igranje moze povecéati kardio izdrZljivost i poboljati reflekse i koncentraciju. Badminton
zahteva vestinu, eksplozivnu snagu, motoricku koordinaciju, izdrzljivost, brzinu i preciznost.
Badminton je jedan od sportova u kojem se koriste apsolutno svi misic¢i u tijelu. Istovremeno
je aeroban i zahteva odredenu fizicku pripremljenost. Svetska badminton organizacija
napravila je istrazivanje i iznela rezultate. Osobe koje se bave badmintonom u pravilu Zive
duze od ,,0bi¢nih” ljudi. Razlog je taj Sto je to sport koji smanjuje holesterol, smanjuje
rizik od kardiovaskularnih problema i sport s kojim mozete smrsati. Redovno bavljenje
badmintonom, pogotovo u timu, s nekoliko ljudi, (tzv.dubl) moze pomo¢i kod resavanja
stresa, anksioznosti i depresije. Igranje na rekreativnoj osnovi u pravilu trosi oko 400
kalorija na sat, a ukoliko je tempo s kojim se igra visi, te iste kalorije se znacajno viSe troSe.
Sto se ti¢e dece badminton uti¢e na razvoj upornosti, istrajnosti, razvijanje timske igre,
takmicarskog duha i pre svega razvoj samopouzdanja. Sto je od izuzetnog znaéaja u godini
pred Skolu. Raznim fizickim aktivnostima, vezbanjem 1 treniranjem deca savladavaju veliki
broj raznovrsnih pokreta 1 oblika kretanja. Baveci se badmintonom, rekreativno ili takmicarski,
usvajaju se razliciti pokreti i skladnost razvoja svih delova lokomotornog aparata i tela u celini,
usvajaju se ritmicnost i obezbeduje harmoni¢an razvoj nervno.misi¢nog sistema, razvija se
navika pravilnog drZanja tela, kicmenog stuba, ramenog pojasa, sprecavaju se i otklanjaju
pojave kao S§to je deformitet stopala, podstiCe se razvoj sr¢ano-sudovnog, disajnog i drugih
vegetativnih sistema i u znatnoj meri razvija centralni nervni system. Redovnim vezbanjem
kod dece se razvijaju zdrave navike, norme ponasanja, razvija se socijalizacija, sticu nova
znanja kroz postovanje pravila. Razvija se de¢ja samokontrola, samopouzdanje, tolerancija na
frustraciju, ose¢aj drugarstva. Sve ove navedene stavke veoma ¢e pomoci detetu u godini kada
se priprema za Skolu.

METOD

U istrazivanju se koriste uglavnom teorijske metode istraZivanja. Od opstih nau¢nih metoda
kori§¢eni su metodi: analiza-sinteza, indukcija-dedukcija, generalizacija-specijalizacija i
klasifikacija. 1z grupe posebnih nau¢nih metoda koriS¢ene su pozivisticka i fenomenoloska
metoda.

REZULTATI

U predskolskom periodu brzina stvaranja veza i broj stvorenih veza izmedu neurona
neuporedivo je veca nego posle sedme godine. Podsti¢e se razvoj vaznih centara u mozgu.
Preterano gledanje televizije, igranje video igrica, fizicka neaktivnost, oSteCuju i smanjuju
razvoj pojedinih bioloskih potencijala. U predskolskom uzrastu je bitno da se u svakodnevni
rad unesu elementi koji dokazano stimuliSu mentalni razvoj dece, ali i specificne vezbe koje
razvijaju koordinaciju pokreta 1 motoriku 1 na taj nacin sprecavaju poremecaj paznje i
koncentracije u kasnijem periodu zivota. Razvoj potencijala, kao sloZen i dinamican proces,
zahteva saradnju, udruZeno 1 sistematsko delovanje velikog broja ¢inilaca, medu kojima
porodica, sam pojedinac i drustvena sredina imaju presudnu ulogu i znacaj. Ukoliko dete ide u
vrti¢ od velikog je znacCaja stvaranje stimulativnog okruzenja u kojem se u prvom redu podstice
razvoj motivacije kod dece, pozitivni stavovi uopste (Rajovi¢,2010,10). Nauc¢no-tehnoloska i
informaticka revolucija, pored niza pozitivnih efekata, nosi sa sobom i raznovrsne negativne
uticaje po zdravlje i sposobnosti savremenog Coveka. Kao posledica negativnih uticaja
nedovoljne fizicke aktivnosti, ugrozavaju se zdravlje 1 sposobnosti najvise dece predSkolskog
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uzrasta. Najveci broj savremenih oboljenja su takozvane bolesti civilizacije koje su bolesti
hipokineti¢kog karaktera, $to znac¢i da su najviSe posledica nedostatka dinamicke fizicke
aktivnosti. Mnoge degenerativne bolesti, posebno oboljenja lokomotornog aparata pocinju da
se razvijaju jo$ kod dece predskolskog uzrasta. Iz navedenih razloga od posebnog je znacaja
da se za decu predskolskog uzrasta obezbedi efikasan sistem fizi¢kog vaspitanja koji treba
sistematski da zadovoljava njihovu potrebu za kretanjem, za fiziCkom aktivnos$éu
(Blagajac,1995,15). Fizicke aktivnosti podrazumevaju rekreaciju, razonodu, izlete, sportske i
fiskulturne aktivnosti. Bez mnogo ulaganja u rekvizite cela porodica je na okupu i ucestvuje u
fizickoj aktivnosti koja je vremenom postaje sve popularnija, sada i takmicarskog olimpijskog
tipa. Preko lordova i grofova koji su u proslosti, na dvorovima drvenim reketima igrali
badminton, pa ruske vojske (koja je zbog rada o¢nih miSica, preciznosti i celokupnog
vaskularnog sistema treniralbadminton) pa preko obaveznih rekvizita prvomajskih proslava,
dolazi se do zakljucka da badminton kao igra i kao sport zasluzuje sve ve¢u paznju kao veoma
zdrava 1 korisna fizicka aktivnost. U zemljama u kojima je badminton mnogo viSe razvijen
nego kod nas, organizovan je rad sa mnogo mladom decom, ¢ak i onom ispod 4 godine Zivota.
Jedan vrti¢ u japanu kao oblik rekreacije praktikuje i badminton. Deca koja sistematski vezbaju,
kroz igru i razlicite oblike kretanja postizu znatno razvijeniju motoriku 1 dostizu visi nivo
motorickih sposobnosti. Ona se mnogo bolje snalaze u raznoraznim situacijama, spretnija su u
igri i superiornija su u najraznovrsnijim situacijama u odnosu na drugu decu. Deca koja imaju
visi nivo motori¢kih sposobnosti i koja vladaju mnostvom motori¢kih informacija ¢esto ih
primenjuju u igri, proveravaju ih u odnosu na vrs$njake i na taj nacin sticu samopouzdanje,
nezavisnost, poverenje u svoje sposobnosti i snalazljivost. Zahvaljuju¢i ovakvim vezbama i
kretanjima usavrSava se motorika i povecava sposobnost koordinacije raznovrsnih pokreta
(Blagajac,1995,20).

DISKUSIJA
1.0snovna pravila i oprema

Badminton se igra reketom i posebnom lopticom. Ovde se koristi pernata duguljasta loptica
koja je napravljena od gus¢jih pera zabodenih u pluteni ¢ep. Loptica moze dostic¢i brzinu i preko
300 km/h, ali samo na deli¢ sekunde te je stoga badminton najbrzi sport sa lopticom. Danas se
Cesto koristi i plasticna loptica koja oblikom oponasa pernatu. S obzirom da na lopticu jako
utice strujanje vazduha ili vetar, takmicarski mecevi se odrzavaju isklju¢ivo u zatvorenom
prostoru. Igrac u toku jednog meca pretrci prosecno 1,5-2 km 1 Cesto se deSava da izvede 4-5
udaraca za 20s. Badminton se igra na 0znacenom terenu na kojem se na sredini nalazi mreZza.
Teren je velicine 5,18 x 13,4m - za singl i 6,10 x 13,40m - za parove. Mreza se nalazi na visini
od 1,55 m. Badminton je takode moguce igrati bez mreZe i oznacenih polja, kao zabavu, ali je
tada nemoguce pratiti bodovanje. Osnovni cilj igre je jednim udarcem reketa udariti lopticu na
nacin da prede preko mreZe i padne u polje protivnika. Protivnicke strane tako naizmeni¢no
razmenjuju udarce. Jedna strana osvaja poen ako je loptica pala u oznaceni deo protivnikovog
terena, dotakla bilo koji deo protivnikovog tela ili opreme, ili ako protivnik uputi lopticu izvan
oznacenog terena. Ukoliko loptica prilikom udarca pada van terena ili prilikom servisa van
terena i ispred servisne linije €ini se aut. lako je teren relativno mali, za takmicarski badminton
potrebno je biti tehnicki ali 1 kondiciono vrlo spreman. Postoji viSe kategorija: singl
(pojedinacno, za muskarce i Zene), dubl (Zenski i muski parovi, meSoviti parovi), te ekipno
takmicenje. Odigravanje poena pocinje servisom. Igrac servira iz svog servisnog polja gadajuci
pritom dijagonalno suprotno polje protivnika. Servisno polje odreduje granice samo za pocetni
udarac, a tokom igre se koristi celi teren. Nakon servisa kojim se mora pogoditi servisno polje,
tokom igre je moguce gadati celi protivnikov teren. Kod pojedinacne igre igra¢ servira iz svog
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desnog servisnog polja ako ima paran broj poena, odnosno iz levog ako ima neparan broj
osvojenih poena u tom trenutku igre. Nakon toga uvek servira strana koja je osvojila prethodni
poen. Boduje se svaka razmena udaraca. Igra se na dva dobijena seta, dakle u jednom mecu
maksimalno tri. Set osvaja igrac (ili par) koji prvi dode do 21 osvojenog poena, ali s barem dva
razlike. Badminton reketi su lagani. Vrhunski reketi teZze izmedu 70 i 100 grama. Pravila
badmintonske igre propisuju dopustene varijacije u obliku i veli¢ini reketa. Reket za igru bira
se u zavisnosti od igraca (za malu decu se izraduju reketi kra¢e drSke), zatim nacina igre
(rekreativne ili zahtevnije — profesionalne). Badminton se igra reketom i posebnom lopticom
(eng. shuttlecock). Koristi se pernata duguljasta loptica koja je napravljena od guscjih pera
ucvrséenih u plutenu glavu i teska je izmedu 4.74 1 5,50 grama. Badminton je vrlo dinamican i
brz sport i samo kretanje igraca u toku igre zahteva odredenu fizi¢ku spremnost i kondiciju. U
badmintonu je potrebno Sto pre do¢i do loptice i udarati je Sto ranije, tj. u Sto viSem polozaju,
te je stoga brzo i ispravno kretanje od sustinskog znacaja za kvalitet igre. Postoji Sest uglova
terena koje treba pokriti: prednji, bo¢ni i zadnji delovi terena sa obe strane. Servis u badminton
je specifican zato Sto lopta pre servisa mora biti ispod visine pupka igraca, §to znaci da je servis
kao pocetni udarac u stvari defanzivan udarac. Servisom se pokusava naterati protivnik da udari
lopticu iz $to loSije pozicije da mu se ne dozvoli da odmah posle servisa napadne. Udarci u
badminton se mogu podeliti na udarce iznad ramena, u visini ramena i ispod ramena.
Badminton je sport visoke spretnosti i kondicije, ali i takticke igre kroz visoke tehnicke
spremnosti igraca.

2. Principi fizickog vezbanja i metoda obuke dece u vrticu

Motoricki razvoj je sastavni deo celokupnog razvoja ili, drugacije receno, motoricki razvoj je
aktivna posledica razvojnih promena. Razvijenost nervno misi¢nog sistema ispoljava se kroz
fizicke aktivnosti koje izrazavaju moguénost 1 potrebe organizma, u okvirima dostignutog
celokupnog razvoja. Predskolski uzrast obuhvata: mladi uzrast (3-4god.), srednji (4-5) i stariji
ili pripremni predskolski period. Razlike izmedu pomenutih uzrasta nisu tako ostre, ali ih
itekako ima. Sto se ti¢e starijeg uzrasta dece taj period smatra se najidealnijim za pocetak
bavljenja badmintonom. Koordinacija pokreta je dosta poboljsana, suvisni pokreti su u znatnoj
meri eliminisani, zapaZa se uopSte stabilnost 1 sigurnost u motorici. Posebno je karakteristicno
za ovaj period da automatizacija pokreta pocinje sve vise da dobija svoje mesto u razvoju
motorike i da se svakim danom usavr$ava. To se naro¢ito primecuje u raznim oblicima tréanja,
penjanja, bacanja i1 dr. Deca pocinju da koriste viSe jednu ruku, jednu nogu, pri doskoku
docekuju se na vrhovima prstiju, stoje 1 hodaju zatvorenih ociju, §to znaci i da je 1 orijentacija
U prostoru znatno poboljSana. Sli¢ne konstatacije se odnose i na predskolski uzrast, s tim §to se
u primeni vezbanja i otezavanju motoric¢kih zadataka moze i¢i korak napred. Vezbanje poprima
karakteristike $kolskog fizickog vaspitanja; ovo je na neki nain period povezivanja
predskolskog 1 Skolskog vaspitanja 1 obrazovanja. Osnovni sadrzaji razliitth programa
fizickog vaspitanja dece predskolskog uzrasta su razlicite aktivnosti i igre. U predSkolskim
ustanovama program fizickog vaspitanja sprovodi se u osnovi kroz razli¢ite igre, organizovane
(ili kombinovane) igre i kroz usmerene aktivnosti dece. Osnovna karakteristika svake vezbe je
njena svrsishodnost, njena usmerenost na ostvarivanje 1 uvezbavanje nacina kretanja,
povecanje sposobnosti i ostvarivanje drugih pozitivnih efekata na organizam deteta. Telesna
vezba mozZe ostvariti pozitivne efekte samo ako je po karakteru i strukturi pravilno odabrana, a
po obimu i intenzitetu optimalno dozirana 1 usaglasena sa zdravljem, uzrasnim
karakteristikama i nivoom sposobnosti svakog deteta (Blagajac,1995,58). Kako bi pristup
obucavanju bio ispravan neophodno je postovati odredene principe: princip redovnog treninga
(redovne motori¢ke aktivnosti, vezbanja), princip postupnog opterecenja (vezbe i kretanja
uvoditi od lak$ih ka tezim), princip ponavljanja - znanje, veStina, navika (na osnovu
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viSestrukog ponavljanja stvaraju se stabilnije motorne navike i prethodno pomenuta racionalna
tehnika izvodenja pokreta), princip svesnosti (dete mora smisljeno i svesno da se odnosi prema
svakoj vezbi, da ume kriticki da posmatra i ocenjuje svoje pokrete u procesu vezbanja), princip
ociglednosti (detetu se mora stvoriti predstava o pravilnom izvodenju svake vezbe kroz
verbalni metod 1 metod demonstracije), princip svestranosti (u vezbanju koristiti motoricki
zahtevnije vezbe), princip vaspitne usmerenosti (zaStitna i obrazovna funkcija vaspitaca
prilikom vezbanja), princip nauc¢ne zasnovanosti (stru¢ni pristuo obuci), princip zabave i
razonode (uslovi u kojima se dete ose¢a lepo i motivisano). Metode obuke motorickih
aktivnosti, pomocu kojih deca na racionalan nacin usvajaju 1 zadrzavaju pokrete su: siteticki
ili celovit metod (materija koji se obraduje pokazuje se u celini od pocetka do kraja i tako se
1 vezba), analiticki ili razdelni metod (sloZzeni material koji se obraduje, uvezbava se u
delovima, parcijalno). Ovom metodom se najbolje vrse korekcije tj. greSke u izvodenju; ne
primenjuje se dugotrajno. Kompleksni metod ili kombinacija sintetickog i analitickog metoda
(prilikom primene prvo se koristi sinteticki, pa analiti¢ki, pa ponovo sinteticki metod). Ovaj
metod je najefikasniji za obuku. Metode obucavanja obuhvataju i sistem razli¢itog nacina rada
zavisno od specifi¢nosti konkretnih zadataka, sadrzaja aktivnosti, karakteristika dece i uslova
u kojima se program realizuje. Vaspita¢ u svom radu najces¢e primenjuje sledece osnovne
didakticke metode: Posmatrajuc¢i problem ucenja neke nove motoricke aktivnosti, odnosno,
vezbanja, moZze se govoriti o tri etape procesa obucavanja. Pre nego Sto se pristupi samoj obuci
novog telesnog kretanja neophodno je da vaspita¢ pripremi decu u fiziCkom smislu. Vaspitac¢
treba da ima u vidu na kom se nivou nalaze deca koju treba da obu¢ava novom kretanju i da li
su njihove motoricke sposobnosti i motoricko obrazovanje dovoljno dobra osnova na koju se
moze osloniti nova vrsta kretanja. Na osnovu demonstracija deca najbrze i direktno dobijaju
osnovne informacije o motornom aktu koji treba da vezbaju. Ona mora biti ta¢na, po pravilnom
redosledu. Kretanje se pokazuje u celini , pa usporenije, zatim ponovo u normalnom izvodenju.
Vezbu pokazati vise puta. Metoda imitacije - podrazavanja, ima vazno mesto u procesu
obucavanja. Njenom primenom najlakSe ¢emo deci objasniti - predstaviti telesno kretanje,
odnosno, vezbu. Koriste¢i metodu Zive re¢i deci treba govoriti kratko, jednostavno 1 jasno,
prilagodeno uzrastu, kao i motori¢kom iskustvu, predznanju dece. Ziva re¢ osvezava motorne
memorije. Sledi prakti¢no izvodenje Sto podrazumeva prve pokusaje 1 ispravljenje greSaka.
Prilikom prvih pokusaja kod dece se mogu ocekivati greske i suviSni pokreti, rasplinuti,
odredena ukocenost tela, nepotrebno ukljucivanje velikog broja misiénih grupa, Sto sve vodi,
velikom utroSku energije. Vazno je ispravljanje greSaka koje narusavaju osnovnu strukturu
kretanja. Shodno motornom aktu, uzrastu dece, motori¢kim sposobnostima, obrazovanju,
vremenu, broju dece, vaspitac ¢e i selektivno pristupiti ispravljanju greSaka. Prvo ¢e ispravljati
generalnu gresku, grubu, ociglednu greSku da bi dosao do individualnog ispravljanja greske.
Ne sme se dozvoliti da se greska ponavlja, jer ponavljanje gresaka — njihovo ne ispravljanje je,
u stvari, treniranje greSaka, odnosno, njihovo uc¢vrs¢ivanje 1 prelazenje u fazu stabilizacije —
fazu umenja. Usavr$ava se do nivoa na kojem ono ima prakticnu primenu. U ovoj fazi deca, sa
manjim korekcijama, mogu novo nauceno kretanje samostalno da primenjuju. U vaspitnim
grupama pri Osnovnoj Skoli u Velikom SrediStu vaspitaica Gordana Dimitrijevi¢ na
aktivnostima metodike fizickog decu obucava badmintonu viSe od godinu dana. To je prvi
vrti¢, podrZan od strane Badminton saveza koji je zapoceo obuke sa decom na ovom uzrastu.
U redovan program vaspitacice vrtica badminton su uvrstile u Skolskoj 2017/2018 godini
prepoznavsi znacaj ovog sporta. Deca najces¢e nauceno u vrti¢u prenose roditeljima i1 razne
aktivnosti realizuju 1 kod ku¢e. Badminton je kao sport i1 kao rekreacija poznat od davnina.
Roditelji s uzivanjem prihvataju ovakav oblik aktivnosti jer vrlo brzo i sami uo¢avaju promene
u brzini 1 spretnosti kod dece. U toku ovog perioda dolazi do prepoznavanja talentovanosti $to
je od velikog znacaja za dalji detetov razvoj. Usmeravanjem deteta ka daljem razvoju njegovih
potencijala veoma je korisno i zahvalno. Danas postoje $kolice i klubovi badmintona u kojima
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se deca dalje mogu ozbiljno obucavati. Badminton kao takmicarski sport kod nas postaje sve
popularniji i trazeniji. Ono $to ga najviSe preporucuje je to Sto se njime mogu baviti i mladi
narasStaji, ali i stariji.

ZAKLJUCAK

Raznim fizickim aktivnostima, vezbanjem 1 treniranjem deca savladavaju veliki broj
raznovrsnih pokreta i oblika kretanja. Bave¢i se badmintonom, rekreativno ili takmicarski,
usvajaju se razliciti pokreti i skladnost razvoja svih delova lokomotornog aparata i tela u celini,
usvajaju se ritmi¢nost 1 obezbeduje harmonican razvoj nervno misi¢nog sistema, razvija se
navika pravilnog drzanja tela, ki¢cmenog stuba, ramenog pojasa, spreavaju se i otklanjaju
pojave kao $to je npr. deformitet stopala, podstice se razvoj sréano-sudovnog, disajnog i drugih
vegetativnih sistema i u znatnoj meri razvija centralni nervni sistem. Redovnim vezbanjem kod
dece se razvijaju zdrave navike, norme ponaSanja, razvija se socijalizacija, sposobnost
uporedivanja, stiCu nova znanja kroz posStovanje pravila. Razvja se de¢ja samokontrola,
samopouzdanje, tolerancija na frustraciju, ose¢aj drugarstva. Sve ove navedene stavke veoma
¢e pomo¢i detetu u godini kada se priprema za Skolu, a koje se ti¢u fizickog razvoja i poverenja
u sopstvene snage. Uzimajuci u obzir znacaj badmintona, posebno na ovom uzrastu, razvoj
samog sporta i uslovi u predskolskim ustanovama moraju biti bolji. Sam razvoj svesti o znacaju
bavljenja ovim sportom treba podi¢i na visi nivo kako bismo se oslobodili predrasude o
badmintonu kao rekreativnoj “izlet” igri i ozbiljno posvetili dobrobitima ovog sporta.
Obzirom da pomenuti sport zahteva zatvoreni prostor, odnosno, sale za fizicke aktivnosti koje
ima svaka Skola, predSkolske ustanove i vrti¢i moraju imati obezbedene uslove za odrzavanje
ovakvih oblika aktivnosti i badminton, pored drugih sportova, treba uvesti kao redovne
aktivnosti i nastavne jedinice fizickog vaspitanja. Sto se ti¢e struénog kadra koji bi sa decom
radio na obuci i trenirao badminton neophodno je organizovanje edukacija u vidu treninga od
strane obucenih licenciranih trenera. U Nacionalnom badminton centru u Beogradu redovno se
odrZavaju 1 prakticne 1 teoretske obuke zainteresovanih nastavnika, ucitelja, vaspitaca pa i
roditelja koji su prepoznali znacaj bavljenja ovim sportom. Uvodenjem ovog sporta u redovan
plan 1 program pospesio bi se fizicki razvoj dece, a sasvim sigurno imao veoma veliku ulogu u
preventivi deformiteta. Badminton bi, kao sport velikog znacaja, bio prihvacéen 1 prepoznat 1
samim tim obezbedio vec¢i broj zainteresovane dece, rekreativaca, veci broj takmicara time i
klubova. U Srbiji trenutno postoji 14 registrovanih badminton klubova, kvalitetnih igraca koji
su na Balkanskim prvenstvima osvajali odli¢ja. Srbija je 2014. godine imala viceSampiona
Evrope, kao 1 nastup na Olimpijskim igrama mladih 2014. godine u Kini, §to je za sada najveci
uspeh srpskog badmintona. Povecanje broja dece koji se bave badmintonom u vrti¢u, potom u
Skoli, van nastave treniraju badminton ili igraju rekreativno donosi ve¢i broj potencijalno
uspesnih sportista, rano otkrivanje talenata, samim tim ve¢i broj uspesnih sportista u Srbiji.

LITERATURA:

=

Blagajac, S. (1995). Igra mi je hrana, Beograd: Asocijacija “Sport za sve”.

Jankovié¢, L., Prusina, 1. (2009). Pripucnik za vaspitace: Fizicko vaspitanje. Beograd: Stilos.

3. Kristen, A., Hansen, Roxane K.. Kaufmann, Kate Burke Walsh. (2001). Kreiranje
vaspitno-obrazovnog procesa u kome dete ima centralnu ulogu — uzrast od 3 do 6 godina.
Beograd: Centar za interaktivnu pedagogiju.

4. Rajovié, R. (2010). NTC Sistem ucenja, Metodocki prirucnik za vaspitace. Novi Sad: Smart
production.d.o.o.

5. Badminton savez Srbije (7.4.2019.)

http://www.badminton.org.rs/badminton-savez-srbije/15/nacionalni-badminton-centar

N

130


http://www.badminton.org.rs/badminton-savez-srbije/15/nacionalni-badminton-centar

10.

Badminton savez Srbije (7.4.2019.)
http://www.badminton.org.rs/vesti/361/luka-milic-evropski-vicesampion

Danas. Badminton u vrti¢u (5.4.2019.)

https://www.danas.rs/sport/badminton-u-vrticu/

Lonjak Bozicevi¢, A. Japanci su izgradili najgenijalniji vrti¢ na svijetu nasred kojeg, kad
padne kisa, klinci gacaju u gigantskoj lokvi (6.4.2019.)
http://www.telegram.hr/zivot/japanci-su-izgradili-najgenijalniji-vrtic-na-svijetu-nasred-
kojeg-kad-padne-kisa-klinci-gacaju-u-gigantskoj-lokvi/

Milanovi¢, Lj., Stamatovi¢, M. Metodika fizickog vaspitanja (5.4.2019.)
http://besplatansport.com/sportski-blog/3940-osnovne-karakteristike-dece-uzrast-od-3-
do-7-godina-predskolski-uzrast.html)

Olimpijski komitet Srbije (5.4.2019.)
http://www.oks.org.rs/tim-srbije-u-nandzingu-brojace-24-sportista-u-12-sportova/

131


http://www.badminton.org.rs/vesti/361/luka-milic-evropski-vicesampion
https://www.danas.rs/sport/badminton-u-vrticu/
http://www.telegram.hr/zivot/japanci-su-izgradili-najgenijalniji-vrtic-na-svijetu-nasred-kojeg-kad-padne-kisa-klinci-gacaju-u-gigantskoj-lokvi/
http://www.telegram.hr/zivot/japanci-su-izgradili-najgenijalniji-vrtic-na-svijetu-nasred-kojeg-kad-padne-kisa-klinci-gacaju-u-gigantskoj-lokvi/
http://besplatansport.com/sportski-blog/3940-osnovne-karakteristike-dece-uzrast-od-3-do-7-godina-predskolski-uzrast.html
http://besplatansport.com/sportski-blog/3940-osnovne-karakteristike-dece-uzrast-od-3-do-7-godina-predskolski-uzrast.html
http://www.oks.org.rs/tim-srbije-u-nandzingu-brojace-24-sportista-u-12-sportova/

RELATION BETWEEN MOTOR ABILITIES AND MUSCLE FORCE-VELOCITY
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Abstract: The aim of this paper was to explain the human movement and the skeletal muscle
function through certain biomechanical concepts. For this purpose, some of the biomechanical
principles of human movement are described, as well as mechanisms of muscle contraction —
both at the cellular and overall muscular level. In this regard, the modes of active muscle work
from the aspect of kinematics, as well as the aspect of its effectiveness are explained. Of all the
mechanical factors of muscle contraction, the paper explains the dependence of muscle force
(F) of its  physiological cross-section,  muscle  length  (the  length-
-tension relationship) as well as the rate of change of its length (force-velocity relationship).
The dependence of F from the rate of muscle length change (shortening/stretching) is directly
related to strength expression, and is often referred to as the most important mechanical factor
of F. For this reason, based on the theoretical postulates of the force-speed relationship, this
paper presents an analysis of certain typical moves and movements through practical examples
from certain sports disciplines.

Keywords: muscle contraction, stretch-shortening cycle, components of muscle force.

ISPOLJAVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ZAVISNOSTI OD MISICNE
RELACIJE SILA-BRZINA
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Sazetak: Cilj ovog rada bio je da se kretanje coveka 1 funkcija skeletnih miSi¢a objasne kroz
pojedine biomehanicke pojmove. U tu svrhu opisane su neke od biomehanickih zakonitosti
ljudskog kretanja, kao i mehanizmi miSi¢nog naprezanja — kako na ¢elijskom nivou, tako i na
nivou celokupnog misi¢a. S tim u vezi objasnjeni su rezimi rada aktivnog miSica sa aspekta
kinematike, ali i sa aspekta njegove efikasnosti. Od mehanickih ¢inilaca miSi¢nog naprezanja
uradu je objasnjena zavisnost sile misica (F) od veli¢ine njegovog fiziolo§kog preseka (relacija
sila-fizioloski presek), duzine misi¢a (relacija sila-duzina), kao i brzine promene njegove
duzine (relacija sila-brzina). Zavisnost F od brzine promene duzine misica
(skracenja/izduZenja) u direktnoj je vezi i sa ispoljavanjem snage, te se u literaturi ¢esto
pominje kao najznac€ajniji mehanicki faktor F. Iz tog razloga je, na osnovu teorijskih postulata
relacije sila-brzina, u ovom radu izvrsena analiza pojedinih tipicnih pokreta i kretanja, kroz
prakti¢ne primere iz pojedinih sportskih disciplina.

Kljué¢ne reci: miSi¢no naprezanje, ciklus izduzenje-skrac¢enje, komponente misicne sile.

1 dragana.drljacic@vss.edu.rs
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Kretanje coveka (lokomocija) omoguceno je zahvaljujuci aparatu za kretanje pri ¢emu,
u mehani¢kom smislu, kosti, zglobovi i skeletni misiéi (u daljem tekstu misici) ¢ine tri njegova
funkcionalna dela. Kosti i zglobovi predstavljaju pasivni deo aparata za kretanje, pri ¢emu kosti
imaju ulogu biomehanickih poluga koje se pokrecu oko centara rotacije koje ¢ine zglobovi.
Aktivni deo aparata za kretanje ¢ine miSici, koji zahvaljujuci svojoj sposobnosti da se naprezu
(kontrahuju) menjaju sopstvene dimenzije, te na taj nacin pokre¢u biomehanicke poluge (kosti)
za koje su vezani (Peri¢, 2011).

Naprezanje (kontrakcija) misi¢a omoguceno je zahvaljujuéi proteinskim strukturama
unutar miSi¢nih Celija (vlakana) poznatih pod nazivom miofibrili. Miofibrili predstavljaju
osnovnu funkcionalnu jedinicu misi¢ne ¢elije. Svaki miofibril sacinjen je od serija povezanih
elemenata (sarkomera), najmanjih kontraktilnih jedinica misica, koje su medusobno odvojene
Z-membranama (Slika 1). Svaka sarkomera se sastoji od tri glavna miofilamenta u vidu
dugackih proteinskih lanaca: debeo — miozin, koji se nalazi u sredini, tanki — sa¢injen od
molekula aktina i nebulina, sa obe strane sarkomera i titin. Napetost u misi¢u nastaje kada se
glave miozinskih molekula zakace za aktin, rotiraju se 1 time povlace tanki miofilament da klizi
uz njega. Tom prilikom dolazi do skra¢ivanja misi¢énog vlakna, te su iz tog razloga aktin i
miozin imenovani za kontraktilne proteine. Titinski lanac je visoko rastegljiv i on povezuje
miozin sa Z-membranom (grani¢nim linijama sarkomere). Iz tog razloga, rastegljivost miozina
tokom izduzivanja miSica, pripisuje se elasticnosti titina. Tanki miofilament nema moguénost
rastegljivosti, s obzirom na to da su molekuli aktina rasporedeni duz nerastegljivog nebulina,
koji ¢ini tanki filament neelasti¢énim (Zatsiorsky i Prilutsky, 2012).

centar sarkomere
Z-membrana l

Debeli filament
(miozin)

Titin

Tanki filament
(aktin i nebulin)

Slika 1. Sematski prikaz sarkomere. Tanki miofilamenti su sa¢injeni od molekula aktina i neelasti¢nog nebulina,
tako da jednim svojim krajem uranjaju u Z-membranu. Miozinski (debeli) miofilament, nalazi se u sredini
sarkomere i takav njegov polozaj definisan je titinom, preko kojeg se vezuje za Z-membrane (modifikovano prema
Zatsiorsky i Prilutsky, 2012: 6).

Aktivnost miSi¢a odvija se pod direktnom kontrolom centralnog nervnog sistema, u
saradnji sa perifernim nervnim sistemom. Na celijskom nivou proces miSi¢ne aktivacije
zapocinje Sirenjem akcionog potencijala sa motoneurona na misi¢no vlakno. Pristizanjem
nervnog impulsa dolazi do otvaranja kalcijumovih kanala i lokalnog povecanja jona Caz*, te
oslobadanja acetilholina u sinapticku pukotinu. Kao posledica navedenih radnji dolazi do
Sirenja akcionog potencijala duz cele membrane miSi¢nog vlakna, a preko poprecnog cevastog
sistema i do Sirenja akcionog potencijala unutar ¢elije. Iz sarkoplazmati¢nog retikuluma dolazi
do oslobadanja Ca" jona u sarkoplazmu, koji se vezuju sa troponinom aktina, ¢ime se
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omogucava vezivanje glave miozina za aktin (tz. poprecni mostovi) i nastaje kontrakcija (Peri¢,
2011; Zatsiorsky i Prilutsky, 2012).

Na nivou celokupnog miSi¢a proces ukljucuje aktiviranje pojedinih motornih jedinica
(motoneurona i mi§iénih vlakana koje oni inervisu). Zeljeni nivo misiéne sile postiZe se
regrutovanjem razli¢itog broja i tipova motornih jedinica, kao i1 promenom frekvencije
praznjenja motoneurona. Motorne jedinici poseduju razli¢ita svojstva u zavisnosti od promera
motoneurona i broja vlakana koje on inervise, te se stoga klasifikuju kao: tip I (spore, otporne
na zamor, motoneuroni su im relativno mali), tip lla (brze, ali otporne na zamor) i tip 11b (brze,
relativno lako se zamaraju, motoneuroni su im relativno veliki). Prilikom uobicajenih
kontrakcija aktivacija prati princip veli¢ine — sa postepenim povecanjem nervne razrdra-
zljivosti, usled malog praga podrazaja aktiviraju se prvo mali motoneuroni, a kako se
frekvencija impulsa povecava, u rad se ukljucuju i ve¢i motoneuroni. Stoga, moze se raci da se
pri miSi¢nom naprezanju aktivacija motornih jedinica kre¢e od sporih ka brzim (Zatsiorsky i
Prilutsky, 2012). Prilikom malih i srednjih naprezanja aktivne su prvenstveno spore i srednje
motorne jedinice, dok se kod velikih naprezanja u rad ukljuéuju i brze motorne jedinice (Peric,
2011).

Svako mi$i¢no naprezanje u svojoj osnovi ima tendenciju da se dva miSi¢na pripoja
priblize jedan drugom. No, s obzirom na kompleksnost miSi¢nog sistema i aparata za kretanje
uopste, u pokretanju segmenata tela nikada ne ucestvuje samo jedan misi¢, ve¢ se radi o
koordiniranoj radnji gotovo svih mi$ic¢a koji prelaze preko zgloba u kojem se nastoji izvesti
pokret. Iz tog razloga pri kinezioloskoj analizi kretanja u obzir se moraju uzeti svi relevantni
¢inioci, od anatomske strukture i arhitekture mi$ic¢a, rezima rada itd, pa do uloge nervnog
sistema, nacina dobijanja energije i sl. No, u ovom radu akcenat je stavljen na mehanicke
karakteristike miSi¢nog naprezanja, odnosno zavisnost sile misi¢a od brzine promene njegove
duZzine.

EFIKASNOST SILE MISICA

Svakodnevne aktivnosti ¢oveka, posmatrano sa stanoviSta biomehanike, rezultat su
interakcije spoljasnjih 1 unutraSnjih sila. Medutim, jedina sila na koju ¢ovek moze direktno da
uti¢e jeste misicna sila (Jari¢, 1997).

Uticaj reZima rada miSi¢a na njegovu efikasnost

Prilikom naprezanja miSi¢ moze ispoljiti silu ne menjajuci svoju duZinu (staticki —
izometrijski rezim), skracujuéi se (koncentri¢ni — miometrijski rezim) ili tako Sto ¢e se izduziti
(ekscentri¢ni — pliometrijski rezim) (Lippert, 2011; Perié, 2011; Zatsiorsky i Prilutsky, 2012).
Rezim miSi¢nog naprezanja, kao i ¢injenica da li ¢e do¢i do pokreta i u kom pravcu i smeru ¢e
se on odvijati, uslovljeni su interakcijom miSi¢ne sile i sila koje imaju suprotan smer od smera
delovanja sile miSi¢a. U izometrijskom reZimu rada miSi¢na sila je kompenzovana drugim
silama, te ne dolazi do pokreta; miSi¢ ne menja svoju duzinu, ve¢ samo povecava svoju
napetost. Pri miometrijskom rezimu misiéni pripoji se priblizavaju, misi¢ se skracuje i pokret
se vr8i u pravcu delovanja njegove sile, dok se pri pliometrijskom reZimu mi$iéni pripoji
udaljavaju, misi¢ se izduZuje i pokret se izvodi u smeru suprotnom od smera delovanja sile
misica. (Jari¢, 2017).

S obzirom na ¢injenicu da su pokreti segmenata kruzna kretanja oko centra rotacije —
zgloba, prilikom pokretanja segmenta, tj. promeni zglobnih uglova, menja se i konfiguracija
datog sistema, a samim tim i mehanicki uslovi miSi¢nog rada (Jari¢, 1997). 1z tog razloga,
efikasnost sile miSi¢a u odnosu na silu otpora procenjuje se na osnovu medusobnog odnosa
njihovih rotacionih sila, odnosno njihovih momenata (M) (McCaw, 2014). U izometrijskom
rezimu rada misSi¢a, moment sile misica (Mm), jednak je momentu svih sila otpora (Mo). Pri
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miometrijskom rezimu efikasnost misi¢a veca je od efikasnosti otpora (Mm > Mo; pokret se
vr$i u pravecu delovanja miSiéne sile), dok je u pliometrijskom rezimu, efikasnost misi¢a manja
od efikasnosti otpora (Mm < Mo) — pokret se vrsi pod dejstvom teZine, dok se miSi¢nim
naprezanjem kontroliSe njegova brzina i pravac kretanja.

Komponente miSi¢ne sile

Sila koju miSi¢ razvija na svojim pripojima rezultat je sabiranja viSe nezavisnih
komponenti. Sile koje ove komponente razvijaju razlikuju se u zavisnosti od rezima rada
miSica, ali 1 od stepena njegove aktivacije (Jari¢, 1997). Medu komponentama misi¢ne sile
dominantno se izdvajaju:

e aktivna komponenta nastaje kao rezultat interakcije aktinskih i miozinskih
miofilamenata misi¢nog vlakna. Razvija se samo u aktivnom stanju misica, a deluje u
pravcu njegovog skracenja.

e pasivna komponenta nastaje od strane vezivno-potpornog tkiva, kao posledica preko-
mernom izduzivanju. Razvija se unutar samog misi¢a, ali i u ovojnicama i tetivama.
Javlja se samo pri ve¢im duzinama miSi¢a, dok pri manjim moZe da se zanemari. Pri
ma-ksimalnim duzinama miSi¢a pasivna komponenta moze biti i veca od aktivne
komponente ispoljene pri maksimalnoj voljnoj kontrakeiji, te ¢ak dovesti i do oste¢enja
misica i tetiva. Kao i aktivna komponenta, deluje samo u smeru skracenja misica.

e viskozna komponenta misi¢ne sile locirana je u mi$i¢nom vlaknu i nastaje kao posledica
trenja koje se javlja pri medusobnom klizanju aktinskih 1 miozinskih miofilamenata.
Ona se suprotstavlja promeni duzine misica i zavisi od brzine te promene. Postoji samo
ako se menja duZina miSi¢a (u miometrijskom i pliometrijskom rezimu rada), a bice
veca §to je brzina skracenja ili izduzenja misi¢a veca. Dakle, ukoliko neka spoljasnja
sila nastoji da izduzi mi$i¢, viskozna komponenta ¢e delovati u pravcu njegovog
skracenja, a ukoliko spoljasnja sila nastoji da misi¢ skrati, ova komponenta ¢e delovati
u pravcu njegovog izduZenja.

a. b.

1
| .'
| Fm :
Slika 2. Prikaz zajedni¢kog delovanja aktivne i pasivne komponente (Fap) i viskozne komponente (Fv) pri
razli¢itim smerovima brzine (a. skracenja i b. izduzenja) misic¢a (v), dok Fm predstavlja njihov vektorski zbir.
Prvi primer (a) odgovara miometrijskom, a drugi (b) pliometrijskom rezimu rada aktivnog misi¢a (preuzeto od
Jari¢, 1997: 13).

Iz svega navedenog proizilazi zakljucak koji je od fundamentalnog znacaja za biome-
hanicku analizu miSiénog naprezanja i analizu pokreta: sila koju mi$i¢ ostvari u pliome-
trijskom rezimu, veca je nego sila ostvarena u miometrijskom rezimu rada (Slika 2). Takode,
navedena razlika povecavace se sa povecanjem brzine izduzenja, odnosno skra¢enja misica pri
istom stepenu aktivacije (Jari¢, 1997).

Mehanicki ¢inioci miSi¢nog naprezanja

U izometrijskom reZimu naprezanja muskulature intenzitet generisane sile propo-
rcionalan je povrSini fizioloSkog preseka aktivnog misi¢a. Pod fizioloSkim presekom miSica
podrazumeva se zbir pojedinacnih popre¢nih preseka svih misi¢nih vlakana. S obzirom na to
da su kod vretenastih miSi¢a miSi¢na vlakna rasporedena uglavnom paralelno u odnosu na
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uzduznu osu miSi¢a, povrSina fizioloSkog preseka podudara se sa najveCom povrSinom
poprecnog preseka misic¢a. S druge strane, kod perastih misic¢a vlakna se za tetivu pripajaju pod
izvesnim uglom, sto dovodi do toga da je povrSina fizioloSkog preseka misica daleko veca od
njegovog poprecnog preseka, a samim tim i ispoljena sila je veca (Jari¢, 1997).

U realnim uslovima, napetost koju misi¢ razvije kao odgovor na nervni impuls, takode
zavisi 1 od duzine misica, koja se menja tokom izvodenja pokreta. Istrazivanja su pokazala da
misi¢ moze da se skrati ili izduzi za 1/3 svoje fizioloske duzine, te da ¢e veli¢ina ispoljene sile
kod istog miSica varirati u zavisnosti od njegove duzine — tz. relacija sila-duzina (Jari¢, 1997).
Pri istom stepenu aktivacije aktivna komponenta razvija najvecu silu pri srednjoj fizioloskoj
duzini misi¢a, dok je pri ve¢im duzinama u ukupno ostvarenoj sili znacajan udeo pasivne
komponente, te sa pove¢anjem duzine miSica sila miSica sve vreme raste, tj. miSi¢i se ponasaju
kao elasti¢ne opruge (Jari¢, 1997).

MiSi¢na sila pored toga Sto zavisi od duzine miSi¢a, umnogome zavisi i od brzine
njegovog skracenja. Iz tog razloga ovaj mehanicki faktor u literaturi se najées¢e pominje i to
kao najznacajniji faktor (Jari¢, 1997).

Zavisnost sile miSi¢a od brzine njegovog skracenja

Maksimalna sila koju miSi¢ moze da ostvari determinisana je, osim duzinom misica i
brzinom promene njegove duzine. Zavisnost sile miSi¢a, od brzine njegovog skracenja
(izduZenja) u literaturi je poznata pod nazivom relacija sila-brzina.

Sa ¢elijskog aspekta veli¢ina ostvarene misi¢ne sile objaSnjava se brojem ostvarenih
kontakata izmedu miofilamenata, odnosno proporcionalna je njithovom broju (Peri¢, 2011). Pri
brzim pokretima smanjuje se mogucnost za veci broj kontakata aktinskih i miozinskih
miofilamenata, te se samim tim smanjuje i sposobnost za ispoljavanjem velike misi¢ne sile. S
druge strane, $to je kontakt brze ostvaren i Sto krace traje, brzi ¢e biti i spoljasnji pokret.

Na Slici 3 prikazana je relacija sila-brzina izolovanog misica, pri razli¢itim rezimima
rada miSi¢a. U odnosu na maksimalnu izometrijsku silu, svako povecanje brzine skracenja
dovodi do opadanja ispoljene sile (Jari¢, 1997; Hall. 2012). Nasuprot tome, §to je brzina
izduzivanja miSi¢a veca, miSi¢ je u stanju da generiSe sve vecu silu. Takode, relacija sila-
-brzina umnogome je determinisana i otporom koji treba savladati (Peri¢, 2011). Za savlada-
vanje malog otpora, nije neophodno razviti veliku misi¢nu silu, te se pokret moze izvrSiti brze
1 obrnuto, savladavanje velikog otpora ne moze se izvesti brzim pokretima usled nemogu-¢nosti
generisanja velike miSi¢ne sile.

pliometrijski reZim

4] . ae . e
= . s miometrijski rezim
o izometrijski
maksimum
1]
brzina izduzenja brzina skra¢enja

Slika 3. Relacija sila-brzina izolovanog misi¢a. Kada je otpor zanemarljiv, mi§i¢ je u stanju da se napreze
(skracuje) maksimalnom brzinom. Sa povefanjem otpora brzina skratenja se priblizava nultoj vrednosti do
maksimalnog izometrijskog naprezanja. Daljim povecavanjem otpora miSi¢ prelazi u pliometrijski rezim rada
(modifikovano prema Hall, 2012: 164).
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Preneseno na realne pokrete, Slika 3 ukazuje na to da se pri zahtevu za brzo
savladavanje otpora ne mogu razviti velike misi¢ne sile, odnosno da pri savladavanju velikog
otpora pokreti moraju biti sporiji i obrnuto — ukoliko je otpor manji pokret moze biti brze
izveden. Takode, ukoliko je efikasnost otpora (Mo) veca od efikasnosti misi¢a (Mm), mis$i¢
prelazi u pliometrijski rezim rada kada vaze suprotne relacije u odnosno na miometrijski rezim
— generisana sila direktno je proporcionalna brzini izduzivanja misica. Iz tog razloga u ovom
rezimu mi$i¢énog naprezanja ostvaruje se najve¢a misi¢na sila. Stoga se u savremenom treningu
snage dosta koriste pliometrijske vezbe (skokovi u dubinu i sl) (Peri¢, 2011).

Hiperbolic¢an oblik relacije sila-brzina ustanovljen je u eksperimentima na izolovanom
misicu, medutim istrazivanja koja su radena u realnim uslovima pokazala su gotovo identic¢an
oblik krive pri jednozglobnim pokretima (De Koning et al., 1985; Hawkings i Smeulders 1998;
1999), dok je pri pokretima koji se ostvaruju u vise zglobova (tz. slozenim pokretim) pokazana
linearna zavisnost sile (preciznije Mm) od brzine (V), §to znaci da se sa povecanjem V, miSi¢na
sila (F) linearno smanjuje i obrnuto (Driss i Vandewale, 2013).

Relacija sila-brzina u direktnoj je vezi i sa ispoljavanjem snage, s obziron na to da snaga
(P) predstavlja proizvod iz sile i brzine (P = F x V). Teoretski posmatramo, maksimalna snaga
bila bi ispoljena pri maksimalnoj sili i maksimalnoj brzini. Medutim, iz relacije sila-brzina se
vidi da se sa poveéanjem brzine kontrakcije, ispoljena sila smanjuje. Stoga, maksimalna snaga
predstavlja idealnu kombinaciju sile 1 brzine i (Jari¢, 1997).

Na osnovu izreCenog u ovom poglavlju, istrazivanja su pokazala da je sa aspekta
sportskog treninga, pliometrijski metod miSi¢nog naprezanja efikasniji od miometrijskog po
pitanju mi$i¢ne hipertrofije, a samim tim i snage miSi¢a (Hortobagyi i sar., 1996, prema Hall,
2012). Medutim, pokazalo se da pliometrijski trening, u poredenju sa izometrijskim i
miometrijskim, viSe korelira sa mikrotraumama mekih tkiva (Iguchi i Shields, 2010, prema
Hall, 2012), §to narocito treba imati u vidu u svrhu spreavanja nastanka povreda misi¢nog i
zglobnog aparata. Naime, povrede dosta ¢es¢e nastaju u pliometrijskom rezimu rada, nego Sto
je to slu¢aj pri miometrijskom rezimu, s obzirom na to da su tada miSi¢ne sile koje se razvijaju
1 prenose duz lokomotornog aparata daleko vece (povrede Ahilove tetive pri sunoznom
saskoku, odrazu pri troskoku i sl.) (Jari¢, 1997).

RELACIJA SILA-BRZINA ISKAZANA KROZ PRAKTICNE PRIMERE

Na osnovu teorijskih postulata iznetih u prethodnim poglavljima u ovom delu rada
biomehanicke zakonistosti relacije sila-brzina iskazane su kroz prakti¢ne primere.

Trka na 100 m.

U situaciji kada je neophodno u kratkom vremenskom intervalu pretréati odredenu
distancu maksimalnom brzinom (Vmax), sportista se suoCava sa potrebom ispoljavanja
maksimalne snage miSi¢a nogu, tokom cele trke. Jedan od odlucujuc¢ih faktora uspeSnosti
sportiste jeste snazan izlazak iz startnog bloka, odnosno startno ubrzanje. Kako bi trkac $to pre
dostigao maksimalnu brzinu, na samom startu mora da ispolji maksimalnu (eksplozivnu)
snagu, koja je u direktnoj vezi sa idealnom kombinacijom ispoljene sile i brzine. S obzirom na
to da se u ovom slucaju radi o submaksimalnom opterecenju, sila koju misi¢i opruzaci nogu
tom prilikom generisSu, krece se oko 90% od maksimalne izometrijske sile (Fmax), pri brzinama
kontrakcije do 1/3 od Vmax. Na taj nacin trkacu je omogucéeno snazno odupiranje od startnog
bloka 1 zapocinjanje tréanja. Kako trkac¢ pocinje da ubrzava svoje kretanje (povecava brzinu
izvodenja pokreta), generisana sila ¢e poceti da opada, ali ¢e se, na raCun povecanja brzine,
snaga zadrZati na visokom nivou.

Tréanje na duge staze, nasuprot sprinterskom trcanju.
Tréanje na duge staze karakteristi¢no je za trkace sa vec¢im brojem vlakana tipa I,
(odnosno sporih motornih jedinica) koji u odnosu na sprintere pri istoj brzini skra¢enja misi¢a
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ispoljavaju manju silu. Takode, dugoprugaSima je potrebno vise vremena da bi dostigli
maksimalni nivo sile. No, s obzirom na to da se spore motorne jedinice sporije zamaraju,
karakteristika dugoprugasa je izdrzljivost u snazi, odnosno sposobnost da rad malog intenziteta
obavljaju u $to duzem vremenskom intervalu, bez velikog misi¢énog zamora. S druge strane,
misi¢i sprintera poseduju veci broj brzih motornih jedinica, koje su u stanju da brzo razviju
veliku silu (poseduju veliku eksplozivnu snagu), ali se brzo zamaraju, te nisu u stanju da rad
obavljaju u dugackom vremenskom intervalu, bez vidnog zamaranja misi¢a. Odlucujuci faktor
odnosa sile i brzine, u ovom slucaju predstavlja struktura misica.

Skok uvis u mestu iz pocetnog polozaja polucucnja, nasuprot skoku iz stojeceg
pocetnog polozaja.

Prilikom izvodenja skoka uvis u mestu iz pocetnog polozaja (p.p.) polu¢ucnja odskok
se vr$i miometrijskim naprezanjem misi¢a opruzaca nogu, dok pri izvodenju istog skoka iz
stojeceg p.p., koncentricnom naprezanju prethodi ekscentrico (ciklus izduzenje-skracenje). Na
oshovu S-B poznato je da se najvece sile ispoljavaju proporcionalno brzini izduzenja misica —
sve tri komponente misi¢ne sile deluju u istom smeru. Iz tog razloga vezbac ¢e biti u stanju da
ispolji vecu snagu (viSe odskoci), ukoliko skok vrsi iz stojeceg p.p.

Rad sa dodatnim opterecenjem, nasuprot radu bez dodatnog opterecenja.

U trenaznom procesu, radi generisanja vece sile (a samim tim i miSi¢ne hipertrofije)
Cesto se primenje rad sa dodatnim opterecenjem (tegovi, gume i sl.), §to, shodno S-B direktno
za posledicu ima smanjenje brzine miSi¢ne kontrakcije. Dakle, Sto je optereéenje vece,
generisace se veca sile, ali ¢e to uticati na opadanje brzine izvodenja pokreta. Naime, pri brzim
pokretima smanjuje se moguénost za veci broj kontakata aktinskih i miozinskih miofilamenata,
te se samim tim smanjuje i sposobnost za ispoljavanjem velike mi$i¢ne sile. No, §to je kontakt
brze ostvaren i $to krace traje, brzi ¢e biti i spoljasnji pokret. Nasuprot tome, ispoljavanje vece
sile iziskuje veci broj kontakata izmedu aktina 1 miozina, ¢ime se usporava izvodenje pokreta.

Slican primer je i pri bacanju kugle i bacanju koplja. S obzirom na razli¢ito opterecenje
(masu rekvizita). Za bacanje kugle karakteristicno je ispoljavanje eksplozivne snage (velike
sile, pri manjim brzinama skra¢enja misica), dok je pri bacanju koplja dominantno ispoljavanje
brzinske snage (manje sile uz vecu brzinu izvodenja).

Izbacivanje lopte obema rukama sa grudi u kosarci.

Jos§ jedan primer zakonitosti relacije sila-brzina moze se videti i na primeru izbacivanja
lopte obema rukama sa grudi, u koSarci. Prilikom energi¢nog izbacivanja koSarkaske lopte iz
p.p. »,sa grudi* sportista je u stanju da pokret izvede relativno brzo miometrijskim naprezanjem
opruzaca u zglobu lakta, palmarnih fleksora Sake 1 fleksora prstiju. Ukoliko sportista rukama
ide u susret lopti, povlaci je na grudi, a potom izbacuje na taj nacin ¢e prvo vrsiti amortizujuci
pokret (pliometrijski reZim), a potom ¢e uslediti miometrijsko naprezanje. U drugom slucaju
sportista ¢e biti u stanju da generiSe vecu silu aktivnih miSi¢a, a samim tim i pokret izvede
ve¢om snagom (baci loptu na vecu udaljenost).

Ukoliko bi umesto koSarkaske lopte koriS¢ena medicinka, sportista bi na racun
ispoljavanja ve¢e miSic¢ne sile, shodno ve¢em opterecenju, pokret izvodio sporije nego prilikom
bacanja koSarkaSke lopte (u oba navedena sluc¢aja iz prethodnog primera), s tim $to bi nakon
amortizujuceg pokreta, ispoljio vecu snagu.

,, Direkt “ udarac u boksu u zavisnosti od teZinskih kategorija sportista.

Postojanje teZinskih kategorija u borilackim sportovima uzrokovano je, izmedu ostalog,
i ¢injenicom da su tezi borci u stanju da ispolje vecu silu i snagu, s obzirom na to da ve¢a masa
ima potencijal da proizvede vecu silu. No, za generisanje vece sile, potrebno je 1 viSe vremena.
Stoga, direkt udarac boksera teske kategorije bice snazniji, ali sporiji nego kod boksera lake
kategorije, ¢iji ¢e udarac biti manje snaZan, ali ¢e biti u stanju da ga brze izvede.
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Kratak pas u fudbalu, nasuprot dodavanju na velikoj udaljenosti.

Fudbal, kao sportska grana, karakteristi¢an je po balisticCkom izvodenju pod kojim se
podrazumeva da se odredenoj masi (u ovom slucaju lopti), saopsti Sto vece ubrzanje, u Sto
kra¢em vremenskom intervalu. Prilikom dodavanja na maloj udaljenosti, Sut se moze izvesti
brzo, bez ispoljavanja velike sile. Kod dodavanja na velikoj udaljenosti lopti je neophodno
saopstiti veliku potencijalnu energiju, te se Sut mora izvesti sa zamahom uz istovremeno
ispoljavanje vece misi¢ne sile, Sto zajedno dovodi do toga da ¢e biti potrebno viSe vremena za
izvodenje pokreta, odnosno Sut ¢e se izvesti manjom brzinom, nego $to je to slucaj pri kratkom
pasu. Pored ve¢ pomenutih Cinilaca koji uticu na intenzitet ispoljene sile (broj kontakata aktina
1 miozina i duzina trajanja kontakta) prilikom zamaha aktivni misi¢i deluju u pliometrijskom
rezimu, da bi prilikom kontakta sa loptom i Suta presli u miometrijski rezim, ¢ime se postize
ispoljavanje vece sile (istegnuti misi¢i se ponasaju kao istegnuta elasti¢na traka). Takode, pri
vecem zamahu, pokret se odvija u viSe zglobova, nego Sto je to pri kratkom dodavanju, Sto
iziskuje sinhron rad veceg broja misi¢nih grupa, §to ¢e se samo po sebi odraziti na brzinu
izvodenja pokreta.

ZAKLJUCAK

U radu je objaSnjena miSi¢na relacija sila-brzina, kao jedan od glavnih mehanickih
¢inioca miSiénog naprezanja. No, treba naglasiti da su istaknute samo bazi¢ne zakonitosti
humane lokomocije i aktivnost miSi¢a u sistemu biomehanickih poluga, a da ljudsko telo ili
pojedine njegove segmente treba posmatrati kao nerazdvojivu celinu. Samo koordiniranim
radom celokupnog misSi¢nog sistema, ili bar pojedinih miSiénih grupa, moguce je izvrsiti
koordinisan, svrsishodan i efikasan pokret.
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Abstract: Healthy lifestyles of children and youth are a condition for them to become
psychophysically healthy adults. In line with this, the aim of this research was to assess the
health habits of the young school-age children. For this purpose 798 parents of the children
from urban and rural environment were involved in the study. The measuring instrument was
a poll composed of 48 items.

The research results indicated that the highest percentage of children cherish healthy
lifestyle in terms of nutrition, physical activity and sleep. Comparing the results by sex,
research have shown differences between boys and girls in terms of the type of liquids they
usually drink (x%3=9,43, p<0,05), whether they consume fizzy drinks (x%3=8,16, p<0,05),
whether they engage in any sport (x?1)=10,15, p<0,01), and how many hours per week
(x%2=29,13, p<0,001), how many per day they spend watching TV and playing games
(x%2=18,20, p<0,001), and how long their afternoon nap is (x=8,16, p<0,05). Comparing
the results by age categories research have shown differences in the following items: the type
of liquid they usually drink (x}12=21,39 p<0,05), whether they consume fizzy drinks
(x%12=21,32 p<0,05), if they eat candies, what type of candies (x’12)=22,52 p<0,05), whether
a child engages in any sport (x?#=21,89 p<0,001), when they go to sleep (x?0)=41,94 p<0,01)
and how long a child’s afternoon nap is, if any (x*8=17,91 p<0,05).

Keywords: healthy eating, obesity, hypokinesia, physical activity, sleep.

ZDRAVSTVENE NAVIKE DECE MLADPEG SKOLSKOG UZRASTA
Milan Pupovac'?, Dragana Drljaci¢?3, Dejan Pavlovi¢

Sportski savez Sabac, Sabac, Srbija
2Sportsko-dijagnosticki cenatar Sabac, Sabac, Srbija
3Visoka sportska i zdravstvena $kola, Beograd, Srbija

*Dom zdravlja “Dr Draga Ljo¢i¢”, Sabac, Srbija

SazZetak: Zdravi stilovi Zivota dece 1 omladine preduslov su za formiranje psihofizicki zdrave
odrasle osobe. Iz tog razloga cilj ovog istrazivaja bio je procena zdravstvenih navika dece
mladeg Skolskog uzrasta. U tu svrhu anketirano je 798 roditelja dece iz gradske i seoske
sredine. Kao merni instrument kori$¢en je anketni list sacinjen od 48 stavki.

Rezultati istrazivanja pokazali su da deca u najvec¢em procentu imaju zdrave navike po
pitanju ishrane, fizi¢ke aktivnosti i sna. Poredenjem prema polu ustanovljene su razlike izmedu
decaka i devoj¢ica u odnosu na to koju vrstu te¢nosti najéesée unose (x%3=9,43, p<0,05), da li
konzumiraju gazirana pica (x?3=8,16, p<0,05), da li se bave nekim sportom (x?1)=10,15,
p<0,01) i koliko sati nedeljno (x*=29,13, p<0,001), koliko u toku dana provode vremena uz
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televiziju i “igrice” (x%2)=18,20, p<0,001) i koliko im traje popodnevni san (x%2=8,16,
p<0,05). Poredenjem prema uzrastu ustanovljene su razlike za sledece stavke: koju vrstu
tecnosti dete najcesée unosi (X%12=21,39 p<0,05), da li dete konzumira gazirana pica
(X%(12=21,32 p<0,05), ako dete konzumira slatkise, kog su tipa (X*12=22,52 p<0,05), da li se
dete bavi nekim sportom (x%w4=21,81 p<0,001), kada dete odlazi na spavanje (x’@0=41,94
p<0,01) i koliko traje popodnevni san deteta, ukoliko ga ima (x%g=17,91 p<0,05).

Kljuéne reci: pravilna ishrana, gojaznost, hipokinezija, fizicka aktivnost, san.
uvOoD

Opste je poznato da zdravi stilovi zivota imaju pozitivan uticaj na organizam coveka, a
narocito na decji organizam u razvoju. Pravilnom ishranom obezbeduje se unos neophodnih
hranljivih materija, ali spre¢ava i nastanak gojaznosti, koja je okarakterisana kao faktor rizika
za nastajanje mnogih hroni¢nih bolesti (Mi¢i¢ i Pejkovi¢, 2002; Radisavljevi¢, Ignjatovié i
Apostolska-Petrovi¢, 2005; Simi¢ i sar., 2014; Vukadinovi¢, 2009). Gojaznost, pored
prekomernog unosa kalorijama bogate hrane, nastaje i usled nedovoljne fizicke aktivnosti
(Ivkovi¢-Lazar, 2005; Korovljev i sar., 2015) odnosno nesrazmere izmedu kalorijskog unosa i
kalorijske potrosnje (Bukara-Radujkovi¢ i1 Zdravkovi¢, 2009). Fizi¢ka aktivnost, pored
pozitivnog uticaja na regulaciju potkoznog masnog tkiva, ima opsti uticaj na zdravstveni status.
Deca koja su fizicki aktivna imaju zdravije 1 snaznije kosti, miSice, ligamente i tetive. FiziCkom
aktivnos¢éu poboljsava se rad kardiovaskularnog sistema, respiratornog sistema, sistema za
varenje, ali i ostalih sistema de¢jeg organizma (Maksimovi¢, 2009). Redovnim fizi¢kim
vezbanjem obezbeduju se uslovi za pravilno funkcionisanje lokomotornog aparata, odnosno
pravilno drzanje tela, kao preduslova za normalno funkcionisanje organizma u celini (Sabo,
2006; Proti¢-Gava, 2015). S tim u vezi, Svetska zdravstvena organizacija propagi-rajuéi zdrav
stil zivota, preporucuje da u svakodnevnoj ihrani u najve¢oj meri treba da budu zastupljeni
voce i povrce uz redukciju unosa masti, Secera i soli, kao i upraznjavanje umerene do intenzivne
fizicke aktivnosti (World Health Organization, 1999). Takode, od velikog znacaja za dobro
zdravlje jeste 1 unoSenje dovoljno tecnosti, prvenstveno vode, kako bi se sprecila dehidracija
organizma i naruSavanje metabolizma (Grandjean, 2014).

Medutim, istraZzivanja pokazuju da se poslednjih decenija stil Zivota, kao posledica
socijalnih faktora, umnogome promenio §to je uticalo na ponasanje dece — generalno.
Sedenterne navike nisu vise karakteristika samo osoba starije Zivotne dobi, ve¢ su postale deo
svakodnevice i najveceg broja dece i omladine (Proti¢-Gava i sar, 2010). Nezdrave navike i
smanjena fizicka aktivnost postali su norma (Relly, 2005), §to je dovelo do naruSavanja
zdravlja dece, kako u svetu (Boreham & Riddoch, 2001), tako i kod nas (Poki¢, Mededovi¢ i
Smiljani¢, 2011). Gojaznost, kao posledica nepravilne ishrane i smanjene fizicke aktivnosti,
poprimila je oblike pandemije (Coel et al., 2000; Popkin, 2001; Popkin & Doak, 1998). Kao
posledica javlja se sve veca ucestalost morbiliteta kod dece (Cali & Caprio, 2008; Relly, 2005),
kao i kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa tipa 2, koje su do pre nekoliko decenija bile
karakteristi¢ne za populaciju odraslih (James, Rigby & Leach, 2004).

Pored pravilne ishrane i fizi¢ke aktivnosti, kao znacajan faktor od uticaja na zdravstveni
status navodi se 1 duZina trajanja sna, koja je u direktnoj vezi sa ostala dva faktora (Capuccio
et al., 2008). IstraZivanja su pokazala da duZina trajanja sna predstavlja faktor rizika za
nastajanje mnogih bolesti (Ferrie et al., 2007; Steptoe, Peacey & Wardle, 2006; Wingard,
Berkman, 1983,Tomakoshi & Ohno, 2004; Ayas, et al., 2003a, 2003b; Yaggi, Araujo &
McKinlay, 2006; Osobe koje ne spavaju dovoljno tokom dana (kako odrasli, tako i1 deca) ¢eS¢e
imaju problem sa gojaznoscu (Capuccio et al., 2008; Taheri, 2006), a samim tim i drugim
bolestima koje nastaju kao posledica prekomernog nagomilavanja masnog tkiva.
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Na osnovu svega navedenog, a polazeci od Cinjenice da je period ranog detinjstva
period kada se sti¢u pozeljni, dobri obrasci ponasanja vezani za formiranje osnovnih zdravih
navika (Igi¢ i sar., 2008, Proti¢-Gava i Krneta, 2010; Cali & Caprio, 2008), cilj ovog rada bio
je procena zdravstvenih navika dece mladeg Skolskog uzrasta.

METODE

U istrazivanju je ucestvovalo 798 roditelja dece (374 decaka i 424 devojcice) sa
teritorije Grada Sapca (54,9% sa gradskog i 45,1% sa seoskog podruéja), uklju¢enih u projekat
Sport u Skole — rasti zdravo, koja su prema uzrastu svrstana u 5 kategorija: 6 (N =43), 7 (N =
231), 8 (N =240), 9 (N = 160) i 10 (N = 124) godina. Kriterijum za klasifikaciju dece prema
uzrastu bila je kalendarska godina rodenja. Istrazivanje je obavljeno na pocetku projektnog
ciklusa (u septembru 2018. godine), tako da ukljucenost deteta u program nije racunata kao
dodatno bavljenjem sportom.

U svrhu procene zdravstvenih navika dece primenjen je anketni list saCinjen od 48
stavki koje su se odnosile na navike dece po pitanju ishrane (na primer, koliko obroka dete ima
u toku dana, da li i u kom obliku unosi voce, povrée, meso i mleéne proizvode, da li i koliko
¢esto u toku dana ima uzinu, konzumira li gazirana pica, slatkise i itd.), fizicke aktivnosti (da
li se dete bavi nekim vidom organizovanog fizickog vezbanja mimo redovne nastave u Skoli i
koliko Cesto, da li se u slobodno vreme igra u parku, koliko vremena provodi uz TV, kompjuter
1 sli¢no, na koji nacin odlazi u $kolu itd.) i kvalitetnog sna (kada dete uvece odlazi na spavanje,
koliko traje no¢ni san deteta, da li spava u toku dana i koliko vremenski itd.). Pre popunjavanja
anketnog lista, roditeljima je objaSnjeno da je anketa anonimna, a da ¢e podaci biti koris¢eni u
svrhu istrazivanja, ¢iji ¢e rezultati biti javno dostupni.

Podaci dobijeni istrazivanjem obradeni su deskriptivnom statistikom procedurom. Za
svaku od stavki izracunavana je frekvencija i procenat ucestalosti. U cilju ispitivanja
potencijalnih razlika u zdravstvenim navikama izmedu polova, kao i izmedu uzrasnih
kategorija primenjen je Hi-kvadrat (Chi-Square) test za vise klasifikacija. Prag znacajnosti
statistiCkih analiza bio je na nivou poverenja od p = 0,05. Statisticki testovi racunati su
koris¢enjem SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL) softvera i Office Exel 2007 (Microsoft
Corporation, Redmond, WA).

REZULTATI

Rezultati istraZivanja pokazali su da deca u najve¢em procentu (45,1%) imaju tri obroka
1 dve uzine dnevno ili tri obroka i jednu uzinu (36,8%). Tri obroka dnevno, bez uzine, ima
13,5% dece, ali je zabeleZeno i da izvestan broj dece ima manje od tri obroka u toku dana
(0,5%). Ishrana dece je uglavnom raznovrsna.

Najveci broj dece povrée konzumira svakodnevno (48,3%) 1 to u sveZem obliku, u vidu
salate (87,2%), a takode 1 kuvana jela sa povréem (72,9%).

Prema tvrdnjama roditelja, meso je u ishrani dece svakodnevno zastupljeno (99%) i to
najces¢e kuvano (49,7%), przeno (21,5%) ili peceno (20,1%). Pohovano meso najcesce jede
8,7% dece. Deca najcesce jedu piletinu (62,7%) ili svinjsko meso (24,5%), dok je riba, kao
vrsta mesa koju najcesée jedu, prisutna u ishrani malog broja dece (1,8%). Sve vrste mesa
konzumira 85,5% dece, dok riba uopste nije prisutna u jelovniku 10,2% dece. Ribu deca,
uglavnom, jedu jednom sedmicno (83,7%) 1 to CeS¢e recnu (66,3%), nego morsku, najcesce
svezu — termi¢ki obradenu (77,4%).

Mileko i1 mle¢ni proizvodi su zastupljeni kod vecéine dece (99,1%) i to svakodnevo
(63,4%) ili cesto (33,0%), a retko kod 3,6% dece. Od mlecnih proizvoda deca najcesce
konzumiraju jogurt (43,5%), mleko (42,1%) 1 pavlaku (9,4%) 1 to u najve¢em broju vise puta
u toku dana (68,8%).
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Uzinu svakodnevno uzima 87,5% dece, najceS¢e dva puta (53,2%) ili jednom (41,4%)
u toku dana. Za uzinu deca najéesée jedu voce (32,4%), Skolsku uzinu (25,8%) ili uzinu donetu
od kuce (21,7%). Slatku uzinu konzumira 11,4%, a grickalice 8,7% dece. Sveze voce
svakodnevno se nalazi u ishrani 64,7% dece, ali je zabelezeno da 3,6% dece jede voce manje
od dva puta sedmicno.

Vecina roditelja (98,0%) smatra da njihova deca unose dovoljno te¢nosti tokom dana i
to najcesce vodu (88,6%), a znatno manje prirodne — cedene sokove (5,4%), kao i kupovne
sokove (5,3%). Cajeve svakodnevno pije mali broj dece (0,8%). Prema tvrdnjama roditelja
56,4% dece retko konzumira, a 32,3% dece uopSte ne konzumira gazirana piéa. Cesto
konzumiranje gaziranih pica prisutno je kod 9,9% dece, dok 1,4% konzumira svakodnevno.

Slatki$i su Cesto prisutni u ishrani 50,4% dece, 23,4% konzumira ih retko, 25,1% —
svakodnevno, a 1,1% dece uopste ne konzumira slatkise. Deca naj¢esée jedu kupovne slatkise
(62,8%), a rede domace (37,2%). U ve€ernjim satima slatkiSe konzumira 36,4% dece, nasuprot
63,6%, koja ih u to doba dana ne konzumira.

Roditelji 97,9% dece izjasnili su se da su im deca fizicki aktivna i to 64,9%
svakodnevno, 33,6% vise od 2-3 puta sedmic¢no i 1,9% manje od dva puta sedmi¢no. Neku od
Skolica sporta pohada 79,6% dece i to sedmi¢no do dva sata 45,2%, od dva do Cetiri sata
sedmi¢no — 33,3% dece, a 21,3% dece u skolici sporta provodi vise od Cetiri sata sedmicno.
Tokom slobodnog vremena 92,7% dece se igra u parku, dok 7,3% ne provodi slobodno vreme
u parku. Deca su u najvec¢em procentu dnevno fizicki aktivna od 1-3 sata (59,9%). Vise od tri
sata aktivno je 34,2%, dok je 5,8% dece fizicki aktivno manje od jednog sata.

Slobodno vreme uz televiziju, video igrice i sl. provodi 85,7%, od ¢ega manje od jednog
sata dnevno 49,7%, od jednog do tri sata — 46,7% i vise od tri sata dnevno 3,7% dece.

Vecina dece (68,6%) odlazi i vraca se iz Skole peske, 24,9% dece koristi prevoz, a 6,4%
biciklom ili rolerima. Od toga 69,1% dece odlazi i vraca se iz $kole na isti na¢in, dok 30,9%
koristi kombinovani nacin odlaska i dolaska iz Skole (peske i prevozom). Deca koja u Skolu
idu peske ili biciklom/rolerima, u najve¢em procentu (71,3%) u toku dana prelaze do jednog
kilometra na putu do $kole i nazad. Jedan do dva kilometra prelazi 18,7% dece, dok vise od tri
kilometra prelazi 4,3% dece.

Najveci broj dece (61,6%) odlazi na spavanje izmedu 21 1 22 ¢asa. Izmedu 20 1 21 Cas
na spavanje odlazi 18,4% dece, a izmedu 22 i 23 ¢asa 16,3% dece. Manji broj dece odlazi na
spavanje pre 20 ¢asova (1,6%) ili nakon 23 casa (1,8%), ali je zabelezeno i1 da 0,3% dece na
spavanje odlazi posle pono¢i. Deca uglavnom spavaju 8-9 sati (48,3%), 9-10 sati (30,2%) ili 7-
8 sati (19,2%). Popodnevni odmor u vidu spavanja deca u najvec¢em broju (82,7%) praktikuju
2-3 puta sedmicno, dok 17,2% dece svakodnevno spava u toku dana. Popodnevni san traje
jedan sat kod 48,2% dece, manje od jednog sata kod 26,5% dece 1 vise od jednog sata kod
25,3% dece.

Poredenjem rezultata prema polu ustanovljeno je da devojc¢ice ¢es¢e od deCaka unose
vodu, a rede prirodne i kupovne sokove (x?3=9,43, p<0,05), a ukoliko konzumiraju gazirana
pica, ¢ine to rede od decaka (x%(3=8,16, p<0,05). S druge strane, devojéice se rede bave nekim
sportom (x%1)=10,15, p<0,01), a ukoliko se bave ¢e3ce to ¢ine od detaka do dva sata nedeljno,
a rede vise od &etiri sata (x%(2=29,13, p<0,001). Ukoliko dnevno provode vreme uz televiziju i
racunar, devojéice vise od decaka provode do jednog sata, a rede vise od tri sata (x%2)=18,20,
p<0,001). DevojCe ceSc¢e imaju popodnevni san vise od jednog sata dnevno, za razliku od
decaka, koji, ukoliko spavaju u toku dana, &ine to oko pola sata (x%2=8,16, p<0,05).

Kad je u pitanju poredenje u zdravstvenim navikama prema uzrasnim kategorijama,
rezultati istrazivanja pokazali su prisustvo razlika po pitanju slede¢ih stavki (Tabela 1): koju
vrstu te€nosti dete najceSce unosi (Vrsta tecnosti, p<0,05), da li dete konzumira gazirana pica
(Gazirana pica, p<0,05), ako dete konzumira slatkise, kog su tipa (7ip slatkisa, p<0,05), da li
se dete bavi nekim sportom (Bavljenje sportom, p<0,001), kada dete uvece odlazi na spavanje

143



(Odlazak na spavanje, p<0,01) i koliko traje popodnevni san deteta ukoliko ga ima
(Popodnevni san, p<0,05).

U istrazivanju su ucestvovala deca gradskog i seoskog podrucja, a rezultati su zabeleZili
da se odnos selo/grad znacajno razlikovao za uzrast 9 godina u odnosu na ostale uzrasne
kategorije (Prebivaliste, p<0,001).

Tabela 1. U¢estalost pojave i razlike u pojedinim zdravstvenim navikama dece prema uzraznim kategorijama.

6 7 8 9 10 X2 p
Voda 93%  92,2% 90,8% 82,5%  83,7%
Prirodnisok  47%  39%  42%  88%  6,5%
Vrsta tecnosti? Kupovnisok  2.3%  39%  38%  69% 98% 0% 004
& 00%  00% 12%  19%  0,0%
Ne Koristi 372% 394% 312% 30,6% 21,8%
Retko 53,5% 54,1% 57,9% 54,4%  61,3%
Gazirana pica? Cesto 93% 520 100% 131% 1450 052 0046
Svakodnevno  0,0%  13%  08%  19%  2,4%
Domaci 349% 27,4% 431% 405%  40,7%
Tip slatkisa? Kupovni 651% 726% 569% 595% 593% 2202 0032
Bavljenje Da 595% 78.1% 762% 884% 84T%
sportom? Ne 405% 21,9% 23,8% 11,6%  15,3% ! ’
Pre 20 ¢. 23%  1,/% 08% 19%  24%
20-21 &. 27.9% 22,5% 16,7% 13.8%  16,9%
Odlazak na 2122 ¢. 58,1% 64,5% 650% 59,7%  53,2%
spavanje? 2223 ¢ 11,6% 104% 167% 22.0% 21,0% 094 0003
23-24 ¢. 00% 09%  08%  25%  48%
Posle 24 ¢. 00% 00% 00% 00%  1,6%
1/2 sata 83% 22,7% 258% 329%  26,5%
Popodnevni san? 1 sat 41,7% 48,7% 46,9% 47,1% 48,2% 17,91 0,022
Viseod 1 sata  50,0% 28,6% 27,3%  20,0%  25,3%
Selo 465% 39,3% 389% 59,/%  48,4%
Prebivaliste? Grad 535% 607% 611% 403% 516% 20t® 0003

6,7, 8,9, i10 — uzrasne kategorije, x?> — rezultat Hi-kvadtat testa, p — zna¢ajnost razlika.
DISKUSIJA

Prema definiciji Svetske zdravstve organizacije (SZO), zdrav stil Zivota prestavlja nacin
zivota koji smanjuje rizik od nastajanja teSkih bolesti ili prerane smrti (World Health
Organization 1999; Grandjean, 2014). U tom smislu SZO, izmedu ostalog, preporucuje
konzumiranje zdrave hrane (dosta voc¢a i1 povréa, hrane kuvane na tradicionalni na¢in, meso
bez mnogo Zivotinjske masti), unoSenje dovoljno tecnosti (minimum 2 1 dnevno ukoliko osoba
ne upraznjava fizicke aktivnosti) 1 upraznjavanje fizickih aktivnosti (umerenog i veceg
intenziteta). Pored navedenog, istraZivanja su pokazala da kvalitet i kvantitet sna, takode utice
na kvalitet zdravstvenog statusa. Ustanovljena je veza izmedu nedovoljnog trajanja sna sa
pojavom gojaznosti (Capuccio et al., 2008; Taheri, 2006), dijabetesa tipa 2 (Yaggi, Araujo &
McKinlay, 2006; Ayas et al., 2003), kardiovaskularnih bolesti (Ayas, 2003a; Capuccio et al.,
2007; Gangwisch, 2006) itd. 1z navedenih razloga, pozitivne zdravstvene navike kod dece treba
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razvijati jo§ od najranijeg detinjstva (Igi¢ i sar., 2008, Proti¢-Gava i Krneta, 2010; Cali &
Caprio, 2008).

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to da su medu decom mladeg Skolskog uzrasta sa
teritorije Grada Sapca zdravi stilovi po pitanju ishrane, fizicke aktivnosti i sna, posmatrano
prema ucestalosti pojave, najviSe zastupljeni. Medutim, zabrinjava podatak da 50,4% dece
dnevno provodi vise od jednog sata uz televiziju, racunar i sl, kao i to da preko 18% dece ovog
uzrasta odlazi na spavanje nekon 22 h, od ¢ega pojedina i posle ponoci.

Nalazi istrazivanja, takode, ukazuju i na pojedine razlike izmedu decaka i1 devojcCica u
zdravstvenima navikama. DevojcCice ¢eS¢e unose vodu, nego ostale napitke, ali ukoliko unose
sokove, onda CeSce konzumiraju kupovne, nego S§to to Cine deCaci, dok gazirana pica
konzumiraju rede nego decaci. S druge strane, decaci se znacajno vise bave sportom, ali isto
tako provode i viSe vremena uz elektronske medije. Ukoliko spavaju u toku dana, devojcice to
¢ine vremenski duze od deCaka (decCaci pola sata, nasuprot devojcicma koje spavaju duze od
jednog sata).

Ispitivanjem razlika prema uzrasnim kategorijama dobijeni su nalazi koji ukazuju na to
da deca svih uzrasnih kategorija najvise piju vodu, a ukoliko umesto vode unose neku drugu
vrsu te€nosti, uzrast od 10 godina, u odnosu na decu ostalih uzrasta, viSe konzumira kupovne
u odnosu na domace/cedene sokove, kao i gazirane napitke. Deca svih uzrasta najéesée jedu
kupovne slatkiSe, ali to uzrast od 7 godina ¢ini znacajno viSe od ostale dece. Rezultati
istrazivanja pokazali su i da se deca uzrasta 6 godina manje bave dopunskim oblicima fizickog
vezbanja u odnosu na ostale uzrasne kategorije, §to ukazuje na ¢injenicu da se sa sazrevanjem
deca se sve vise bave sportom. S druge strane, istrazivanjem je zabeleZeno da sa uzrastom raste
1 procenat dece koja na spavanje odlaze §to kasnije, te tako deca uzrasta 9 1 10 godina ¢es¢e od
ostale dece odlaze na spavanje nakon 22 h, dok deca uzrasta 6 godina vise od ostale dece
spavaju duze od jednog sata tokom dana.

U istrazivanju su ispitivane zdravstvene navike dece iz gradske i seoske sredine, gde je
medu uzrastom od 9 godine bilo viSe dece sa seoskog, nego sa gradskog podrucja u odnosu na
decu ostalih uzrasta. Medutim, na osnovu dobijenih nalaza ne moze se utvrditi da li mesto
prebivaliSta utice da razlike u zdravstvenim navikama dece mladeg Skolskog uzrasta, te bi to
moglo da bude predmet nekih buducih istrazivanja.

ZAKLJUCAK

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem ukazuju na to da deca mladeg Skolskog uzrasta
na teritoriji Grada Sapca u najvecem procentu imaju dobre zdravstvene navike. No, treba imati
u vidu da su odgovore na postavljena pitanja davali roditelji, te se ne moZe sa sigurnosc¢u tvrditi
koliko dobijeni rezultati odgovaraju realnom stanju. Bez obzira §to je anketa bila anonimna,
postoji mogucnost da odgovori na pojedina pitanja nisu davani sa najve¢om dozom iskrenosti.
Takode, Cinjenica da za svaki ajtem postoji odreden procenat dece koja se mogu svrstati u
kategoriju sa najlosijim navikama, ukazuje na neophodnost edukacije ne samo dece, veC i
roditelja, kao individua koje imaju najveci uticaj na formiranje licnosti deteta. Ukoliko sami
roditelji imaju lose zdravstvene navike, to ¢e se odraziti i na decu, koja od njih usvajaju obrasce
ponasanja. S obzirom na ¢injenicu da se jednom stecene navike kasnije tesko ispravljaju, rad
na edukaciji kako dece, tako 1 roditelja moze uticati na sticanje zdravih navika kod dece, a Sto
¢e se pozitivno odraziti na njihov rast i razvoj 1 zdrav Zivot u odrasloj dobi.
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GENERAL ACTIVITY LEVELS AND STUDENT ENGAGEMENT IN PRACTICAL
ACTIVITIES IN VOCATIONAL SCHOOLS

Pavle Gavrilovié¢
Technical School, Uzice, Serbia
Ivana Bojovié
College of Applied Sciences Uzice, Serbia

Abstract: Adolescence represents a critical period of development during which personal
lifestyle choices and behaviour patterns establish, including the choice to be physically active.
The youth of today is faced with a plethora of activity choices, and their interests change from
being active to sedentary. The aim of this research was to study the role of physical activity in
student engagement in practical activity in vocational schools. Eighty-seven students aged 15
to 19 years participated in this study and twelve teachers. The research was conducted at
Medical and Technical School in Uzice.In the present study we focused on behavioral
engagement and encompassed all three dimensions of student conduct in class, participation in
practical activities, and student interest in the practical task. The teachers assessed the student
engagement. We used Youth Activity Profile (YAP), tool that was designed to assess children
and adolescent’s PA and sedentary habits both in school and at home. The results revealed that
physical activity is related to all the aspects of student engagement in practical activities in
vocational schools. Finally, we conclude with sets of practical implications for school practice.

Keywords: physical activity, student engagement, vocational schools

OPSTI NIVO AKTIVNOSTI I UCESCE UCENIKA U PRAKTICNOJ NASTAVI U
STRUCNIM SKOLAMA

Pavle Gavrilovi¢!
Tehnicka Skola, UZice, Srbija
Ivana Bojovié¢
Visoka Skola strukovnih studija, Uzice, Srbija

SazZetak: Adolescencija predstavlja kriti¢ni period razvoja tokom kojeg se uspostavljaju li¢ni
zivotni izbori i obrasci ponaSanja, ukljucujuci i izbor mladih da budu fizi¢ki aktivni. Mladi
danasnjice suoceni su sa mno§tvom izbora i njihovi interesi se menjaju iz aktivnog u sedentarni.
Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita uloga fizicke aktivnosti u angaZzovanju ucenika u
prakti¢noj nastavi u strué¢nim Skolama. U ovoj studiji uCestvovalo je 87 ucenika uzrasta od 15
do 19 godina 1 dvanaest nastavnika prakti¢ne nastave. Istrazivanje je sprovedeno u Medicinskoj
i Tehni¢koj $koli u UzZicu. U ovom istrazivanju smo se fokusirali na bihejvioralno angazovanje
i obuhvatili sve tri dimenzije: ponaSanja u¢enika u toku prakti¢ne nastave, ué¢escée u prakticnim
aktivnostima 1 interesovanje ucenika za prakticni zadatak. Nastavnici su procenjivali
angazovanje ucenika. U istraZivanju je koriS¢en instrument Profil aktivnosti mladih (Youth
Activity Profile (Y AP), alat koji je dizajniran za procenu fizi¢ke aktivnosti i sedentarnih navika
dece 1 adolescenata u skoli 1 kod kuce. Rezultati su pokazali da je fizi€ka aktivnost povezana
sa svim aspektima angazovanja ucenika u prakti¢noj nastavi u stru¢nim skolama. Na kraju,
predlozene su prakti¢ne implikacije za Skolsku praksu.

Kljuéne reci: fizicka aktivnost, angazovanje ucenika, stru¢ne skole

1 pgavrilovic80@gmail.com
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Adolescencija je kriticni period odrastanja sa velikim promenama u fizickom,
psihosocijalnom, kognitivnom i emocionalnom razvoju. U ovom periodu se formiraju zdravi
ali i nezdravi nacini zivota i ponasanja (Ruiz & Ortega, 2009). Postoji nekoliko opstih
zakljucaka iz epidemioloskih studija fizicke aktivnosti mladih ljudi. Rezultati istrazivanja
pokazuju pad nivoa fizicke aktivnosti i kod decaka i kod devojéiva posebno u periodu
adolescencije (Dumith, 2011). | horizontalne i vertikalne studije pokazuju sli¢ne rezultate —
znacajno je smanjenje fizicke aktivnosti tokom perioda do 15-e godine, posebno se smanjuje
vreme utro$eno na energicne fizicke aktivnosti.

Fizi¢ka aktivnost je vazna za sve bez obzira na uzrast, ali Svakako znacajne intervencije
neophodne su u promovisanju fizi¢ke aktivnosti mladih. Prisutna je zabrinutost zbog sve vece
prevalencije gojaznosti. Oc¢igledan je konsenzus oko toga koliko je fizicka aktivnost vazna za
dobro zdravlje. Mnoge Zivotne navike uspostavljene u detinjstvu i periodu adolescencije imaju
tendenciju da se zadrze u kasnijim godinama (Ruiz & Ortega, 2009). Spre¢avanje gojaznosti u
ranom uzrastu je neophodno jer dokazi sugeriSu da mladi sa prekomernom tezinom imaju pet
puta veci rizik od prekomerne telesne tezine u kasnijim godinama u poredenju sa decom istog
uzrasta normalne tezine (Thompson et al., 2007). U kasnijem periodu Zivota, fizicka aktivnost
adolescenata se odvija tokom redovne nastave fizickog vaspitanja u Skolama, kao i kroz aktivno
i rekreativno bavljenje sportom. Bavljenje sportom ili redovna fizicka aktivnost ima direktan i
indirektan znacaj za zdravlje adolescenata. Zdravstvene koristi od fizicke aktivnosti su:
smanjenje telesne mase 1/ili odrzavanje poZeljne telesne mase, poboljSanje glikemije,
poboljsanje vrednosti holesterola u serumu i vrednosti ostalih ¢inilaca lipidnog profila, snizenje
krvnog pritiska, itd (Radovanovi¢ & Ignjatovic, 2018).

Koli¢ina preporuc¢ene fizicke aktivnosti mladima je dvostruko veca nego kod odraslih,
ne samo zato $to mladi imaju viSe slobodnog vremena i vise potrebe za fiziCkom aktivnoscu,
vec 1 zato Sto formiranje zdravog nacina zivota u ranim godinama uti¢e na zivotne navike u
odraslom dobu. Razli¢ite drzave usvajaju nacionalne strategije koje daju smernice za
podsticanje fizicke aktivnosti adolescenata. Nekoliko zamalja ukljuc¢uju¢i SAD, Australiju,
Ujedinjeno Kraljevstvo 1 Kanadu predlazu da mladi imaju najmanje 60 minuta fizicke
aktivnosti dnevno. Po ovom pitanju se svi slazu, bez obzira na druge razlike u njihovim
strategijama.

Skole imaju veliki potencijal u podsticanju mladih da budu fizi¢ki aktivni. Brojne
zdravstvene 1 obrazovne institucije imaju specifi¢ne preporuke za fizi¢ku aktivnost u Skolama.
Pored smanjenja nivoa fizicke aktivnosti mladih u $koli 1 van nje, nastavnici primecuju da su
ucenici manje angazovani u praktiénim aktivnostima istovremeno i manje vremena provode
fizi€ki aktivni na vezbama ili tokom blok nastave. Veliki broj istrazivanja upozorava na
direktnu povezanost izmedu fizi¢ke aktivnosti 1 boljeg rada mozga, $to je 1 potvrdeno npr.
rezultatima o boljim ocenama dece koja su u nastavi imala dodatne ¢asove fizickog. Zato se
treba zapitati u kakvom su odnosu fizicka aktivnost i blagostanje (mentalno i fizicko zdravlje)
sa kvalitetom zivota dece, na koje sve nacine fizicka aktivnost pomaze i na koje sve aspekte
zivota dece utice. Istrazivanja pokazuju izraZenu pozitivhu povezanost mentalnog zdravlja i
bavljenja sportom. Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi nivo fizicke aktivnosti mladih ali i
njihovo bihejvioralno angaZovanje u prakticnim aktivnostima u srednjim stru¢nim $kolama.

METOD
U ovom istrazivanju fokus je usmeren na bihejvioralno angaZovanje pri ¢emu su

ispitane sve tri dimenzije: ponasanje ucenika u toku prakti¢ne nastave, uces¢e u prakticnim
aktivnostima 1 interesovanje ucenika za prakticni zadatak. Nastavnici zdravstvene nege
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(Medicinska 8kola) 1 maSinske obrade (Tehnicka Skola) su procenjivali pojedincano
angazovanje svih ucenika koji su popunjavali upitnik o fizi¢koj aktivnosti. Prakti¢na aktivnost
podrazumeva vezbe i blok nastavu. U ovom istrazivanju ucestvovalo je 87 u¢enika uzrasta od
15 do 19 godina i 12 nastavnika prakti¢ne nastave. Istrazivanje je sprovedeno u Medicinskoj 1
Tehnickoj Skoli u Uzicu. Postoje razliciti alati za procenu fizicke aktivnosti mladih, ali se
razlikuju po metrijskim karakteristikama. U istrazivanju je koriS¢en instrument Profil
aktivnosti mladih (Youth Activity Profile (YAP), koji je dizajniran za procenu fizicke
aktivnosti 1 sedentarnih navika dece i adolescenata u Skoli i kod kuce (Bai, 2012). Ovaj
instrument se sastoji od 14 pitanja koji se boduju kao petostepena skala. Prva grupa pitanja
procenjuje fizicku aktivnost u Skoli pitanjima o ponaSanju u razli¢itim periodima u Skoli
(prevoz do skole, ¢asovi fizi¢kog vaspitanja, odmor, rucak i prevoz nazad iz $kole). Pitanja su
ukljucivala pitanja kao $to su: “Tokom odmora, koliko Cesto ste se kretali, hodali ili igrali?
Sledecih pet pitanja odnosi se na nivoe fizicke aktivnosti kod kuce. Tri pitanja su odnose na
broj dana koji su ispitanici bili aktivni pre $kole, posle skole i vikendom. Odgovori su varirali
od 0 dana (minimalno) do najvise 4 do 5 dana. Jo§ dva konkretna pitanja odreduju duzinu
vremena provedenog u fizickoj aktivnosti tokom vikenda. Poslednjih pet pitanja odnose se na
vremene provedeno u razliitim sedentarnim ponasanjima (vreme pored TV, video igre,
kori$éenje racunara, telefona).

REZULTATI | DISKUSIJA

Najpre ¢e biti predstavljeni rezultati instrumenta Profil aktivnosti mladih (Youth
Activity Profile (YAP), kojim je utvrden nivo fizicke aktivnosti i sedentarnih navika
adolescenata u skoli i kod kuce. Prvi deo instrumenta ispituje nivo fizicke aktivnosti u skoli.

Tabela 1. Dolazak u §kolu- vreme provedeno u hodu ili u voznji biciklom

0 dana 1 dan 2 dana 3 dana 4-5 dana Ukupno
(nikad) (najvise
svaki dan)
f % f % f % f % f % f
dedaci 3 6,81 |3 6,81 | 4 9,09 |23 52,27 | 11 25 44
devojcice 5 1163 | 2 465 | 7 16,28 | 20 46,51 | 9 20,93 | 43

Kao §to je navedeno u tebeli 1. najveci broj ispitanih uc¢enika procenjuje da provodi u hodu pri
dolasku u 8kolu 3 dana (52,27% decaka 1 46,51% devojcica). Preko 20% i decaka i devojcica
svaki dan hodaju do Skole ili dolaze biciklom ali ima 1 onih koji koriste prevoz. Preko 11%
devojcica nikada ne dolazi peSice u skolu ili biciklom i 6,81% decaka. Naredna tabela sadrzi
podatke koji se odnose na aktivnost ucenika tokom ¢asova fizickog vaspitanja.

Tabela 2. Aktivnost tokom Casa fizickog vaspitanja: vreme provedeno u tréanju i kretanju na
Casu fizi¢kog vaspitanja

Skoro ni§ta | Malo Umerena Dosta Skoro sve Ukupno
od toga vremena koli¢ina vremena vreme
vremena
f % f % f % f % f % f
dedaci 3 681 |4 9,09 |16 36,36 | 12 | 27,27 | 9 20,45 | 44
devojcice 2 465 |8 18,60 | 14 32,56 |13 30,23 | 6 |1395 |43

Na osnovu podataka u tabeli 2. vidimo da 6,81% decaka i ¢ak 4,65% devojcica nisu aktivni na
casu fiziCkog vaspitanja, dok 9,09% decaka i 18,60% devojcica malo vremena provedu u
tr¢anjau i kretanju na Casu fizickog vaspitanja. lako vise od 80% ucenika provede u aktivnosti
umerenu koli¢inu vremena i dosta vremena to ipak nije dovoljno s obzirom na ciljeve i ishode
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koje nastava fizickog vaspitanja ima. Ukupno 20,45%% decaka 1 13,95% devojcica tvrde da
su aktivni skoro sve vreme na casu.

Tabela 3. Aktivnosti tokom odmora: vreme provedeno u kretanju, hodanju ili igranju

Skoro nista | Malo Umerena Dosta Skoro sve Ukupno
od toga vremena koli¢ina vremena vreme
vremena
f % f % f % f % f % f
dedaci 16 36,36 | 12 27,27 | 9 20,45 | 7 1591 |0 0 44
devojcice 12 279 |16 372 |8 186 |6 1395 |1 2,33 | 43

Ucenici ne procenjuju visok nivo fizicke aktivnosti u toku odmora. Najveci broj njih malo
vremena ili ni malo ne provede u kretanju, hodanju ili igranju.

Tabela 4. Povratak iz §kole - vreme provedeno u hodu ili u voznji biciklom

0 dana 1 dan 2 dana 3 dana 4-5 dana Ukupno
(nikad) (najvise svaki
dan)
f % f % f % f % f % f
decaci 4 909 |2 455 | 4 909 |21 47,73 | 13 29,55 | 44
devojcice 5 1163 | 4 93 |6 13,95 | 18 41,86 | 10 23,26 | 43

Na pitanje koliko vremena ucenici provode u hodu ili u voznji biciklom pri odlasku iz Skole
dobijeni su sli¢ni rezultati kao i na pitanje kje se odnosilo na dolazak u Skolu. Najveci procenat
ucenika hoda na putu do kuce tri dana ili svaki dan. Naredna grupa pitanja odnosila se na nivoe
fizicke aktivnosti koje ucenici imaju izvan Skole.

Tabela 5. Fizi¢ke aktivnosti pre $kole: broj dana kada se sprovode fizi¢ke aktivnosti

0 dana 1 dan 2 dana 3 dana 4-5 dana Ukupno
(nikad) (najvise
svaki dan)
f % f % f % f % f % f
dedaci 15 341 |10 [22,73 |14 [3182 |3 6,81 | 2 455 | 44
devojéice 16 372 |12 | 279 |8 186 |3 6,98 | 4 93 |43

Veliki procenat uc¢enika i decaka i devojCica nisu fizicki aktivni pre Skole (34,1% decaka 1
37,2% devojcica). Najveci procenat deCaka (31,82%) ima fiziCke aktivnosti 3 puta nedeljno, a
najveci procenat devojcica (27,9%) vezba 2 puta nedeljno.

Tabela 6. Aktivnost nakon $kole: broj dana kada se sprovode fizicke aktivnosti

0 dana 1 dan 2 dana 3 dana 4-5 dana Ukupno
(nikad) (najvise
svaki dan)

f % f % f % f % f % f
decaci 8 18,18 | 12 | 27,27 2045 |11 | 25 4 9,09 |44
devojtice 13 13023 |12 | 279 |9 2093 | 6 13,95 | 3 6,98 | 43

©

Preko 30% devojcica nema fizicke aktivnosti posle Skole ni jedan dan nedeljno, jedan dan
nedeljno je aktivno 27,9% devojcica dok je 20,93% devojciva aktivno 2 puta nedeljno.
Znacajno manji broj devojcica je fizicki aktivno 3 ili viSe dana nedeljno. Decaci su ipak
aktivniji, te vidimo da 18,18% decaka ni jedan dan nema fizicke aktivnosti, a samo 9,09%
decaka je aktivno skoro svaki dan. Na pitanje: ,, Koliko ste Skolskih veceri (6: 00-10: 00)
uradili oblik fizicke aktivnosti? (Ako se ne secate, pokusSajte da procenite)* dobijeni su sledeci
odgovori:
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Tabela 7. Fizi¢ka aktivnost u vecernjim satima

0 dana 1 dan 2 dana 3 dana 4-5 dana Ukupno
(nikad) (najvise
svaki dan)
f % f % f % f % f % f
dedaci 4 909 |11 |25 3 6,81 |10 |22,73 |16 | 36,36 | 44
devojcice 13 130,23 |10 | 2326 |11 | 2558 |6 1395 | 4 9,3 43

Veliki procenat devojcica (30,23%) ni jedan dan nisu fizicki aktivne u vecernjim satima, a
najveci pocenat devojcica 25,58% je aktivno 2 puta nedeljno. Mozemo zakljuciti da najveci
procenat devoj¢ica ima fizicka aktivnosti van Skole 2 puta nedeljno. Decaci imaju fizicke
aktivnosti u najve¢em procentu u ve¢ernjim satima 3 puta ili skoro svaki dan u toku nedelje.
Ipak, ¢ak jedna Cetvrtina decaka je aktivna fizicki samo 1 dan nedeljno.
Naredna pitanja utvrduju koliko vremena su ucenici bili fizicki aktivni prosle subote i nedelje?
(vezbanje, rad / poslovi, sport, ples ili igra)

Tabela 8. Aktivnost u subotu

Nema Mala koli¢ina | Mala do Umerenado | Velika Ukupno

aktivnosti (0 | aktivnosti (1 | umerena velika koli¢ina

minuta) do 30 aktivnost (31 | aktivnost (1 aktivnosti

minuta) do 60 do 2 sata) (vise od 2
minuta sata)

f % f % f % f % f % f
decaci 6 6,81 |14 31,82 | 8 18,18 | 8 18,18 | 11 26 44
devojdice 14 32,56 | 8 186 |7 16,28 | 8 186 |7 16,28 | 43

Dok mali procenat decaka nije aktivan prvog dana vikenda (6,81%), ¢ak 32,56% devojcica
nema fizi¢ke aktivnosti. Sa druge strane, 16,28% devojcica 1 26% decaka je aktivno vise od 2

sata.
Tabela 9. Aktivnost u nedelju
Nema Mala Mala do Umerena do Velika Ukupno
aktivnosti (0 | koli¢ina umerena velika koli¢ina
minuta) aktivnosti (1 | aktivnost koli¢ina aktivnosti
do 30 (31 do 60 aktivnosti (1 | (vise od 2
minuta) minuta) do 2 sata) sata)
f % f % f % f % f % f
decaci 14 31,8 |13 295 | 9 204 |5 11,36 | 3 6,81 | 44
2 5 5
devojéice | 16 37,2 | 12 279 | 6 139 |5 11,63 | 4 9,3 43
5

Nedeljom su manje aktivni 1 decaci 1 devojcice.

Zapravo preko 2 sata je fizicki aktivno 6,81%

decakai19,3% devojcica, dok preko pola svih ispitanik ima manje od pola sata fizicke aktivnosti
dnevno. Naredna grupa pitanja se odnosi na utvrdivanje sedentarnih navika ucenika izvan

skole.
Tabela 10. Vreme provedeno pored TV-a:

Nisam Gledao/la Gledao/la Gledao/la Gledao/la Ukupno

uopste sam manje | sam 1do 2 sam 2 do 3 sam viSe od

gledao/la TV | od 1 sata sata dnevno | satadnevno | 3sata

dnevno dnevno

f % f % f % f % f % f
decaci 5 11,36 | 11 25 13 2955 |7 1591 | 8 18,18 | 44
devojéice 3 6,98 |2 4,65 | 17 39,54 | 12 279 |9 20,93 | 43

! Ukljucuje vreme provedeno u gledanju filmova ili sporta, ali ne i vreme provedeno u igranju video igrica
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Decaci 1devojcice uglavnom provode 1 do 2 sata dnevno pored TV-a, s tim $to veliki procenat
devojcica (27,9%) provodi od 2 do 3 sata dnevno. Oko jedne petine ispitanika provodi i preko
3 sata dnevno prateci televizijski program.

Tabela 11. Vreme provedeno u igranju video igrica®

Nisam Igrao/la sam | Igrao/lasam | Igrao/la sam | Igrao/lasam | Ukupno
igrao/la manjeod 1 | 1do 2 sata 2 do 3 sata vise od 3
sata dnevno | dnevno dnevno sata dnevno
f % f % f % f % f % f
dedaci 4 9,09 |3 6,81 |13 29,55 | 8 18,18 | 16 36,36 | 44
devojdice 9 20,93 | 8 186 | 11 25,58 | 10 23,26 | 5 11,63 | 43

Preko 39% devoj¢ica igra video igre manje od 1 sata dnevno, ali istovremeno njih 23,26% igra
2 do 3 sata dnevno. Decaci, generalno, vise vremena provode igrajuci video igre. Preko 50%
decaka igra video igre viSe od 2 sata dnevno.

Tabela 12. Vreme provedeno pored kompjutera 2

Nisam uopste | Koristio/la Koristio/la Koristio/la Koristio/la Ukupno
koristio/la sam sam sam sam
kompjuter kompjuter kompjuter 1 | kompjuter 2 kompjuter
manje od 1 do 2 sata do 3 sata viSe od 3 sata
sata dnevno dnevno dnevno dnevno
f % f % f % f % f % f
decaci 5 11,36 | 4 9,09 |11 25 11 25 13 29,55 | 44
devojdice 7 16,28 | 7 16,28 | 12 27,9 | 10 23,26 | 7 16,28 | 43

Veliki procenat i decaka i devojcCica provodi vreme pored kompjutera vise od 3 sata dnevno, a
mali procenat njih ne koristi kompjuter uopste (11,36% decaka i 16,28% devojcCica).
Tabela 13. Vreme provedeno u kori§éenju telefona®

Nisam Koristio/la | Koristio/la Telefonirao/la Koristio/la Ukupno

stvarno sam telefon | samtelefon 1 | sam 2 do 3 sata | sam telefon

koristio /la | manjeod 1 | do 2 sata dnevno vise od 3 sata

mobilni sata dnevno | dnevno dnevno

telefon

f % f % f % f % f % f
decaci 2 455 |9 20,45 | 7 15,91 | 13 29,55 | 13 29,55 | 44
devojéice 1 2,33 | 6 13,95 | 4 9,3 19 4419 | 13 30,23 | 43

Telefone koriste svoro svi ispitani. Preko 50% decaka koristi telefon viSe od 2 sata dnevno 1
vise od 70% devojcica. Ovi podaci su zaista zabrinjavajuci 1 zahtevaju hitnu intervenciju kako
bi adolescenti promenili sedentarne navike i bili motivisani na fizi¢ku aktivnost. Naredni
podaci potvrduju podatke koje smo ve¢ dobili.

Tabela 14. Sveukupne sedentarne navike

Nisam Proveo/la Proveo/la Provodio/la Proveo/la Ukupno

proveo/la sam malo sam umereno | sam dosta sam skoro

skoro nista vremena vreme sedeéi | vremena SV0 svoje

od svog sede¢iu u slobodno sedediu slobodno

slobodnog slobodno vreme slobodno vreme

vremena vreme vreme sedeci

sedeci

f % f % f % f % f %
decaci 2 455 | 6 13,66 | 12 27,27 | 9 20,45 | 15 34,1 | 44
devojéice 1 2,33 |4 9,3 10 23,26 | 12 279 |16 37,2 | 43

Preko 30% decaka i devojcica skoro svo svoje slobodno vreme provede sede¢i, dok 27,9%
devojcica 1 20,45% decaka dosta vremena provede sedeci.

1 Ukljucuje igre na Nintendo DS, Wii, Ksbok, PlayStation, iTouch, iPad , ili igre na telefonu

2 Ne ukljucuje vreme za rad, ali ukljucuje vreme koje su proveli: surfovanje internetom, drustvene mreze,
igranje online video igara ili kompjuterske igre

3 Ukljucuje vreme provedeno u razgovoru ili slanje poruka
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Na osnovu rezultata dobijenih primenom Profila aktivnosti mladih svi decaci i devoj¢ice su
svrstani u pet kategorija: | kategorija (ucenici koji nemaju fizicke aktivnosti); Il kategorija
(ucenici koji malo vremena provode fizicki aktivni); 11 kategorija (u€enici koji umereno vreme
provode fizicki aktivni); IV kategorija (u€enici koji dosta vremena provode fizicki aktivni); V
kategorija (ucenici koji su gotovo sve vreme fizicki aktivni).

Tabela 15. Kategorije ucenika s obzirom na pol

Decaci Devojéice Ukupno

f (%) f (%) f (%)
| kategorija 6 (13,63%) 7 (16,27%) 13 (14,95%)
Il kategorija 11 (25%) 11 (25,71%) 22 (25,29%)
111 kategorija 10 (22,74%) 12 (27,90%) 22 (25,29%)
IV kategorija 11 (25%) 8 (18,60%) 19 (21,83%)
V kategorija 6 (13,63%) 5 (11,52%) 11 (12,64%)

Nesto vise od 10% ispitanih ucenika je gotovo sve vreme fizicki aktivno. Nesto veéi procenata
ucenika nemaju fizicke aktivnosti. Isti broj ispitanih malo ili umereno vreme provode fizicki
aktivni. Decaci su aktivniji nego devojcice, ali razlike nisu velike.

Nastavnici prakticne nastave su procenjivali koliko su ucenici angaZzovani na casovima
prakti¢ne nastave. Svaki od 5 indikatora bihejvioralnog angazovanja nastavnici su procenjivali
ocenom od 1 do 5 za svakog u€enika kome predaju. U narednoj tabeli prikazan je broj ucenika
iz svake kategorije koji su dobili odredene ocene za bihejvioralno angazovanje.

Tabela 16. AngaZzovanje ucenika na ¢asovima prakti¢ne nastave s obzirom na to koliko su
ucenici fizicki aktivni

Preuzima Istrajan/na je u Aktivno Precizno ita¢no Pokazuje
inicijativu u aktivnosti ucestvuje u svim | izvodi aktivnosti | zainteresovanost
radu aktivnostima za izvodenje
prakti¢nih
2 aktivnosti
g Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena nastavnika
= nastavnika nastavnika nastavnika nastavnika
X 213(4|5|1|2|3|4|5|1(2|3|4|5]1|2|3[|4|5]1]|2|3|4]5
I 3|12 413 212|211 113|121 2|4
devojéice
I 4134 5133 2141411 3(2(32|1]2|3|4]2
devojéice
1l 112|514 1(3|4|3|1)1|3|3|4|1]1|3|2|3|3]|]2|3|4,3
devojéice
v 11213|2 113123 11133 313|2 11232
devojéice
\% 1)1 3 2|3 1113 312 1 113
devojcice
Idedaci |1]3]|2 1]1]3]1 1123 213]|1 1132
IMdeaci |42 |5 3/3]5 31251 41413 2|2|5]|2
Il deCaci |32 |5 2144 213]5]1 113|142 1121413
v 313123 212413 113|4|3 212|413 114142
decaci
V decéaci 2122 1[3]2 1/12]3 1114 313

Rezultati pokazuju da ucenici koji su fizicki aktivni dobijaju bolje ocene kada je
bihejvioralno angaZovanje u pitanju. To svakako govori o pozitivhom uticaju fizickih
aktivnosti na sve aspekte funkcionisanja adolescenata. Ucenici koji su fizicki aktivniji bice
spremniji 1 efikasniji u ispunjavanju Skolskih obaveza posebno u slucajevima kada one
zahtevaju fizicko angazovanje.
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ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja pokazuju da kod mladih preovladava sedentarni nacin zivota.
Adolescenti po nekoliko sati provode sede¢i najéesce koristeéi telefon ili uz kompjuter. Preko
jedne petine ispitanih samo jedan dan nedeljno ili nijedan hodaju do $kole i nazad. Ucenici
najcesc¢e imaju fizicke aktivnosti u veCernjim satima, devojc¢ice uglavnom dva puta nedeljno, a
decaci tri puta nedeljno. Cak i na ¢asovim fizickog vaspitanja uéenici nisu aktivni u dovoljnoj
meri. Vikend takode, ispitanici provode sedeci skoro sve vreme. Rezultati pokazuju da ucenici
koji su fizicki aktivni dobijaju bolje ocene od nastavika prakti¢ne nastave kada je bihejvioralno
angazovanje u pitanju. Istrazivanje bi trebalo ponoviti na ve¢em uzorku adolescenata kako bi
rezultati bili pouzdaniji. Svakako jasan je trend opadanja fizicke aktivnosti kod mladih Sto ¢e
svakako uticati na sve aspekte njihovog funkcionisanja. Odredene smernice se mogu predloziti
za rad sa mladima. Prvo, svi adolescenti treba da budu fizi¢ki aktivni svaki dan ili skoro svaki
dan kao deo svog Zivotnog stila. Drugo, adolescenti bi trebalo da se ukljuce u tri ili viSe sesija
nedeljno u aktivnosti koje traju 20 minuta ili vise i koje zahtevaju umerene do snazne nivoe
napora. Fizicka aktivnost ima vaZzne efekte na zdravlje adolescenata, a promocija redovne
fizicke aktivnosti treba da bude prioritet za lekare, druge zdravstvene radnike ali i nastavnike
u Skolama. Redovna fizicka aktivnost treba da bude sastavni deo svakodnevnog Zivota u
kombinaciji sa pravilnom ishranom. Skole su najpodesnija mesta za promovisanje obrazaca
fizicke aktivnosti, a takode pruzaju moguénosti za angazovanje roditelja 1 Sire druStvene
zajednice. Redovna fizicka aktivnost dece i adolescenata je efikasna investicija u mlade
narastaje.
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DIFFERENCES IN ATTITUDES TO MARTIAL ARTS BETWEEN STUDENTS
AGED 13 WHO ARE ENGAGED IN MARTIAL ARTS AND NON-ATHLETE
STUDENTS

DZemal Huremovié¢!, Nermin Salkanovic?, Aleksa Stankovi¢?

Faculty of Physical Education and Sports, Tuzla,
2\/ocational High School Zenica,
3Faculty of Economics

Abstract: The study was conducted on 120 subjects, male students aged 13, from urban areas,
from the area of Zenica-Doboj Canton, male gender who train martial arts (judo, karate,
taekwondo), non-athletic children (who are not in Sports school or training). The main
objective of the study was to determine the existence of statistically significant differences in
attitude to martial arts between students who are engaged in various martial arts and non-athlete
students. The attitude to martial arts is measured with a scale of attitudes to martial arts (SBS,
Bosnar, Serti¢ and Prot, 1996). With the analysis of the results of the Mann Whitney test can
be concluded that children who practice martial arts in most of the variables have a significant
difference in the general attitude to martial artscompared to students who are not engaged in
sport activities or non-athletes.

Key words: martial arts, scale of attitude, athletes, non-athletes.

RAZLIKE U STAVOVIMA PREMA BORILACKIM SPORTOVIMA IZMEDU
UCENIKA STAROSTI 13 GODINA KOJI SE BAVE BORILACKIM SPORTOVIMA
1 UCENIKA NESPORTISTA

DZemal Huremovié¢!, Nermin Salkanovic?, Aleksa Stankovi¢3

1Fakultet ta tjelesni odgoj i sport, Tuzla
“Mjesovita srednja $kola Zenica
3Ekonomski fakultet Zenica

SazZetak: IstraZivanje je provedeno na 120 ispitanika, ucenika starosti od 13 godina iz urbanih
sredina s podruc¢ja Zenicko-dobojskog kantona, muskog spola od koji treniraju borilacke
sportove (dudo, karate, tekwondo) deca nesportisti (nisu u sportskoj $koli ili treningu). Osnovni
cilj istrazivanja bio je utvrditi eventualno postojanje statistcki znacajnih razlika u stavu prema
borilackim sportovima kod ucenika koji se bave odredenim borilackim sportovima 1 ucenika
nesportista. Stav prema borilackim sportovima je mjeren skalom stava prema borilatkim
sportovima (SBS, Bosnar, Serti¢ i Prot, 1996). Analizom rezultata Mann Whitney testa moze
se konstatovati da djeca koja upraznjavaju  borilacke sportove, u vecini varijabli imaju
znacajnu razliku u opéem stavu prema borila¢kim sportovima u odnosu na ucenike koji nisu
ukljuceni u sportske aktivnosti.

Kljuéne reci: borilacki sportovi, skala stava, sportisti, nesportisti.

1 dzemal.huremovic@untz.ba
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uvoD

U ljudskoj prirodi postoji potreba da se iznose li¢na misljenja o odredenim pojavama,
problemima te raznim fenomenima koji proizilaze iz ¢ovjekove aktivnosti. Ta misljenja
izgraduju odredene zakljucke, tacnije nase stavove o datoj pojavi, problemu, ljudskoj aktivnosti
ili fenomenu. U ovom radu se prezentuju razlike u stavovima odredenih populacija ucenika
(sportista i nesportista) iste starosne dobi i spola u dnosu na borilacke sportove ¢ija velika
ekspanzija posljednjih godina, prostorima Zapadnog Balkana poprima oblike fenomena.
Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje 1i razlike u stavovima prema borilackim
sportovima ucenika u dobi od 13 godina koji se bave borilackim sportovima i ucenika
nesportista sa podruc¢ja Zenicko-dobojskog kantona.

METODE RADA

Uzorak ispitanika sacinjava odabrani uzorak od 120 ucenika starosti od 13 godina sa podrucja
Zenic¢ko-dobojskog kantona, muskog spola, koji su psihofizi¢ki zdravi i koji redovno pohadaju
nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja.Ucenici su iz urbanih sredina i podjeljeni u dvije
grupe, na ucenike koji treniraju borilacke sportove (dudo, karate, tekwondo) i ucenike koji su
nesportisti (nisu u sportskoj skoli ili organizovanom treningu).

Uzorak varijabli je sadrzan u skali za procjenu stava prema borilackim sportovima, a to je skala
SBS1 (Bosnar, Serti¢, & Prot, 1996) i koja ima provjereno zadovoljavajuée metrijske
karakteristike (Bosnar et al., 1999; Serti¢ et al., 1999).

Red. PITANJE OZNAKA
br.
1. Ne bih se bavio borilackim sportom taman da je to jedino$to postoji NBBSJP
2. Uopce ne razumijem ljude koje veseli da se medusobno tuku UNRVMT
3. Mrzim boks MRBOKS
4, Veliki je uzitak vlastitom snagom i vjestinom svladati protivnickog borca | VUVSSB
5. Borila¢ki sportovi nisu niSta opasniji od mnogih drugih sportova BSNODS
6. Borilacke sportove bi trebalo zabraniti jer propagiraju nasilje medu BSTZPN
ljudima
7. Karatasi su bolesno agresivni KSBAGR
8. Volim gledati dobre borbe razli¢itih borilackih sportova VGDBBS
9. 1z Olimpijade bi trebalo izbaciti borilacke sportove, a ne uvrstavati nove IOBSNN
10. Borilagki sportovi su sirovi i dosadni BSSDOS
11. Sanjam o tome da postanem ,,netko* u borilackom sportu SPNUBS
12. Lijepo je vidjeti dobro izveden udarac nogom LVDIUN
13. Kroz borbu se izgraduju pravi karakteri KBIPRK
14, Kad ne bi bilo borila¢kih sportova civilizacija ne bi bila potpuna BBSCNP
15. Borila¢ki sportovi me ne privlace jer tu postoji moguénost dase ozljedi BSNODO
druga osoba
16. Samo divlji covjek izabire borilacki sport SDCIBS
17. Borbenost je plemenita osobina ljudske vrste BJPOLJV
18. Nicim nije moguce opravdati divljastvo koje se iskazuje u borilackim NNODBS
sportovima

157



19. Na televiziji bi trebalo biti viSe borilackih sportova NTVVBS

Skala SBS1 sastoji se od 19 tvrdnji-Cestica s odgovorima u pet stupnjeva: ,,potpuno se slazem”,
,uglavnom se slazem”, ,,nisam siguran”, ,,uglavnom se ne slazem” i ,,uopce se ne slazem”.
Odgovori se boduju od 1 do 5 te tako veci rezultat oznaCava pozitivan stav. Ispitivanje je
provedeno tako da je ispitanicima osigurana anonimnost.

IzraCunati su deskriptivni pokazatelji u svim Cesticama testa te je utvrdena razlika u rezultatima
upitnika Mann Whitney testom, kod ispitanika koji se bave borilackim sportom i ucenika
nesportista.

REZULTATI | DISKUSIJA

Analizom dobijenih rezultata u razlikama aritmetickih sredina u stavovima o borilackim
sportovima (Tabela 1.), uocava se da u 9 varijabli u kojima kod djece, u obje grupe ispitanika,
dominira pozitivan stav o borilackim sportovima ali postoje razlike kod artimetic¢kih sredina.
Te razlike se veée i uocavaju se kod varijabli:

NBBSJP Ne bih se bavio borilackim sportom taman da je to jedino Sto postoji,

BSTZPN Borilacke sportove bi trebalo zabraniti jer propagiraju nasilje medu ljudima,
BSSDOS Borilacki sportovi su surovi i dosadni,

BSNODO Borilacki sportovi me ne privlace jer tu postoji mogucnost da se ozljedi druga osoba,
SDCIBS Samo divlji ¢ovijek izabire borilacki sport, dok su manje izrazene kod varijabli:
MRBOKS Mrzim boks,

KSBAGR Karatasi su bolesno agresivni,

IOBSNN Iz Olimpijade bi trebalo izbaciti borilacke sportove, a ne uvrstavati nove,
NNODBS Nic¢im nije mogucée opravdati divljastvo koje se iskazuje u borilackim sportovima.

Varijjable sa izrazitom razlikom arirmetickih sredina gdje kod djece koja treniraju borilacke
sportove dominira pozitivan stav o borilackim sportovima dok je kod nesportista negativan,
su varijable:

SPNUBS Sanjam o tome da postanem ,,netko* u borilackom sportu,
LVDIUN Lijepo je vidjeti dobro izveden udarac nogom,

KBIPRK Kroz borbu se izgraduju pravi karakteri,

BBSCNP Kad ne bi bilo borilackih sportova civilizacija ne bi bila potpuna,
BJPOLJV Borbenost je plemenita osobina ljudske vrste,

NTVVBS Na televiziji bi trebalo biti viSe borilackih sportova).

Varijjabla sa razlikama u aritmetickim sredinama gdje obje grupe imaju negativan stav je
varijabla:
VUVSSB Veliki je uzitak vlastitom snagom i vjeStinom svladati protivni¢kog borca,

Varijable gdje nema razlika u vrijednostima aritmetickih sredina i gdje obje grupe imaju
negativan stav o borilackim sportovima su:

UNRVMT Uopce ne razumijem ljude koje veseli da se medusobno tuku,

BSNODS Borilacki sportovi nisu nista opasniji od mnogih drugih sportova.

Jedina varijabla gdje grupa sportista ima neodreden stav o borilackim sportovima, a grupa

nesportista ima negativan stav je varijabla:
VGDBBS Volim gledati dobre borbe razli¢itih borilackih sportova.
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Tabela 1. Rangovi razlika u stavovima i Mann Whitney test razlika u stavovima o
borilackim sportovima djece koja treniraju borilacke sportove i djece nesportista starosti od
13 godina.

Grupa Mean | Sum of Mann- Asymp. Sig.
P Rank | Ranks | Whitney U (2-tailed)

1 91,00 | 2002,00

NBBSJP 407,00 ,000
2 53,65 | 5258,00
1 60,02 | 1320,50

UNRVMT 1067,50 ,942
2 60,61 | 5939,50
1 64,18 | 1412,00

MRBOKS 997,00 ,569
2 59,67 | 5848,00
1 52,48 | 1154,50

VUVSSB 901,50 ,219
2 62,30 | 6105,50
1 59,82 | 1316,00

BSNODS 1063,00 ,916
2 60,65 | 5944,00
1 80,70 | 1775,50

BSTZPN 633,50 ,001
2 55,96 | 5484,50
1 64,09 | 1410,00

KSBAGR 999,00 ,570
2 59,69 | 5850,00
1 47,48 | 1044,50

VGDBBS 791,50 ,043
2 63,42 | 6215,50
1 78,18 | 1720,00

IOBSNN 689,00 ,006
2 56,53 | 5540,00
1 82,00 | 1804,00

BSSDOS 605,00 ,001
2 55,67 | 5456,00
1 23,11 | 508,50

SPNUBS 255,50 ,000
2 68,89 | 6751,50
1 33,41 | 735,00

LVDIUN 482,000 ,000
2 66,58 | 6525,00
1 42,82 | 942,00

KBIPRK 689,00 ,007
2 64,47 | 6318,00
1 44,68 | 983,00

BBSCNP 730,00 ,015
2 64,05 | 6277,00
1 88,55 | 1948,00

BSNODO 461,00 000
2 54,20 | 5312,00
. 1 84,93 | 1868,50

SDCIBS 540,50 ,000
2 55,02 | 5391,50
BJPOLJV 1 43,45 | 956,00

703,00 ,008
2 64,33 | 6304,00
1 73,66 | 1620,50

NNODBS 788,50 ,042
2 57,55 | 5639,50
1 26,70 | 587,50

NTVVBS 334,50 ,000
2 68,09 | 6672,50

Pregledom dobijenih rezultata Mann Whitney testa razlika u stavovima prema borilackim
sportovima (Tabela 1.) veéi broj tretiranih tj. 14 varijabli ima statisticki znacajne razlike

159



izmedu dvije grupe ispitanika tj. djece sportista i djece nesportista koje su u domenu statisticke
znacajnosti od p = 0,01 do p = 0,05, dok 5 varijabli nema statisticki znacajne koeficijente
razlika u stavovima prema borilackim sportovima izmedu ove dvije grupe ispitanika.

Dakle, moze se konstatirati da izmedu dvije grupe ispitanika, iste starosne dobi od 13 godina,
od kojih su jedni sportisti i treniraju borilacke sportove, a drugi su nesportisti, postoje
statisticki znacajne razlike u stavovima o borilackim sportovima.

ZAKLJUCAK

Analiziraju¢i rezultata dobijenih u ovom istrazivanju, moze se konstatovati da su rezultati u
grupi ispitanika koji se bave borilackim sportovima ocekivani i da oni pokazuju njihov
afirmativan stav prema borilackim sportovima. U grupi ispitanika nesportista, gdje vecinom
dominira neodreden i negativan stav, mozZemo pretpostaviti da je on rezultat neinformiranosti
1 nedostupnosti ove porodice sportova vecini ispitanika. Navedeni razlozi bi mogli biti i uzrok
nastanka statisticki znacajnih razlika, koje se nalaze kod vecine varijabli u stavovima prema
borilackim sportovima izmedu ove dvije grupe ispitanika. Izutetak su varijable sa skoro
identi¢nim rezultatima: UNRVMT Uopce ne razumijem ljude koje veseli da se medusobno
tuku, gdje se rezultat moze obrazloziti normalnim socioloskim promisljanjem kod obje grupe,
i varijabla BSNODS Borilacki sportovi nisu nista opasniji od mnogih drugih sportova, gdje se
grupa nesportista uklapa u svoj generalno neodreden stav, dok grupa sportista, u kojoj
preovladava rezultat ,ne slazem se* potvrduje svoj afirmativan stav prema borilackim
sportovima.
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IS THERE A STATISTICALLY SIGNIFICANT DIFFERENCE IN MOTOR SKILLS
BETWEEN A SPORTS AND UNSPORTS STUDENTS?

Predrag Ili¢t, Miljan HadZovi¢', Ana Lili¢!, Nikola Prvulovi¢', Sara Bozi¢!, Lora
Kosti¢!, Mima Stankovié¢', Bojan Ugrini¢!2, Borko Katanié'

'University of Ni§, Faculty of Sport and Physical Education
2College of Sports and Health, Belgrade

Abstract: The aim of this study was to confirm the hypothesis that there is a statistically
significant difference in the motor skills of student athletes and non-sports students. The sample
of the examiners consisted of 112 students of the seventh and eighth grades of elementary
school. One group consisted of 54 students of both sexes involved in organized sports activities
chronologically age 13.52 £ 0.54 years, BM 61.57 + 10.16 (kg), BH 172.77 = 8.84 (cm) and
BMI 20.57 £ 2.59 (kg / m2). The sample of non-admission students consisted of 58 pupils of
both sexes of chronological age of 13.57 + 0.50 years, BM 57.49 + 11.69 (kg), BH 166.88 +
6.30 (cm) and BMI 20.61 * 3.85 (kg / m2). To test the motor abilities of the explosive power
of the lower extremities, was used a long jump test, for the evaluation of the explosive power
of the upper extremities, was used the test of the medicine from the chair, and the sprint test
5x10m was used to assess the agility. After testing and data processing, the study confirmed
the hypothesis that there are statistically significant differences in motor variables between
sports students and non-sports students. Sig (2-taild) whose value p = 0.000 for all three
dependent variables tells us that there is a statistically significant difference between the mean
values of the dependent variables. This result has contributed to differences in individual
variables. Upper and lower bounds with a probability of 95% contain the actual sizes of these
differences. The obtained Sig value (2-taild) whose value p = 0.000 for all three dependent
variables tells us that there is a statistically significant difference between the mean values of
the dependent variables. This result has contributed to differences in individual variables. The
obtained indicator of the size of the effect indicates the size of the difference between the
groups. Based on the obtained results, it is concluded that the participants in the sport have
statistically significantly better motor skills.

Key words: Physical education, sport, sports students, non- sport students

DA LI POSTOJI STATISTICKI ZNACAJNA RAZLIKA U MOTORICKIM
SPOSOBNOSTIMA IZMEPU UCENIKA SPORTISTA I NE SPORTISTA?

Predrag Ili¢!, Miljan HadZovi¢', Ana Lili¢!, Nikola Prvulovi¢', Sara Bozi¢', Lora
Kosti¢!, Mima Stankovi¢', Bojan Ugrini¢!?, Borko Katanié'

! Univerzitet u Nisu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja
2 Visoka sportska i zdravstvena $kola - Beograd, Srbija

Sazetak: Cilj ove studije je bio da se potvrdi hipoteza da postoji statisticki znacajna razlika u
motorickim sposobnostima ucenika-sportista i ucenika-nesportista. Uzorak ispitanika je ¢inilo
112 ucenika sedmog i osmog razreda osnovne skole. Jednu grupu su sacinjavali 54 uc¢enika oba
pola koji su ukljuceni u organizovane sportske aktivnosti hronoloske dobi 13.52 + 0.54 godina,
TM 61.57+10.16(kg), TV 172.77+8.84 (cm) i BMI 20.57 £2.59 (kg/m?). Subuzorak uc¢enika-
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nesportista sacinjavali su 58 ucenika oba pola hronoloske dobi 13.57+0.50 godina, TM
57.49£11.69(kg), TV 166.88+6.30 (cm) i BMI 20.614+3.85 (kg/m?). Za procenu motoricke
sposobnosti eksplozivne snage donjih ekstremiteta koriS¢en je test skok u dalj iz mesta, za
procenu eksplozivne snage gornjih ekstremiteta koriSéen je test bacanje medicinke sa stolice i
za procenu agilnosti koriscen je test sprint 5x10m. Nakon testiranja i obrade podataka studija
je potvrdila hipotezu da postoje statisticki znacajne razlike u motorickim varijablama izmedu
ucenika—sportista i u¢enika-nesportista. Vrednost Sig (2-taild) p=0.000 za sve tri zavisne
varijable, kazuje nam da postoji statisticki znacajna razlika izmedu srednjih vrednosti zavisnih
varijabli. Ovom rezultatu doprinele su razlike u pojedina¢nim varijablama. Vrednosti gornje i
donje granice sa verovatno¢om od 95% sadrzi stvarne velicine tih razlika. Dobijena Vrednost
Sig (2-taild) p=0.000 za sve tri zavisne varijable nam kazuje da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu srednjih vrednosti zavisnih varijabli. Dobijeni pokazatelj veli¢ine uticaja
ukazuje na veli¢inu razlike izmedu grupa. Na osnovu dobijenih rezultata zakljucuje se da
ucesnici u sportu imaju statisticki zanacajno bolje motoricke sposobnosti.

Kljuéne redi: Fizicko vaspitanje, sport, u¢enici-spostisti, u¢enici-nesportisti
UvoD

Tokom filogenetskog i ontogenetskog razvoja ¢oveka, kretanje i fizicka aktivnost imali
su kljuénu ulogu u razvoju. Tokom evolucije, opstanak i1 egzistencija su pred ljudsku vrstu
postavljali permanentno slozene zadatke, Sto je za posledicu imalo razvoj razli¢itih
kompetencija medu kojima i stalno fizicko angazovanje. Fizicka aktivnost je postala
neminovna potreba ljudskog organizma, tako da su prirodni oblici kretanja temelj za pravilno
motori¢ko i svako drugo sazrevanje &oveka. Covek je opstao i razvio se zahvaljujuéi kretanju
(Findak, 1997). Razvojem tehnologije, po¢etkom XX veka uocava se sve prisutniji sedentarni
nacin zivota koji znatno uti¢e na smanjenje fizicke aktivnosti kako kod odraslih tako i kod
dece. ,,Sedentarni nacin zivota uslovljava smanjenje fizickih aktivnosti, a samim tim dovodi do
ugrozavanja zdravlja i normalnog funkcionisanja organa i organskih sistema ¢oveka (Hollmann
1 Hettinger, 2000; preuzeto od Brati¢, 2013.). Savremeni ¢ovek upucen na novi stil Zivota,
snazno je izloZzen u€enju da je potreba za kretanjem i veZbanjem zamarujuce gubljenje vremena
i da je kao takvo nepotrebno (Zivanovi¢, 2009).

Rast i razvoj dece definisan je nizom endogenih i egzogenih faktora. Danasnji Zivotni
stil dece odlikuje se sedenjem uz televizor, kompjuterom, mobilnim telefonom i odsustvom
igre sa vrSnjacima koja zahteva kretanje 1 fizicku aktivnost. Navika vezbanja i telesnih
aktivnosti steCenih za vreme Skolskog perioda zadrZzavaju se 1 u kasnijim periodima zivota
(Paavola 1 sar., 2004). “Motoricke sposobnosti se obicno definiSu kao indikatori nivoa
razvijenosti osnovnih kretnih dimenzija ¢oveka koje uslovljavaju uspesnu realizaciju kretanja,
bez razlike da li su to sposobnosti ste¢ene treningom ili ne” (Cvetkovi¢c M., 2009). Razvoj
motorickih sposobnosti u odredenoj meri je genetski uslovljen, ali ve¢im delom se sposobnosti
razvijaju vezbanjem ili treningom (Kukolj, Arunovi¢, Bokan, 1997). Razvijenost motoric¢kih
sposobnosti kod ucenika u velikoj meri determiniSe daljnji njihov rast i razvoj. Kao direktnu
posledicu smanjene fizicke aktivnosti dece, ima se usporen stepen razvoja motorickih
sposobnosti (Janz, Dawson 1 Mahoney, 2000; Tomkinson, Olds 1 Gulbin, 2003; Wedderkopp,
Froberg, Hansen i Andersen, 2004; Siljeg, Zeci¢, Mrgan i1 Kevi¢, 2008; Strel, Bizjak, Starc i
Kovac, 2009). Fizicko vaspitanje treba da omogucéava sveobuhvatni razvoj deteta, kako fizic¢ki
tako i duhovni i kognitivni, i kao takvog ga treba promovisati kao bazi¢ni nastavni predmet
(Hardman, 2009).

Ispitivanje motoricke sposobnosti ucenika Cesta je tema istrazivana. Nastavni plan
fizickog vaspitanja za osnovni cilj ima razvoj motorickih sposobnosti u¢enika. Uoceno je da je
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aktivnost ucenika na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja u proseku do 37% od nastavnog vremena
(McKenzie, 2006), neka istrazivanja konstatuju da aktivnost na ¢asovima fizickog vaspitanja
iznosi 16,15% od nastavnog vremena (Zdanski, Gali¢, 2006), dok druga istrazivanja konstatuju
da je efektivna fizicka aktivnost u vidu vezbanja veoma mala i traju 15 minuta (Lucié, 1975;
Arunovi¢, Novakovi¢ 1 Tomi¢, 1979; Krsmanovi¢, 1992; Petrovi¢, 2010; Bozovi¢, 2011).
Pored dva casa fizicke nastave i jednog i po Casa fizicke aktivnosti na nedeljnom nivou, radi
unapredenja svih svojih kompetencija pozeljno je da su deca i mladi ukljuceni u sportske
aktivnosti. Definicija sporta prema Medunarodnoj asocijaciji za sportske nauke i telesno
vezbanje (ICSSPE) je: ”svaka telesna aktivnost, koja ima znacaj igre i obim moguénosti
takmiGenja sa samim sobom ili drugim” (Bartoluci i Skori¢, 2009, 358). Zakon Republike
Srbije "SI. glasnik RS", br. 10/2016, clan 3. tacka.5. definiSe sport za decu: “Sport dece jeste
organizovan oblik fizickog vezbanja, odnosno sportskih aktivnosti, uskladen sa antropoloskim
karakteristikama decjeg uzrasta”. Putem sporta mladi ostvaruju fizicki, socijalni i personalni
benefit (BaCanovac, Petrovi¢ 1 Manojlovi¢ 2009). Fizi¢ka dobrobit se ogleda u poboljSanju
motorickih sposobnosti, opSteg zdravlja i formiranju kretnih navika. IstraZivanja su pokazala
da ucenici koji se aktivno bave sportom zauzimaju bolji status kod vrSnjaka (Gadzi¢ i
Vuckovi¢, 2009). “Dodatna tjelesna aktivnost, prema vecini dosadasnjih istrazivanja (Nicin,
2000; Petkovi¢, 2007) povecava pozitivne efekte kako tjelesnog razvoja, tako i bazi¢no-
motoricke sposobnosti” (DZabi¢, Pojski¢ i Ferhatbegi¢, 2913, 213).

Predmet, problem i cilj istrazivanja ovog rada su motoricke sposobnosti ucenika
sedmog i osmog razreda osnovne $kole, ukljuéenih u trenazni proces u nekom od sportova i
ucenika koji pohadaju samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja, da li ¢e biti razlike u
motorickim sposobnostima i da se utvrdi njihova razlika. Na osnovu ovako koncipiranog
problema, predmeta, cilja i zadataka ovog istrazivanja, postavljene su hipoteze:

H- da li postoji statisticka znacajnost u razlici u motorickim sposobnostima izmedu grupa
isapitanika;

H1- da li postoji statisti¢ka znacajnost u razlici eksplozivne snage donjih ekstremiteta izmedu
grupa ispitanika;

H2- da li postoji statisticka znacajnost u razlici eksplozivne snage gornjih ekstremiteta izmedu
grupa ispitanika;

H3-da li postoji statisti¢ka znacajnost u razlici kod agilnosti izmedu grupa ispitanika.

METOD ISTRAZIVANJA
Uzorak ispitanika

U skladu sa postavljenim ciljem, za ovo istrazivanje odabran je uzorak ispitanika koji ¢ine
ucenici oba pola sedmog i osmog razreda osnovnih Skola “Bora Stankovi¢” i “Pavle Popovi¢”
iz Beograda. Uzorkom je obuhvaceno 112 zdravih ispitanika hronoloske dobi (Mean+SD)
13.54+0.52 godina, koji su klini¢ki zdravi 1 u trenutku merenja nemaju opstrukciju
lokomotoprnog aparata kojom bi se ogranicilo ili ometalo izvodenje testova. Skole su dale
saglasnost da se obavi tetstiranje a svi ispitanici su dobrovoljno ucestvovali u merenju i
testiranju. Celokupan uzorak ispitanika N=112 podeljen je na dva subuzorka tj. na grupu
ucenika-sportista koji su pored pohadanja redovne nastave fizickog vaspitanja (2+1,5 cas)
ukljueni i u organizovane sportske aktivnosti minimum tri puta nedeljno sa trajanjem
minimalno 60 minuta po treningu i grupu ucenika-nesportista koji pored redovnog pohadanja
nastave fizickog vaspitanja nisu ukljuceni u organizovanu sportsku aktivnost.
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Uzorak mernih instrumenata

Uzorak mernih instrumenata, Cinili su karakteristike telesne kompozicije uzorka i merni
instrumenti za motoricke sposobnosti.
Merenje je obavljeno u skladu sa protokolom Internacionalnog bioloskog programa (IBP)
(Weiner & Lourie, 1969).

Metode procene telesne karakteristike uzorka

Telesne karakteristike uzorka procenjene su pomocu slede¢ih parametara:

- Telesna masa -TM(kg) je izmerena transportabilnom vagom, koja omogucava tacnost
merenja u 0,5 kg, gde se posle svakog merenja proverava i ako je potrebno regulise
kazaljka na nulti podeok;

- Telesna visina-TV (cm) je izmerena antropometrom po Martinu sa taéno$¢u od 01 cm.

- Indeks telesne mase (Body Mass Indeks-BMI)(kg/m?) se izracunao primenom formule
BMI=tezina (kg)/visina(m?)

Metoda procene motorickih sposobnosti

Za procenu motorickih sposobnosti primenjeni su sledeci testovi:

- Skok udalj iz mesta mereno sa ta¢nos¢u u 1 cm za procenu eksplozivne snage donjih
ekstremiteta (SKD) (Erkman et all.,2010; preuzeto od Madi¢, Nikoli¢, 1 Stojiljkovié,
2015, str.65).

- Bacanje medicinke od 2 kg sa stolice mereno sa ta¢nos¢u u 1cm za procenu eksplozivne
snage gornjih ekstremiteta(BM) (Erculj at all., 2010; preuzeto od Madid¢, i sar., 2015,
str.67).

- Sprint 5x10m mereno sa tacnos¢u 0,10 sekundi za procenu agilnosti (SPR)(Madié, i
sar, 2015, str.88).

Opis eksperimenta i uslovi rada

U ovom radu primenjivan je transferzalni model istrazivanja (Madi¢, Nikoli¢, 1
Stojiljkovi¢, 2015).Testiranje je sprovedeno 13-tog i 20-tog marta 2019-te godine, tokom
redovne nastave vizi¢kog vaspitanja u vremenu od 08:45 do 12:30 ¢asova u Skolskim salama
za fiziCko vaspitanje, koje su bile standardno opremljene sa istom vrstom podloge, gde je
unutrasnja tremperatura iznosila izmedu 21°C do 22°C. Ispitanicima je pre pocetka testiranja
objasnjeno i prakti¢éno demonstrirano kako se izvodi merenje i testiranje. Pre pocetka testiranja
ispitanici su se pod rukovodstvom profesora zagrejali u trajanju od 15 minuta. Svi ispitanici su
se merili pod identi¢ni uslovima 1 javljali su se na merenje 1 testiranje istim redosledom pod
rukovodstvom predmetnih profesora. Tokom merenja ispitanici su bili bosi a u toku testiranja
u opremi za fizicko vaspitanje, patike, Sorc ili triko 1 majica. U merenju i testiranju su pomogli
profesori fizicke kulture, koji su pre merenja i testiranja detaljno upoznati sa protokolom.
Istrazivanje je sprovedeno u skladu sa Helsinskom deklaracijom.

Metode obrade podataka

Svi prikupljeni podaci su statisticki obradeni statistiCkim programom “Statistika 19.” i
izraCunati su osnovni statistiCki parametri. Na osnovu izabranog uzorka, problema, predmeta,
cilja, zadataka i postvljenih hipoteza istrazivanja motorickih sposobnosti ucenika-sportista i
ucenika-nesportsita, pored osnovne statistike, za utvrdivanje znacajnosti razlika izmedu
srednjih vrednosti motorickih varijabli ispitivanih grupa, koris¢en je Man-Witnijev U test.
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REZULTATI SA DISKUSIJOM

U tabeli 1. Prikazani su osnovni statisti¢ki podaci ukupnog uzorka ispitanika.

Tabela 1. Broj i procenat u¢enika sportista i nesportista

Ucenici-sportisti Ucenici-nesportisti Ukupan broj u¢enika
Broj u¢enika 54 58 112
Procenat 48,2% 51,8% 100%

U Tabeli 2. Prikazani su osnovni deskriptivni statisti¢ki pokazatelji telesne kompozicije
ucenika-nesportista.

Tabela 2. Osnovne deskriptivne karakteristike telesne kompozicije u¢enika-sportista

Ispitanik
N=54 Minimum Maksimum Srednja vrednost SD
(M-42; 77,0 %) .
(Z-12; 22.2 %)

Godine 12 14 13.52 +0.54
™ (kg) 41.0 92.5 61.57 +10.16
TV (cm) 156.7 190.8 172.77 +8.84

BMI (kg/m?) 15.4 26.5 20.57 +2.59

LEGENDA: TM-telesna masa(kg), TV-telesna visina(cm), BMI-indeks telesne mase (Body
Mass Index)(kg/m?), SD-standardna devijacija.

U Tabeli 3. Prikazani su osnovni deskriptivni statisti¢ki pokazatelji telesne kompozicije
ucenika-sportista.

Tabela 3. Osnovne deskriptivne karakteristike telesne kompozicije u¢enika-nesportista

Ispitanik
N=58 Minimum Maksimum Srednja vrednost SD
(M-30; 51.7 %)
(2-28; 48.3 %)

Godine 13 14 13.57 +0.50
TM (kg) 39.0 100 57.49 +11.69
TV (cm) 153.2 186.2 166.88 +6.30

BMI (kg/m?) 14.4 33.0 20.61 +3.85

LEGENDA: TM-telesna masa(kg), TV-telesna visina (cm), BMI-indeks telesne mase (Body
Mass Index)(kg/m?2), SD-standardna devijacija.

U tabeli 4. prikazane su vrednosti centralnih i disperzionih parametara primenjenih
motorickih varijabli kod ispitanika uéenika-sportista. Vrednost varijable skok udalj -.276
(SKD) pokazuje da je vecina dobijenih rezultata medu ve¢im vrednostima, dok vrednosti za
varijable bacanje medicinke 0.151 (BM) 1 sprint 5x10m 1.292 (SPR) pokazuju da je vecina
dobijenih rezultata levo od srednje vrednosti i medu manjim verednostima. Uvecana vrednost
asimetrije za varijablu SPR 1.292 ukazuje na asimetri¢nost distribucije rezultata sa tendencijom
ka ve¢im vrednistima, tj. na raspodelu vecine rezultata u zoni manjih vrednosti. Vrednosti
spljostenosti za varijable SKD -.055 i BM -.650 ukazuje na pljosnatiju raspodelu od normalne,
tj. da je viSe slucajeva na repovima, dok vrednost varijable SPR 4.317 ukazuje da ima vise
rezultata grupisanih oko centra raspodele.
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Tabela 4. Osnovni statisticki parametri motorickih sposobnosti u¢enika-sportista

Asimetrija Spljostenost

N | Min | Maks, | Srednia SD Statistika | Std.Gres. | Statistika | Std.Gres.
vrednost

SKD | 54 | 1220 | 237.0 | 18460 | 25.70 -.276 325 -.055 639

BM | 54 | 2150 | 679.2 | 42660 | 105.54 151 325 -.650 639

SPR | 54 | 11.30 | 19.38 13.65 1.38 1.292 325 4.317 639

LEGENDA: N-broj ispitanika, Min.- Minimalna vrednost, Maks.-maksimallna vrednost, SKD-
skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice, SPR-sprint 5x10m, SD-standardna
devijacija, Std.Gres.-standardna greska

U tebeli 5. prikazane su vrednosti centralnih i disperzionih parametara primenjenih
motori¢kih varijabli kod ispitanika ucenika-nesportista. Pozitivne vrednosti asimetrije
motori¢kih varijabli SKD 0.158, BM 0.077 1 SPR 0.0379 ukazuju da je ve¢ina rezultata medu
manjim vrednostima i nalaze se levo od srednje vrednosti. Vrednosti spljoStenosti za varijable
BM 0.682 i SPR 0.46 su pozitivne $to ukazuje da je raspodela Siljatija od normalne i ukazuje
da je vecina rezultata grupisana oko centra raspodele, dok vrednost spljostenosti za SKD -0.463
ukazuje da je raspodela takva da ima vise slucajeva na repovima. Da se zakljuciti o smanjenoj
diskriminativnoj vrednosti primenjenih motorickih varijabli, obzirom da se ne nalazi viSe od
Sest standardnih devijacija (SD) u intervalima minimalnih (Min) i maksimalnih vrednosti
(Max) primenjenih motori¢kih varijabli. Prikazane vrednosti za varijable BM 1 SPR potvrduju
¢injenicu o normalnosti distribucije podataka, ali ne i o zadovoljavaju¢oj osetljivosti
primenjenih varijabli.

Tabela 5. Osnovni statisticki parametri motorickih sposobnosti u¢enika-nesportist

Asimetrija Spljostenost
N | Min. | Maks. | S®dM2 | op | spistik | Std.Gres. | Statistik | Std.Gres.
vrednost
SKD 58 83.0 215.0 154.01 29.52 .158 314 -.463 .618
BM 58 145.5 467.0 319.29 61.93 077 314 .682 .618
SPR 58 12 19.30 15.05 1.50 .379 314 .046 .618

LEGENDA: N-broj ispitanika, Min.- Minimalna vrednost, Maks.-maksimallna vrednost, SKD-
skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice, SPR-sprint 5x10m, SD-standardna
devijacija, Std.Gres.-standardna greska.

Tabela 6. Prikazuje srednje vrednosti varijabli SKD BM i SPR kod ispitanika sportista i
nesportista.
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Tabela 6. Grupna statistika standardnih vrednosti i standardno odstupanije

Ispitanik N Srednja sD Std.Gres.Dev.
vrednost

SKD 1 Sportisti 54 184.602 25.7010 3.4975

2 Nesportisti 58 154.012 29.5225 3.8765
BM 1 Sportisti 54 426.604 105.5370 14.3618

2 Nesportisti 58 319.295 61.9292 8.1317
SPR 1 Sportisti 54 13.6546 1.38217 .18809

2 Nesportisti 58 15.0464 1.49016 .19567

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,
SPR-sprint 5x10m, SD-standardna devijacuija, Std.Gres.Dev - standardna greska devijacije.

U tabeli 7. prikazana je raspodela normalnosti rezultata za ceo uzorak ispitanika kao
celine za promenljive varijable SKD, BM i SPR koja je uradena pomo¢u Kolmogorov-Smirnov
testa. Za varijablu SKD Sig je veci od 0.05 sto potvrduje pretpostavku o normalnosti raspodele
dok za varijable BM i SPR Sig je manji od 0.05 i pretpostavka o normalnosti se odbacuje.

Tabela 7. Raspodela normalnosti rezultata

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Vilk
Statistika df Sig. Statistika Df Sig.
SKD .053 112 .200* 988 112 429
BM 115 112 .001 .959 112 .002
SPR .084 112 049 974 112 .028

*Korekcija statisticke znacajnosti (neslucajnosti) po Lilliefors

U tabeli 8. prikazani su rezuzltati Man-Witnijevog U testa. Posto je nivo znacajnosti p=0.00
iznos Z-aproksimacije za varijable SKD, BM i SPR je znacajn. Rezultati pokazuju da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu vrednosti motori¢kih sposobnosti uéenika-sportista i

ucenika-nesportista.

Tabela 8. Rezultati Man-Witnijevog U testa

SKD BM SPR
Mann-Witney U test 687.000 621.000 728.000
Wilcoxon W 2398.000 2332.000 2213.000
Z -5.119 -5.503 -4.881
Asymp.Sig.(2-tailed) .000 .000 .000

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,
SPR-sprint 5x10m, Z-iznos aproksimacije.

U tabeli 9. moZe se videti da su vrednosti ranga SKD i BM vece, Sto ukazuje da su

testirane motoricke sposobnosti uc¢enika-sportista bolje nego kod ucéenika-nesportista. SPR
varijabla prikazuje bolji rezultat kod manje vrednosti ranga.
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Tabela 9. Vrednosti ranga

| Ispitanik | N | Rang | Suma rangova

SKD Ucenici-sportisti 54 72.78 3930.00
Ucenici-nesportisti 58 41.34 2398.00
Total 112

BM Ucenici-sportisti 54 74.00 3996.00
Ucenici-nesportisi 58 40.21 2332.00
Total 112

SPR Ucenici-sportisti 54 40.98 2213.00
Ucenici-nesportisti 58 70.95 4115.00
Total 112

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,
SPR-sprint 5x10m.

U tabeli 10. Prikazane su vrednosti medijana testiranih grupa i smer njihove razlike.

Tabela 10. Vrednosti medijana i smer

Ispitanik SKD BM SPR
Ucenici-sportisti Mediana 185.500 422.500 13.660
Srednja vrednost |  184.602 426.604 13.654
SD 25.701 105.537 1.382
Ucenici-nesportisti Mediana 151.900 310.000 15.005
Srednja vrednost |  154.012 319.295 15.046
SD 29.522 61.929 1.490
Total Mediana 170.150 342.900 14.095
Srednja vrednost |  168.761 371.033 14.375
SD 31.602 100.938 1.593

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,
SPR-sprint 5x10m.

Veli¢ina uticaja ( r) organizovanih sportskih aktivnosti na ispitivane motoricke sposobnosti
kod ispitanika izratunata je pomoéu formule r = Z/+/N. (N je ukupan broj ispitanika) .

Prema Koenovom (1988) kriterijumu gde je 0.1= mali uticaj, 0,3= srednji uticaj i 0,5=
veliki uticaj, odreden je nivo uticaja organizovane sportske aktivnosti na ispitivane motoricke
sposobnosti (tabela 11.)

Tabela 11. Veli¢ina uticaja sporta na motori¢ke sposobnosti iskazano Koenovim
Kriterijumom

r=27\N R Veli¢ina uticaja
SKD r=-5.119/4/112 = - 0.4837 0.5 Veliki uticaj
BM r=-5.503/4/112 = - 0.5199 0.5 Veliki uticaj
SPR r=-4.881/4/112 = - 0.4612 0.5 Veliki uticaj

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,
SPR-sprint 5x10m r-velicina uticaja, Z-iznos aproksimacije (prema Koenovom kriterijumu).

U skladu sa postavljenim hipotezama, primenom Man-Witnijevog U testa, rezultati ove
studije su potvrdile hipoteze da postoje statisti¢ki znacajne razlikei zmedu ucenika-sportsita i
ucenika-nsportista u motorickim sposobnostima u eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta,
eksplozivnoj snazi gornjih ekstremiteta i agilnosti. VVrednosti medijana pokazuju da je smer
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uticaja pozitivan. Prema Koenovom (1988) kriterijumu veli¢ina uticaja (r) organizovane

sportske aktivnosti na sve tri motori¢ke sposobnosti je velika (tabela 12.).

Tabela 12. Znacajnost razlika izmedu ucenika u prostoru motori¢kih sposobnosti

N SKD BM SPR
Ucenici-sportisti (54) Medijana 185.500 | 422.500 | 13.660
Ucenici-nesortisti (58) 151.900 | 310.000 | 15.005

Total 112 Mann-Witney U test 687.000 | 621.000 | 728.000
Total 112 Z -5.119 | -5.503 | -4.881
Total 112 p .000 .000 .000
Total 112 r 0.5 0.5 0.5

LEGENDA: N-broj ispitanika, SKD-skok u dalj iz mesta, BM-bacanje medicinke sa stolice,

SPR-sprint 5x10m, Z-iznos aproksimacije, p-statisticka znacajnost r-velicina uticaja (prema
Koenovom kriterijumu).

ZAKLJUCAK

Ispitivane varijable motorickog prostora i dobijeni rezultati pokazuju da postoji statisticki

znacajna razlika izmedu ucenika-sportista i ucenika-nesportista u svim varijablama. Razlika
izmedu varijabli, statistiCka znacajnost i smer razlike utvrdena je Man-Witnijevim U testom.
Koenovim (1988) kriterijumom utvrdeno je da organizovana sportska aktivnost koja se
sprovodi minimum tri puta nedeljno u minimalnom trajanju od 60 minuta po treningu, ima
veliki uticaj na razvoj ekpslozivne snage donjih i gornjih ekstremiteta i agilnosti. Rezultati ove
studije pokazuju da zdruzeni programi fizickog vaspitanja i sportskog treninga daju bolje
rezultate u razvoju motori¢kih kompetencija nego samo Casovi fiziCkog vaspitanja. Rad moze
da posluZzi kao putokaz za uklju€ivanje u€enika VII 1 VIII ratreda u sportske organizovane
aktivnosti a u cilju poboljSanja motorickog statusa i celokupnih sposobnosti.
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FACTORIAL STRUCTURE OF NEGATIVE BEHAVIOR OF KARATE
INSTRUCTORS

Miroljub Ivanovi¢
College of Professional Studies for Educators and Business Informatics - Sirmium, Sremska
Mitrovica
UgljeSa Ivanovi¢
Telekom Serbia, a. d. Belgrade

Abstract: The aim of this research was to examine the intensity and structure of the relations
of negative behavior of instructors, as well as the link between their undesirable behavior and
teaching karate to adolescents. This cross-sectional study included the pertinent sample
(N=202) of junior karatekas, age 17,30 £ 0,70. Two measuring instruments were used in this
research: Instructors’ Negative Behavior Questionnaire (INBQ; Greblo and Bosnar, 2008) and
Leadership Scale for Sport (LSS; Chelladurai & Saleh, 1980). The link between the variables
was measured using Pearson correlation coefficient, and the latent structure was measured
using Principal component analysis (PCA). The initial degree of statistical relevance was p <
0,05. The values of Cronbach’s alpha coefficient were over 0,70, which showed that the
measuring instruments are valid and applicable to Serbian population of karateka. Statistically
significant intercorrelations were found between the composite variables of INBQ and LSS
and the subscales. Applying the direct oblimin rotation on 13 variables, three latent dimensions
were extracted and they account for 52,55% of total variance. The first factor (F1) —
“Insensitivity to personal well-being of the athlete” accounts for 38,56% of total variance, the
second factor (F2) — “Negative feedback™ accounts for 7,90% of total variance, and the third
factor (F3) — “Orientation towards result” accounts for 6,09% of total variance. The results of
this correlational research are discussed within the context of modern research on negative
behavior of instructors in various sports. The isolated constructs are in accordance with the
results of current international studies and they contribute to theoretical understanding of the
latent relations of the negative behavior of karate instructors.

Key words: latent dimensions, negative behavior of instructors, leadershi in sport, karateka
adolescents

FAKTORSKA STRUKTURA NEGATIVNOG PONASANjA KARATE TRENERA

Miroljub Ivanovié¢!
Visoka skola strukovnih studija za vaspitace i poslovne informaticare — Sirmijum, Sremska
Mitrovica
Ugljesa Ivanovié
Telekom Srbija, a. d. Beograd

Sazetak: Cilj istrazivanja bio je da se ispita intenzitet i struktura relacija negativnog ponasanja
trenera, kao i povezanost izmedu njihovog nepozeljnog ponasanja i rukovodenja kod karatista
adolescenata. Studijom preseka obuhvacen je prigodni uzorak (N=202) Kartista juniora
prosecne starosti 17,30 = 0,70 godina. U istrazivanju su koriS¢ena dva merna instrumenta:
Upitnik negativnog ponasanja trenera (UNPT; Greblo i Bosnar, 2008) i Upitnik rukovodenja u
sportu (LSS; Chelladurai & Saleh, 1980). Povezanost izmedu varijabli procenjivana je
Pirsonovom koeficijentom korelacije, a latentna struktura Analizom glavnih komponenti

! miroljub.ivanovic@gmail.com
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(PCA). Pocetni stepen statistiCke znacajnosti bio je p < 0,05. Vrednosti Kronbahovog o
koeficijenta su bile vece od 0,70, Sto je pokazalo da su testirani merni instrumenti validni i
primenljivi 1 u srpskoj karate populaciji. Utvrdene su statisticki signifikantne interkorelacije
izmedu kompozitnih varijabli UNPT-a i LSS upitnika i supskala upitnika. Primenom kosougle
Direct Oblimin rotacije na osnovu 13 varijabli ekstrahovane su tri latentne dimenzije, koje
objasnjavaju 52,55% ukupne varijanse. Prvi faktor (F,) —,,Nesenzibilnost za li¢no blagostanje

karatista“ tumaci 38,56%, ukupne varijanse, drugi faktor (F,) — ,,Negativna povratna
informacija‘“, objasnjava 7,90% i tre¢i faktor (F,) — ,,Orijentacija na rezultat* tumaci 6,09%

varijanse. Rezultati korelacionog istrazivanja su diskutovani u kontekstu savremenih
istrazivanja negativnog ponaSanja trenera u razliitim sportskim kulturama. Izolovani
konstrukti u skladu su sa rezultatima dosadasnjih sli¢nih inostranih studija i faju relevantan
doprinos teorijskom razumevanju latentnih odnosa sklopa negativnog ponasanja karate trenera.

Kljuéne reci: latentne dimenzije, nepovoljno ophodenje trenera, rukovodenje u sportu,
karatisti adolescenti

INTRODUCTION

Engaging in sports regularly has a series of positive effects on physical and
psychosocial development of adolescents (Bengoechea, Sabiston & Philip M. Wilson, 2017,
Coté & Fraser-Thomas, 2016; M. Usanosuh u V. MBanosuh, 2014). However, the relations
between sport and psychophysical well-being are not comprehensible, but are to a high degree
conditioned by characteristic forms of specific behavior, social norms and values which exist
in sport environment (Hall, Newton, Podlog & Baucom, 2017; Jackson, Gucciardi &
Dimmock, 2014). Martins, Marques, Sarmento & Carreiro da Costa (2015) point out that sport,
as a necessity for realizing top results, can easily adopt the characteristics of violent, highly
competitive and stressful activity where the educational goals, moral values and physical-
psychological well-being of adolescent athletes are highly disturbed. The instructors who
believe that the result in a competition is the only relevant indicator of success sometimes,
during the process of training, disrupt the pedagogical framework and abuse the athletes (Kirk,
2013). Apart from emotional (for example, disparagement, social isolation, rejection,
intimidation, humiliation) and physical abuse (for example, insistence that the athlete continues
to systematically practice and compete, regardless of the sports injury, physical punishment,
and punishment by ordering additional training), many characteristic forms of exposure to
uncomfortable situations are used in sport, such as the insistence on unhealthy diet — for
example, starving in order to transfer to a lower weight class, or encouraging athletes to use
performance-enhancing drugs in order to achieve better results (Jacobs, Smits & Knoppers,
2016; Kavanagh, Brown & Jones, 2017; Stirling & Kerr, 2014). Researches have shown that
adolescents’ sports experience, even the one with positive energy, includes injures and tough
trainings (DiFiori et al., 2017; M. Ivanovi¢, B. Ma¢vanin, N. Ma¢vanin i U. Ivanovi¢, 2016),
unsuitable perfectionistic tendencies (Madigan, Stoeber & Passfield, 2016), unhealthy diet
(Bratland-Sanda & Sundgot-Borgen) higher level of acceptance of unfair behavior (Albouza,
d'Arripe-Longueville & Corrion, 2017; Corrion, Gernigon, Debois & d’Arripe-Longueville,
2013), as well as the use performance-enhancing drugs (Bird, Goebel, Burke & Greaves, 2016).

Depending on the method of training, sport activities can have a number of desirable or
undesirable effects to physical and mental health of an athlete. Mental, emotional and physical
effects of engaging in sports are much conditioned by instructors’ personality dimensions and
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their methods of leadership (Appleton, Ntoumanis, Quested, Viladrich & Duda, 2016).
However, seeing how the competition result is highly emphasized as the dominant indicator of
instructors’ quality of work (Hurley, Allen, Okely & Vella, 2017), current measuring
instruments serve mainly to evaluate the level on which the instructor uses personal, prevailing
positive methods which influence the chance to realize success. Therefore, the lack of the
suitable measuring instrument that concerns the instructor’s manifestation correlated with their
negative leadership styles commonly generates the conclusions where the lower number of
athletes reactionary talks about their experiences (Wachsmuth, Jowett & Harwood 2017).
Although the qualitative researches give relevant information about the traits of instructors’
negative behavior, they do not enable suitable evaluation of that behavior on different levels of
competition. That is why it is necessary to conduct further research which will in greater detail
identify the causes, relationships and the things that stem from the causes of undesirable style
of leadership (M. Ivanovié, S. Milosavljevi¢ & U. Ivanovi¢, 2015; Tadesee, 2017).

The findings of earlier studies that researched leadership in sport i.e. five dimensions

of instructors’ behavior such as Training and instructions, Positive feedback, Democratic
behavior, Social support and Autocratic behavior contributed explaining the relations between
instructors and athletes (Yalcin, 2013). But the prevailing number of research is primarily
oriented towards positive aspects of leadership in training and does not contribute the
evaluation of the total range of instructors’ behavior. Keeping in mind that the lack of favorable
dimensions does not necessarily mean the existence of unfavorable dimensions of instructor’s
style of leadership, examining only the five mentioned dimensions of the traits of instructors’
behavior can generate non-objective conclusions of realization of sports success and athletes’
personal well-being.
Seeing how these researches are rare and were not conducted on Serbian population of
adolescent athletes, the aim of this research was threefold: (1) to check the reliability/internal
consistency of Instructors’ Negative Behavior Questionnaire — INBQ and Leadership Scale for
Sport — LSS; (2) to examine the latent structure of the used measuring instruments; (3) to define
the relations between the extracted factors of instructors’ negative behavior and their
leadership. In accordance with previously obtained findings and aims of the research, two
hypotheses were formulated: (H1) — the assumption is that the factorization of the applied
questionnaires will result in greater number of factors, and (H2) — it is expected that there is a
statistically significant link between the isolated latent dimensions of undesirable instructors’
behavior and their leadership of junior karatekas.

METHOD
Participant sample and research procedure

Two hundred and two adolescents (M = 17,30 years of age; SD = 0,70) took part in this
research. The pertinent sample included junior karatekas from eight karate clubs from the
Kolubara district: KC “Shodan” (Valjevo), KC “014 Valjevo” (Valjevo), KC “Kizame”
(Valjevo), KC “Mionica” (Mionica), KC “Sveti Sava” (Mionica), KC “Zelezniar” (Lajkovac),
KC “Kaminari” (Ose¢ina) and “Ljig” (Ljig). All the participants had no less than two years of
systematic and organized karate training, at least three times a week. The research was
conducted in December 2018.

The participation in this research was voluntary and anonymous. It was also emphasized
that the data would be used primarily for scientific purposes, and the instructions on data
collection procedure were given. In addition, the participants were informed that, after the
research has been conducted and data have been processed, they could get information about
the results, which could contribute their motivation. Data was collected in groups, during the
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regular training sessions. It took 20-30 minutes to fill in the questionnaire. After filling in the
questionnaire, each participant was given an envelope to put the filled in questionnaire in. No
participant quit or refused to take part in the research.

Measuring instruments

Two measuring instruments for the self-assessment of instructors were used in this
research: Instructors’ Negative Behavior Questionnaire (INBQ) and Leadership Scale for Sport
(LSS).

e Instructors’ Negative Behavior Questionnaire — INBQ (Greblo, Grui¢, Ohnjec, Segedi
& Pedisi¢, 2011) examines the athlete’s perception about the frequency of negative forms of
behavior of their instructors (physical aggression, verbal aggression and cheating). This
measuring instrument includes 13 items distributed among three hypothetical subscales
(composite variables): Insensitivity to personal well-being of the athletes (IPW), Negative
feedback (NF), Orientation towards result (OTR). The participant has a task to reply on a five-
point Likert type scale with 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes), 4 (often) and 5 (always), thus
evaluating to which degree the claim matches the instructor’s behavior. The score of each
subscale is represented as the arithmetic mean of the given item. Total score is the mean value
of responses on all items, where the higher achieved total score, higher result on individual
subscale or item, points to the higher frequency of instructor’s specific undesirable behavior.

The reliability represented as the internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) for
individual subscales in this research is satisfactory and are o = .83 for Insensitivity to personal
well-being of the athletes, o = .85 for Negative feedback, o = .78 for Orientation towards result,
while the result of total score for Chonbach’s alpha coefficient for Instructors’ Negative
Behavior Questionnaire is (o =.87). This points to the fact that this measuring instrument is
applicable due to its satisfactory reliability, relatively short length and clearly formulated
claims used in this research (George & Mallery, 2003).

e Leadership Scale for Sports (LSS; Chelladurai & Saleh, 1980) measures athlete’s

perception of various leadership styles of their instructors. This measuring instrument includes
40 items distributed among five subscales: Training and instructions (for example “/my
instructor] teaches the skills to each athlete individually ), Democratic behavior (for example
“[my instructor] consults the athlete on the strategy for the certain competition”), Autocratic
behavior (for example “/my instructor] speaks in a way that does not allow asking questions”),
Positive feedback ( for example “/my instructor] shows that he appreciates good performance
techniques of his athletes”), and Social support (for example “/my instructor] is concerned
with personal well-being of his athletes ). The participant has a task to reply on a five-point
Likert type scale with 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes), 4 (often) and 5 (always), thus
evaluating the frequency of instructor’s behavior described in a certain item. The results of the
subscales are represented as arithmetic mean and belong to given items.
Cronbach’s alpha coefficient of internal consistency for the five subscales is: Training and
instructions (o =.87), Democratic behavior (o = .82), Social support (o = .79) , Feedback (o
=.77) and Autocratic behavior (o =.75) which, according to Akeem - Bolarinwa (2015), points
to satisfactory reliability, seeing how the lower level of acceptable Cronbach’s alpha in social
sciences has to be a > .70 ir order for a scale to be considered reliable.

DATA PROCESSING

Statistical data analysis included descriptive, correlational and factorial analysis. The methods
of descriptive statistics included measures of central tendency (mean value, standard error and
standard error of the mean), measures of variability (standard deviation), while the normal
distribution was tested using coefficient of the asymmetry distribution — skewness, coefficient
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of height/sharpness of data — kurtosis, and Kolmogorov-Smirnov test. The internal consistency
of the used instruments was examined using Cronbach’s alpha coefficient. The link between
the scores of the items and latent variables was examined using Pearson correlation coefficient.
With the aim of checking the latent structure of the manifested variables, factorial analysis was
conducted — Principal Component Analysis (PCA), along with oblimin rotation and Kaiser
normalization. The results of p < .05, p < .01 with 95% or 99% of probability, were taken as
statistically significant. The obtained data was systematized and processed using Statistical
Package for Social Sciences (SPSS).

RESULTS
Descriptive statistics and testing of normal distribution on the measured variables

Table 1 shows basic parameters of descriptive statistics for individual items of INBQ
used in the research and indicators of normal distribution (skewness, kurtosis and Kolmogorov-
Smirnov test).

Table 1. Descriptive parameters for items, subscales and total score of Instructors’
Negative Behavior Questionnaire (INBQ)

Items M SD SE Sk Ku K-S
My instructor

Emphasizes 3.80 1.08 .56 .09 .07 10
the importance
of victory
Does not 2.17 1.06 12 .22 -.46 .23
recognize
feelings and
needs of
athletes
Acknowledges 2.46 1.09 .48 .16 -.05 .05
only the final
result

Insults athlete 1.73 .95 .69 -.30 .28 22
during the
training
Humiliates 1.52 .92 .92 -.55 -.38 .08
athlete and
uses terms of
abuse if he is
not good
enough during
the training
Wants the 2.39 1.22 .84 43 10 21
athlete to
achieve
victory at any
cost

Pushes or hits 1.06 51 .57 -.64 -11 .02
the athlete
when he
makes a
mistake
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Does not help 1.67 .88 75 -.87 .01 24
the athlete in
stressful
situations
In case of a 1.48 .86 .66 .76 -81 .04
mistake, he
calls the
athlete stupid
and
incompetent
Does not show 1.84 .93 .48 .96 .05 A7
understanding
for athlete’s
concerns and
fears
Curses at the 1.77 1.09 .86 -13 -.10 .08
athlete when
he makes a
mistake
Does not have 1.70 .90 .90 -11 -.19 .20
time for the
athlete who
wants to speak
with him
Thinks that 2.18 1.20 44 .09 .30 15
athlete’s
success is only
good result in
a competition
Insensitivity to 1.79 .84 .65 .36 -.59 .16
personal well-
being of the
athletes (IPW)
Negative 1.48 .80 57 -57 .02 14
feedback (NF)
Orientation 2.67 1.42 74 45 12 15
towards result
(OTR)
Instructors’ 2.01 12 91 -.66 44 A3
Negative
Behavior
Questionnaire
(INBQ)
Legend. M = Arithmetic mean; SD = Standard deviation; SE = Standard error of the mean, Sk = Skewness; Ku
= Kurtosis; K-S = Kolmogorov-Smirnov statistics of normal distribution. The value of standard error of Sk is .07,
and of Ku is .18.

Positive and negative values of the measures of variability — standardized skewness and
kurtosis, for the shape of the result distribution of the examined sample, range from
conventionally acceptable values of -1.5 to + 1.5 (Tabachnick & Fidell, 2013). Also, the
Kolmogorov-Smirnov test results of normal data distribution show that the variable distribution
shape of Instructors’ Negative Behavior Questionnaire (INBQ) does not statistically
significantly deviate from normal Gaussian curve, which justifies the use of parametric and
multivariate statistics (Orlov, 2014).

Seeing the obtained descriptive indicators, one could see that the mean values range from 1.06
to 3.80, with standard deviation of 1.06-3.80. The highest number of average scores on
individual items of INBQ, subscales and full result of the INBQ was pushed to lower scores.
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That points to seeing lower frequency of differential forms of instructors’ negative behavior.
As expected, the only exception is subscale Orientation towards result, which has maximum
arithmetic mean and maximum variability of responses. Maximum mean value of evaluating
the frequency of instructors’ behavior is determined on the item “My instructor emphasizes the
importance of victory” (M = 3.80), while the smallest arithmetic mean could be seen in item
“My instructor pushes or hits the athlete when he makes a mistake” (M = 1.06).

Latent structure

With the aim of examining the latent space of the chosen group of items of INBQ, the
factorial analysis of principal components was conducted. The values of the characteristic
squares, percentage of the explained variance and cumulative percentage of the explained
variance are shown in Table 2. Measure of sampling adequacy (KMO = .542) and Bartlett’s
test of sphericity (y* 190 = 698.126; p < .01) revealed that multivariate analysis is possible.

Applying the direct oblimin transformation rotation with Guttman-Kaiser criterion —
GK (value of characteristic square higher than 1), interpretable three-factorial solution for
instructors’ negative behavior was extracted, and it explains 52,55% of total variance of the
group of manifested variables. The first main component (factor) of the first order explained
38,56%, the second explained 7,90% and the third 6,09% of the total variance of the entire
space of measuring variables (value of the first 7,74, the second 1,62 and the third 1,18).
Keeping in mind that the variability of the first main component is about three times larger than
the second and the first together, this clearly points to the fact that there is the latent dimension
in the entire space of instructors’ negative behavior that has the characteristics of the general
factor. However, even though the first latent variable or linear compound — combination of
source variables explains relatively large percentage of the variance of the used instrument, the
second and third main components also contribute significantly the explanation of the variance
of instructors’ undesirable behavior (Kline, 2011).

Table 2. Characteristic squares and percentage of the explained variance of INBQ after
oblimin factor rotation

Main components Characteristic square % variance Cumulative % of
variance
Component | 7.74 38.56 38.56
Component Il 1.62 7.90 46.46
Component I11 1.18 6.09 52.55

Legend. A = Characteristic square LAMBDA after the rotation (the sum of square saturation); % of variance =
Percentage of the explained variance; Cumulative % = Cumulative percentage of the explained variance.

Factorial saturation (the weight of variable) of the main components and communalities
of INBQ are shown in Table 3.

Table 3. Latent structure of factors and communalities of INBQ

2
Items F, F, F,q h
My instructor

Emphasizes the -22 .06 .85 .70
importance of

victory
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Does not recognize .83 .03 .07 74
feelings and needs

of athletes

Acknowledges only 15 -.08 73 .59
the final result

Insults athlete .05 =17 A3 a7
during the training

Humiliates athlete .01 -.88 -.02 .90

and uses terms of
abuse if he is not
good enough during

the training

Wants the athlete to A2 .06 -.84 .66
achieve victory at

any cost

Pushes or hits the -12 -.83 -.05 49

athlete when he
makes a mistake

Does not help the .78 -.10 -.09 .70
athlete in stressful

situations

In case of a .05 -.78 .02 .68

mistake, he calls the
athlete stupid and
incompetent

Does not show .69 -.09 A1 12
understanding for
athlete’s concerns

and fears

Curses at the athlete .08 -.87 14 .80
when he makes a

mistake

Does not have time .90 .09 -.04 .66

for the athlete who
wants to speak with
him

Thinks that 27 -.01 .62 73
athlete’s success is
only good result in
a competition

Legend: F,,, ,, = factorial saturation of the matrix; h ? = communality; factorial load over .60 are shown in
bold.

Having an insight into the factorial frame, one can notice 13 manifested variables which
sensibly group around three extracted latent dimensions, with values higher than .60 which are
the recommended minimal value acceptable for the quality factorial analysis.

The first factor in the three-factorial model, which includes the dominant percentage of
the total variance, is defined by four items with high saturation, ranging from .80 to .92 (“Does
not recognize feelings and needs of athletes”, “Does not help the athlete in stressful situations”,
“Does not show understanding for athlete’s concerns and fears” and “Does not have time for
the athlete who wants to speak with him”). Based on the semantics of the corresponding items,
we achieved the latent dimension (F1) which emits the most information, and can be defined as
Insensitivity to personal well-being, so the percentage of the instructors’ negative behavior can,
to a high degree, boil down to this factor.

The second factor contains five items with equalized saturations ranging from .80 to
.90. Dominantly saturated are variables “Humiliates athlete and uses terms of abuse if he is not
good enough during the training” and “Curses at the athlete when he makes a mistake”. Starting
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from the semantic context, this latent dimension (F2) can be interpreted as Negative feedback.
Negative indicator of the item, which with its factorial weight of the items saturates this latent
dimension the most, is the consequence of noticing the instructor’s willingness to exhibit the
aforementioned behaviors.

The third factor contains four items where saturation ranges from .70 to .88
(“Emphasizes the importance of victory, “’Acknowledges only the final result”, “Wants the
athlete to achieve victory at any cost” and “Thinks that athlete’s success is only good result in
a competition ). Based on the validity of content of this latent dimension (F3) with high
factorial load, this dimension is named Orientation towards result.

Communalities as the measurements where every variable takes part in the whole
system ranges from .62 to .90. The obtained high values of the variance of the manifested
variables explained by mutual latent dimensions, can be considered appropriate for the valid
evaluation of the three-component factorial structure of the population (Sijtsma, Veldkamp &
Wicherts, 2016).

Link between instructors’ negative behavior and leadership in sport
Pearson correlation coefficient examines the statistically significant link between subscales and
total score of INBQ and dimensions of LSS (Table 4).

Table 4. Linear correlations between variables of INBQ and LSS and its subscales

Variables | IPW NF OTR INBQ TRAIN | DEMB | AUTB | SOCS PF
IPW / -48
NF S50** / -.30
OTR 61** 39** / -31
INBQ J9** 78** 86** / -45
TRAIN -38** -19* -.10 -.30** / .59
DEMB -39** S42%* | - 2TFF | -52%* A8** / .60
AUTB KTk 29** 29** A46** -19* -.28** / .30
SOCS -46** -.18* -17* -.40** ST S7x* -.16* / .55
PF -48** | -30*%* | -31** -45** S9** .60** -.30** .60** /

Legend. IPW = Insensitivity to personal well-being of the athletes; NF = Negative feedback; OTR = Orientation
towards result; INBQ = Total score on INBQ; TRAIN = Training and instructions; DEMB = Democratic behavior;
AUTB = Autocratic behavior; SOCS = Social support; PF = Positive feedback. *p < .05; **p < .01

Intercorrelation between subscales and total score of INBQ, with the subscales of LSS
ranges from low to medium values (.25<r>.75), which is acceptable for conducting the
component factorial anabasis. The highest correlation is obtained between INBQ and subscale
Orientation towards result (r = .86; p < .01), and the lowest between subscales Orientation
towards result and Social support (r =.17; p <.05).

The results in the correlation matrix show that the subscales of INBQ (Insensitivity to
personal well-being of the athletes, Negative feedback and Orientation towards result) are in
moderate linear correlation. Reviewing the relationship between the items of INBQ and LSS,
one can see that statistically relevant and negative linear correlations between total score on all
subscales of INBQ and dimensions of LSS describe instructors’ desirable behavior. The
exception is the link between subscales Orientation towards result (INBQ) and Training and
instructions (LSS). On the other hand, total result of INBQ and mean values on the subscales
Insensitivity to personal well-being, Negative feedback and Orientation towards result are in
statistically significant positive relationship with subscale Autocratic behavior.
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DISSCUSION

Seeing how the instructors’ behavior is a significant precondition to optimal
functioning, well-being and achieving results among karatekas, this research was conducted
with the aim of identifying the form of instructors’ negative behavior, using the sample of
junior karatekas.

The results of this sample indicate that the used measuring instrument INBQ has the

satisfactory high level of reliability and validity, meaning that it has acceptable convergent,
constructive and divergent validity, as well as the comprehensive factorial form.
Relations between instructors and athletes represent the most significant characteristics in the
lives of young athletes (M. Ivanovi¢ & U. Ivanovi¢, 2011; M. Ivanovi¢, U. Ivanovi¢ &
Milosavljevi¢, 2014; Santos et al., 2017). Although, the positive effects of instructor’s
leadership style are most often emphasized (Holt, Deal & Smyth, 2016), athletes often share
information about negative behaviors of their instructors (Holt, Deal & Smyth, 2016).

Applying the oblimin rotation on the principal components of this research, three-
factorial structure of INBQ is defined. The first latent dimension (Insensitivity to personal well-
being) is overpoweringly saturated by the items which include distance and disinterest of
instructors regarding the athletes” emotions and needs. The second latent dimension (Negative
feedback) is overpoweringly saturated by the items which include inappropriate verbal and
physical manifestations which instructors use to punish athletes when they make mistakes, or
do not achieve success or predicted result. The next latent dimension (Orientation towards
result) is overpoweringly saturated by the items which include the importance of victory and
achieving quality sport success. The linear correlation, of medium intensity, between the
factors of instructors’ negative behavior, points to the fact that INBQ defines differentiating,
but mutually correlating manifestations of the instructors.

Subscales (IPW), (NF) and (OTR), as well as the total score of Cronbach’s alpha
coefficient point to satisfactory level of reliability of internal consistency. The obtained
reliability coefficients (Cronbach’s alpha) of INBQ have minimally higher values than the
alpha coefficients of LSS subscales determined in this and previous researches (Greblo, 2011;
Jurko, Tomljanovi¢ & Cular, 2013; Rhind, Jowett & Yang, 2012; Siekanska, Blecharz &
Wojtowicz, 2013).

The arithmetic means of total result scores and the highest number of mean values of
the measured items in some subscales and items of INBQ of our sample is shifted towards
lower values — towards minimal presence of behavior, which has been expected. In accordance
with the hypothesis, maximum arithmetic mean and maximum deviation was established for
subscale Orientation towards results (M =2.67, SD = 1.42). Unlike other subscales whose items
clearly define negative forms of instructors’ behavior, with the items of OTR there is a
prevailing need to achieve victory, without clear emphasis of negative consequences of failure.
Besides, since the competition with a rival represents the main measurement of success in a
competitive sport, then it is an expected fact that emphasis on result is more and more present
in instructors’ behavior. Also, as expected, our sample showed minimal evaluation of the
frequency of instructors’ behavior on the subscale Negative feedback, since that one includes
manifestations which imply emotional and physical abuse of karateka. Despite the fact that
arithmetic means of the total score and the scores on individual subscales are shifted towards
lower values, reviewing the range of responses proved that, apart from the response to item
“My instructor pushes or hits the athlete when he makes a mistake”, which includes the
category of physical abuse — the responses to all items are distributed along the whole range,
which points to the fact that the measuring instrument contains significant, undesirable
instructors’ behavior.
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The obtained findings of INBQ are expected and in accordance with the results of
previous researches which determined that the instructors often perceive karatekas primarily
as competitors, and not as individuals with specific needs (Langan, Blake & Lonsdale, 2013;
Santos et al., 2017; Wachsmuth, Jowett & Harwood, 2017)._Ayropu Stirling & Kerr (2017)
claim that the consequences of the undesirable instructors’ manifestations are mostly not taken
into consideration if the athletes are effective during training and competition, which points to
the fact that their desires and well-being are subordinated to success. The instructors determine
the measurements of optimal technique and evaluate the advancement of the athletes’ skills by
giving feedback in a way that will, to a certain degree, contribute the dimensions of
psychosocial development of an athlete (Horn, Bloom, Berglund & Packard, 2017; Ivanovi¢,
2009). Athletes in adolescence who were verbally and physically abused by their instructors
during trainings and competitions claimed that they felt uncomfortable, sad and worthless in
those situations (Antonini-Phillipe, Sagar, Huguet, Paquet & Jowett, 2011), and they felt those
undesirable effects of instructor’s behavior even after they quit training (Choi, Cho & Huh,
2013). Clearly, high expectations as a consequence of instructors’ attitude, where victory is the
only standard of efficiency, correlate with the dimension of anxiety and perfectionism (Felton
& Jowett, 2013; M. Ivanovi¢ & U. Ivanovi¢, 2010), which is the basis of the group of
psychological problems and psychopathological deviations (Hodge & Lonsdale, 2011). The
aforementioned facts point to the importance of creating a measuring instrument which could
give the opportunity to define the frequency of instructors’ insensitivity to personal well-being
of the athletes, negative feedback and orientation towards result.

The determined values of Pearson correlation coefficient showed that the total score of
most subscales of INBQ is in statistically significant negative correlation with the five
dimensions of Leadership scale for sports which include desirable instructors’ manifestations.
Statistically significant correlation does not appear only between the subscales Orientation
towards result and Training and instructions. This finding is expected, seeing how one part of
the instructors attribute substantial amount of significance to training and instructions in order
todefeat a rival, while other part of instructors focuses of perfecting technique and personal
progress of an athlete (Chrisman, Schiff & Chung, 2014). All findings and subscales of INBQ
on our sample positively correlate with the extracted dimension Autocratic behavior. This
finding is in accordance with the findings of previous studies (Serin & Kaplan, 2017) which
determined that instructor’s autocratic leadership style correlates with targeted orientation,
lower level of social support and more frequent punishment.

Finally, it should be said that this research has some methodological shortcomings,
which lower the possibility of interpreting and generalizing the results. The first shortcoming
concerns the structure of the pertinent sample (only male participants) and the
representativeness of the cultural homogeneity of the sample (only karateka from Kolubara
district). The second is that the applied transversal research outline gives little possibility to
reaching the conclusion about cause-effect relations between the examined phenomena,
because it is conducted in one point of measurement. The third is that all the data was collected
from the same source — participants’ self-evaluation (self-described) of the items from the
questionnaires, which are biased and lack variability due to which there arises possibility that
the karatekas in adolescence do not give reliable information for at least two reasons: they are
prone to giving socially acceptable replies or are unable to objectively assess instructor’s
behavior, which limits the credibility of the obtained findings. Finally, it should be said that
the correlational nature of this study does not allow the interpretation of causal relations
between constructs, and at the same time it leaves the possibility for reciprocal relations
between the analyzed variables, so the conclusions should be regarded with caution.

The aforementioned methodological shortcomings give suggestions for future empirical
researches: (1) using experimental or longitudinal drafts which would enable causal
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conclusions about the relations between the variables of the model, (2) securing bigger and
more heterogeneous sample of adolescent karatekas of different gender and cultural categories,
(3) applying other techniques as well which are based on the parents perception as the source
of information about the instructors’ negative behavior, (4) examining materialistic
characteristics of INBQ on the samples of younger and older karatekas, and (5) conducting
additional multivariate analyses which would check cause-effect relations between the
examined multidimensional constructs. In addition, with the aim of including the group of
instructors’ manifestations in further studies, one should use validated INBQ and LSS
multidimensional questionnaires, which can be applied on Serbian instructors in order to
extract their undesirable behaviors which disrupt group dynamic, motivational atmosphere and
personal well-being of karatekas.

CONCLUSION

Using the participants sample of junior karatekas, this study confirmed theoretical
statistical criteria of reliability of psychometric measuring instruments INBQ and LSS
(Cronbach’s alpha > .70) which, apart from diagnostic and construct validity, shows that they
are reliable and that they can be used on the population of adolescent athletes in Serbia. The
results of this correlational research showed that there is statistically significant linear
correlation between the composite variables. Analyzing the main components of the item
INBQ, three-factorial structure was identified (“Insensitivity to personal well-being of the
athletes”, “Negative feedback”, “Orientation towards result”) which explains more than half of
the total variability of the items. All in all, the results of the correlational research are in
accordance with earlier studies in this area. The obtained empirical data give the exact insight
into the complex relations of instructors’ negative behaviors and enable relevant explanation
of the examined constructs.
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